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PRESENTACION.

Este volumen ha sido preparado por € equipo dd Indtituto Latinoamericano de Salud Menta y
Derechos Humanos. ILAS es unaingtitucion formada por profesionaes de salud menta, cuyo propdsito
fundaciona ha sido desarrollar un trabgjo solidario, a nivel dinico, de investigacion,e intercambio, en

rdacion alas consecuencias de |as violaciones de |os derechos humanos en Améica Latina.

Lostextos que agui seincluyen son unaexpresonde didogo Yy la cooperacion entre personas,
pertenecientes a redlidades socidesy paliticas diferentes, enfrentados alanecesidad de dar respuestaa

problemas smilares. Los primeros Sete trabgos hacen referencia, principdmente,d dafio individual y
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socid producido por las violaciones de los derechos humanos.Los sais trabgjos sguientes se refieren
principamentealareparacion socid y losefectosdelaimpunidad enlasdemocracias surgidas despuésde

las dictaduras de seguridad naciona en € cono sur.

La mayoria de los autores son terapeutas que han trabgjado con personas afectadas por la
represion politica.Los otros autores comparten |la preocupacion desde otras disciplinas.
Las posibilidades einsuficiencias de esta reflexion son producto de las limitaciones del periodo histérico

gue nos hatocado vivir, en que € dolor hasido € contenido inevitable de nuestro trabgjo.

En las trangciones a la democracia en d Cono Sur, se ha planteado un dilema que surge, d
parecer, de un cierto pragmatismo politico que conduciriaamargindizar € problemadelasviolacionesa
los derechos humanas, por sus supuesta capaci dad de amenazar |a estabilidad democrética. Los problemas
gue se ocasionen en lasociedad a no revelar las demandasde Judticiay Verdad, se considerarianun"mal
menor" o un "costo inevitable' en estastrand ciones pactadas. Esdecir, laluchapor ladusticiay Verdad, en
cuanto exigenciaética, politicay psi col dgicade reparaci on, deberiaser negociada, postergadao reducidaa
su minima expresion aendiendo d "redlismo politico”. De este modo, la posihilidad de avanzar en la
recongtruccion de estructuras democréticas implicaria la condicion abierta o encubierta de negociar, en

Gltimo término, laimpunidad de |os g ecutores del terrorismo de estado.

Egaformulacionimpidey dificultalareparacion, d transformar las consecuencias delasviolaciones
de los derechos humanos en un asunto privado de las victimas y en un tema de interés para los
especiadigtas, negando su origen socid y publico y sodayando losefectos|atentesy manifiestostanto anive
psicoldgico como anivel politico; laopcidon de construir 1os procesos democréticos sobre la base de la
evitaciony negacion dd conflicto, permaneciendo por afios sin resolver los efectos privadosy publicos de
las violaciones alos derechos humanos, solo garantiza que ellos regpareceran unay otravez amenazando

conlareedicion de conflicto en d futuro'y dificultando resolver las contradicciones bésicasdelasociedad.
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Los trabgos que se presentan a continuacion plantean € problema del dafio y la reparacion
socid,en d nive ético, politicoy psicol égico, paraabrir unadiscusion indispensable, quevayamasdlade
ambito terapéutico o € delasvictimas. Egperamos que éstaseaunacontribucion a proceso dereparacion

socid en € que estamos empefiados.

Octubredel989

PROLOGO.
DEMOCRACIA'Y REPARACION

Ignacio Martin-Bar6

Uno de los problemas més escabrosos que confronta € intento por establecer regimenes
demoacréticos en los paises latinoamericanos |o condtituye la necesidad de resolver las secuelas por las
campafas de represion politica desarrolladas por |os gobiernos de "seguridad naciond”. Este es un
problema de pal pitante actuaidad en paises como Argentinay Uruguay, un problemaque se anunciacomo
critico en d futuro inmediato de Chile, un problemaque dgun diatendra que plantearse en Guatemaay €
Salvador, y un problemaque gpenas se esta gestando en Perti o Colombia. Lapresuntatransicion pecifica
de dictadura a democracia, Sn que medie una guerra que establezca como vencedoras a las fuerzas
democréticas, vuelve muy dificil toda pretensidn dejudticiay ainde simple elaboracidn del pasado. Pero,
parafraseando un conocido dicho, bien puede afirmarse que los pueblos que no pueden confrontar su

pasado histérico, estan condenados a repetirlo.

Resulta necesario recordar la magnitud, cuantitativa y cuditativa, del dafio producido por las

campafias de contrainsurgenciao de represion estatal, paracomprender € engafio de querer hacer borrén
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y cuenta nueva de esa historia; € pasado que tan festinadamente se quiere cerrar no solo esta vivo en
personasy grupos-victimasy victimarios-, Sno que sigue operando en lasmismasestructuras socides. Por
supuesto, ahi esta € vacio degjado por todos aguellos miles de personas asesinadas 0 "desaparecidas’,
vacio que aln sigue acongojando a sus familiares, pero estatambién la herida viviente de todos aquell os,
probablemente tantos 0 més que |os muertos, que sobrevivieron tras sufrir en carne propialacrueldad de
prisiones crueles, de interrogatorios Sin fin, de torturas refinadas; findmente, estd € trauma de aquellos
innumerables que en aglin momento fueron amenazados, hostigadosy perseguidosy que, parasavar sus
vidas y las de sus familiares, tuvieron que renunciar a sus ideales y principios o bien esconderse, huir,
refugiarsey aun exiliarse de su propiapatria. Todo este dafio esdeta magnitud queresultacas ingenuo o
cinico pretender que se olvide de lanoche alamafiana. Porque, en € fondo, no se trata de un problema
deindividuos aidados, pocos 0 muchos, setratade un problema estrictamente socid. El dafio producido
no esssmplemente @ delavida persond que se destruye; d dafio se ha causado alas estructuras sociaes
mismas, alas normas que rigen laconvivencia, alasingituciones que regulan lavida de los ciudadanos, a
los vaoresy principios con los que se ha educado y en funcion de los cuaes se ha pretendido justificar la

represion.

Son variosy de diversanatura ezalos argumentos que se esgrimen en defensade un olvido total de
los dafios producidos y de un perddn incondiciona a sus gecutores: (1) en dgunos casos, seretomael
argumento de la "debida obediencid’, que dgaria como Unicos responsables a algunos pocos jefes
supremos, por supuesto, cons derados siempre como individuos, no como representantes del estado o de
lasfuerzas armadas; (2) € argumento mas utilizado ese delanecesidad politicade superar € pasado afin
de no perpetuar € conflicto, lo cud requeririad perdony lareconciliacion socid; en ocasiones, seintenta
revestir este argumento con espiritu cristiano, como s esasdidafueraladnicaconcorde con las ensefianzas
crigianas, (3) finAmente, de vez en cuando setrae 0 seingnliad argumento "de fuerzamayor” de que, s
no se produce ese perddn y olvido socid, hay € peligro de que los militares se rebelen contrad sstema
democréatico y vuelvan a establecer unadictadura. Por consiguiente, tanto por convenienciasocid como

por realismo politico, habriaque abandonar toda pretension de encausamiento alos violadores en nombre
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de la seguridad naciond y de reparacion alos dafios personales y sociales por dlos producidos.

Noesde casoinggtir end retroceso histérico que suponed argumento dela” obedienciadebida’;
losjuicios de Nurenberg pierden todavaidez y se convierten en unasmplevenganzadelosvencedoress
sulogicaética, juridicay socid no fueragplicableen lascircunstancias actuales. En este sentido, € famoso
caso dd Teniente William Calley, uno de | os responsables de la matanza de My Lai, ya condituye un ma

precedente.

El segundo argumento es, sin duda, € mas fuerte y hay que concederle un grado de vaidez. Es
indudable que & progreso de las sociedades requiere la capacidad de superar conflictos, de perdonar
ofensas y alin de renunciar a ciertas reivindicaciones circungancides en aras de la concordiay € bien
comun, histéricamente viable. Sin embargo, d problema estriba en s ese perddn y renuncia se van a
edtablecer sobrelabase delaverdad y lajudticia, o de lamentiray lainjugticiaperpetuadas. Esevidente
que nadie vaadevolver su juventud d disdente gpresado, suinocenciaalajoven violada, suintegridad d
torturado, o losmuertosy desaparecidosasusfamiliares; |o que sl puedey debe restituirse pblicamente es
su nombrey su dignidad, € reconocimiento formal de que lo ocurrido esinjusto y, hasta donde se pueda,
unareparacion materid. Y, en d caso delos"desgparecidos’, unaclarificacion delo sucedidoy, S fuera
posible, la devolucion de los restos mortales de la victima o de la propia persona, en @ caso de aquellos
nifios que fueron robadosasu familia. El cristianismo llamad perdon, s, pero sobrelabasedelaverdady
delajudticia, y hastaen lamora méstradiciond s0lo se habla de reconciliacion junto con € "proposito de

enmiendd’, es decir, del reconocimiento del ma cometido, y de la"satisfaccion de obra’, es decir, dela

reparacion.

El tercer argumento es, por desgracia, € de mas peso politico, aunque también & mésddeznable.
Porque, en e fondo, 1o que se estareconociendo esd carécter fa samente democrético de un ordenamiento
hipotecado alafuerzadelos militaresy supeditado asu voluntad. Unademocraciaasi Sempre penderade

laespada de Damocles de quienes, desde  control de la violencia, pueden decidir sobrelaconveniencia
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de un ordenamiento legd o de una orientacion politica en funcion de sus intereses gremides y ain

personales. Unademocraciaasi Ssempre serd unademocraciaatada, censurada, castrada, que desde sus
raices aontradice su propia naturaeza y vocacion. Més alin, este argumento representa una ofensiva
desnaurdizacion de la propia inditucion militar, a la que se le niega la posbilidad de cimentarse en la
justicia o de funcionar con honestidad; en otras paabras, no se considera que las Fuerzas Armadas sean
capaces de enfrentar y aceptar € mismo principio de justiciaa cuaquier otra persona, grupo o ingtitucion
socid. ¢Redmente creemaos que este principio puede llevar d establecimiento de una sociedad en verdad
democratica? ¢No seestardvendiendo como condicion de posibilidad histéricaparalademocracialo que
precisamente condtituye una condicion para su imposibilidad?

Quienes claman por una reparacion socid no estan pidiendo venganza ni se estan obcecando en
hacer todaviamés dificil un proceso histérico nadafécil. Por @ contrario, estan promoviendo laviabilidad
persona y socid de unasociedad nueva, redlmente democrética. ¢En baseaquépodragercerselajudicia
en nuestras sociedades, S 10s principa es violadores alos derechos humanos pueden campar libremente,
incluso presumiendo ante sus propias victimas de que o que hicieron fue "lo correcto” y alin amenazando
con repetirlo? ¢Con qué derecho castigar o encarcelar a ladron de los bienes gjenos o a que mata por
celos persondes, S se ignora @ dafio del que robo vidas humanas y asesind masivamente por celos
ideol 6gicos?

Asi como la superacién de los traumas persondes exige su eaboracion tergpéutica, nuestras
sociedades |atinoamericanas requieren esa terapia sociopolitica de una justa reparacion a ese verdadero

genocidio cometido en nombre de la seguridad naciond y aun de la civilizacion occidentd.

San Salvador, 16 de octubre de 1989.
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DERECHOSHUMANOS:
Desde la estrategia del silencio ala ética
de conflicto.

David Becker, Maria | sabel Castillo, Elena Gémez, Juana Kovalskysy Elizabeth Lira. ILAS.
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I ntroduccion.

En un momento de intensa degria compartida, por € triunfo del NO, mantenemos una

preocupacion que identifica nuestro quehacer profesiona durante estos afios de dictadura.

El discurso palitico opositor lograexpandirse apesar delas barrerasimpuestas, y € denominador
comun que dli se manifiesta, es la voluntad de producir cambios socides y paliticos que posibiliten un
futuro democrético. Sin embargo, resulta inquietante, que en € conjunto de las propuestas y de las
aspiraciones, € tema de la violacion de los derechos humanos, a pesar que atraviesa toda la
historia de estos quince afos, ha sdo abordado de manera que no da cuenta cabal de su

significado y proyeccion social y palitica.

Estos afios se han caracterizado por la violacion sistemética de los derechos humanos, como un
recurso relevante del orden socia y politico impuesto por la dictadura.  El problema ha afectado
profundamente ala sociedad chilena, conformando un hecho que no puede ser negado. Hainfluido enla
imagen internaciond del pais, ha generado una inmensa diaspora de personas en cientos de puntos del

planeta. Ha producido doloresy pérdidas, que han marcado en lo mas profundo la vida de los chilenos.

Paradojamente, este es @ Unico pais que desde € inicio de la dictadura militar, ha sido capaz de
responder indituciondmente a las necesdades generadas por esta Situacion,prestando servicios
socides,legales, médicos y psicol égicos en ingtituciones que han perdurado en todos estos afiosy que se
originaron como una respuesta de emergencia, principamente desde las Iglesas. Desde una mirada
externa, Chile hasido € pais donde se han cometido todo tipo de atropellos alos derechos humanosy d

mismo tiempo ha sido posible observarlos, denunciarlos y trabgar, luchando por cambiar la situacion.
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A nivel naciond einternaciond, ladenunciapasd aser € instrumento fundamenta en ladefensade
los derechos humanos.  Durante muchos afios permitio atravesar la barrera ddl silencio respecto a las
stuacionesde horror, con € propdsito de enfrentar activamente laincredulidad, laindiferenday lanegacion

desde una parte importante de la poblacion.

Selogré crear una capacidad contestataria a los vejamenes, a la tortura, al asesinato.
Todo este esfuerzo implicé también € propdsito de que esa actividad de denuncia testimonial
fuese registrada " para € futuro”, cuando las condiciones politicas hicieran posible que estas

ver dades fuesen asumidas colectivamente, en una gran tarea dereparacion social.

¢QUEé lugar le cabe ahora a toda esa experiencia acumulada en la defensa de los derechos
humanos? ;Qué hasido de estos propdsitosy de esatareaen laluchapor recuperar los derechos paliticos,
que hoy llenad espacio cotidiano? Reconocemos que en € triunfo del NO, hay unarespuestaimplicitaa

estatemdtica. ¢Seremos capaces de desarrollar e implementar adecuadamente esta tarea?

El gobierno haacufiado un discurso en @ cud laviolacion delos derechos humanos, no es

ta ni lo hasido nunca, escudandose en d argumento de que eran "acciones necesarias en estado de guerra’.

Al negar laexigtenciadd problema, la dictadura mantiene su coherenciabasadaen laldgicadela
guerra. Enlosprimerosafios, e sistemainstrumentd la metodologia " efecto dedemostracion”,
informando a la poblacion en detalle, acerca de todas las " acciones de guerra’. Detenciones,
vegamenes y muertes congtituyeron una redidad siniestra, bgjo la judtificacion del estado de conmocion

interno. Larespuesta socid mayoritaria es obvia: miedo, pardogizacion y aidamiento.

En una segunda etapa, esta tactica es sugtituida por la barrera del slencio, con la
convicciéon de que lo que no se sabe, no existe. Insrumentaron asi € sutil y perverso mecanismo de

dominacion, através de la castracion del conocimiento de los hechos. Gratificacion privilegiada en este
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periodo: € bienestar econdmico fantaseado como posible para todos, hecho que en realidad es sdlo
posible paralos menos.

Cuando € slencio ya no puede sostenerse, debido ala cronificacion de la accion represivay la
emergencia de respuestas socides organizadas, € sstemaretomasutécticainicid. Estavez apelaauna
gener alizacion no discriminante, dondelascategor iasviolenciay terrorismo, Srven par aenglobar
toda respuesta social y politica contra e régimen. Setratade unametodologiade comple o disefio,
insertaen laDoctrinade Seguridad Naciond, con laque seintentaproducir confusion en formadeiberada,
de modo que resulte dificil parae conjunto de la sociedad, reconocer causas, objetivos, protagonistasy

€ ecutores.

Este disefio requiere una re-codificacion permanente de los hechos represivos actudes, para
fadilitar la interpretacion socid en términos de 'tosto necesario e inevitable'. Se pretende asi, re-
contextudizar no solo la violacion de los derechos humanos del presente, sino también la del pasado,
favoreciendo nuevamente la mantencion de respuestas sociales de negacion y olvido, respecto a los
derechos humanos vulnerados. Esto ha quedado nuevamente claro en € disefio de la propaganda pre-

plebiscitariadd gobierno enlacua se reeditaron, en formaindiscriminadas, |as tres etapas descritas aqui.

¢Cud hasido larespuestasocid insrumentada a este respecto en laluchapor lademocraciaend
Gltimo periodo?

Existe la idea de que revivir lo sniestro, d dolor y € miedo que s le asocian, genera en las
personas un fuerte rechazo que solo contribuye a debilitar la movilizacion socid.  Encuestas e
investigaciones,parecen avadar lasiguienteldgicainquietante: hay coincidenciaen que este pueblo tieneque
recuperar su cgpacidad histéricade opinar, participar, y decidir, pero € reconocimiento del dafioinfligidoa
la sociedad, genera sentimientos confusos que incluyen temor, culpabilizacion y desconcierto. Estas
emociones tendrian un efecto pardizante: luego, en aras delograr funcionamientos sociaestan deseables,

parece necesario sacrificar lamemoriasocid, y d intento de unacomprensién profundadel problema. De
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este modo se hace muy dificil laformulacidn de un quehacer socia reparatorio.

Por su parte, @ sector de la oposicién que representa a los grupos mas intensamente afectados,
asume € tema de | os derechos humanos en forma prioritaria, expresando esta preocupacion através de
denuncias permanentes, las que apesar detodos|os esfuerzos desplegados tienen unaresonancia débil en
la sociedad, precisamente porque la violacion de los derechos humanos se ha ido asumiendo como un
hecho cotidiano. Podriadarsed riesgo que respecto alaviolacion delos derechos humanos, seprodujera
una suerte de complementaridad paradojd y tragica entre € régimen que la ha causado y las fuerzas

sociaes que la han sufrido.

A nuestrojuicio la propuesta democr atica implica sefialar 1o que debe cambiar, es decir
asumir latareaderecuperar losdones sociales per didos, pero al mismotiempo hacer secargo de

lo destruido.

Losquince afios de violacion s steméti cade | os derechos humanos, han determinado un sentimiento
de amenaza permanente y la estructuracion de defensas psicologicas frente adlo. En tanto ladteracion
socid se transformaen un hecho normal, lanegacion, € intento de olvido o la postergacion del problema,
adquieren € carécter de mecanismos adaptativos alasituacion. Esto permite que € significado red dela
vulneracion de los derechos humanos, permanezca oculto y produce una vison de futuro donde la
neces dad de € aboracion del dafio, se sustituye por € deseo de encontrar laarmonia. Seconformaasi una
nueva negacion paradoja, a intentar superar las rupturas y d sufrimiento de manera no conflictiva, no
contradictoria. Funcionar como s la "reconciliacion” fuera posible, sin hablar durante largo
tiempo de lo que nos divide, sin hacer referencia al dafo a que hemos estado y estamos
expuestos, pasa a ser s0lo una mascara de rostro armonico lo que en lugar de facilitar la
convivencia nacional pacifica, seencaminariaalo contrario. Ellodgnifica en tltimo término, asumir
el hecho de haber llegado aconvivir en un paisdonde existen victimasy victimarios. As surgelanecesdad

vitd de daborar socidmentelo vivido.
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Creemos que la Unica aterndtiva para esta tarea socid, eslaincluson de todala sociedad en las
propuestas del camino a seguir. S ésto no ocurre, existe d riesgo de que s6lo una parte de dla, una
minoria, se Sentacon d deber indudible de hacer presentelo no-resudto, lo pendiente, conduciendo auna

forma perturbada de funcionamiento socid, escindiday excluyente.

Para hacer posible esta tarea de elaboracion social, es necesario recoger lademandaexplicitade
los afectados por € establecimiento delaverdad. Verdad implicaponer finalanegaciony d adamiento,
lo que indudablemente significaenfrentar dolores, pérdidasy conflictos que se han evitado deliberadamente
bgjo la creencia que a no hablar de las cosas dlas dgan de exigtir, y d no remover heridas, habra paz

socid.

El establecimiento de la verdad esta necesariamente vinculado a demandas de justicia.
Pero no puede ni debe agotarse en ella. La clarificacion delasresponsabilidadesdelo ocurrido

es solo una delas formas pararecuperarla.

Necesitamos recobrar la capacidad de conmocion éticay afectiva, individud y colectiva, para
encarar un proceso que facilite un espacio en que todos NOSotros seamos capaces de comprometernos en
lareparacion socid. Ello sgnificafacilitar y promover lainclusion detodos|os grupos socidesy posibilitar

gue e redlicen los procesos de duelo que la verdad requiere.

Hablar de procesos de duel o, elaboracidn psiquicay socid entre otras cosas, remiteaun lengugje
que parece s&r dominio exclusivo del campo psicoldgico. Lateméticaaqui planteada, subrayalainutilidad
de plantear fal sas oposiciones entrelo subjetivo y 1o palitico, entre reparacidn psiquicay reparacion socid.

En la propuesta democrética futura la percepcion de este problema debiera estar

presente. Si nosresignamos al silencio, o a la postergacion del conflicto, nos aseguramos su
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per petuacion abierta o subterranea, paratoda la sociedad, tal como la historia de este siglo, ha

sido pradiga en sefialarlo.

En este contexto, € desafio ético y politico esta concentrado en asumir € conflicto del dolor y la
violencia, sn sodayarlo y haciéndonos cargo de toda su magnitud. Asumiendo que reconciliacion, paz y
orden socia, son paabras vacias s no se construyen como resultado de un proceso de reparacion quela

sociedad chilenatiene @ derecho y € deber de plantearse.
"Ladegriayallegd" corresponde aun sentimiento y a unaexpectativavaida, pero serared enla

medida que no excluya latristeza, € dolor y la destruccidn que han sdo parte de nuestra vida en etos

quince afos.

Octubre de 988
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PSICOTERAPIA DE VICTIMAS DE REPRESION POLITICA BAJO DICTADURA: UN
DESAFIO TERAPEUTICO, TEORICO Y POLITICO.

Elizabeth Lira
David Becker
M .Isabel Castillo

Una primera version de este trabajo fue presentado en € 155 Annual Meeting - American
Association for the Advancement of Sciences.

San Francisco, California, U.S.A. Enero de 1989.

PRESENTACION.

Hemostrabajado, durante un largo periodo como profesionalesde sdud menta comprometidosen
dar unarespuesta alas violaciones de |os derechos humanos que ocurren en Chile desde 1973. Nuestro
trabgo con personas afectadas por la represion politica ha implicado proporcionar atencién
psi coterapéutica desde una™no neutrdidad activa', y a mismo tiempo conceptuaizar € trabgo redizado.
A nuestro juicio, € desarrollo deinvestigacion en esta area, es una necesidad urgente.

Este trabajo da cuenta de nuestra conceptualizacion actual de h psicoterapia de
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experiencias traumaticas causadas por la represion politica. Hemos escrito sobre este tema
anteriormente.” Sin embargo, los procesos sociaesy politicos han ido modificando nuestrapréctica, si bien
en muchos sentidos continuamos pensando lo mismo, este trabajo esunanueva sintesisde este proceso

dialéctico quesedaentrelapsicoterapiay e contexto social como espaciosde cambiosposibles.

Han pasado 15 afios de dictaduray un plebiscito en 1988 en que @ pueblo chileno se pronuncié
por € término dedla Existelaposibilidad de acanzar lademocracia. Estasituacion subrayalanecesidad
de replantearnos € trabgjo en relacion a este nuevo contexto, Sin olvidar su caréacter histérico y proponer
de manera explicita la articulacion entre procesos tergpéuticos y procesos macro-socides. Eda

presentacion comprende por tanto:

I Una referencia contextud a proceso de represion politicay violacion de los derechos
humanos basicos.
Il Marco conceptud referido a Situaciones represivas y experiencias trauméticas.

[11' Unresumen breve delas experienciastraumaticas més severasilatortura, € desgparecimientoy

! Cienfuegos A.J. Mondlli C The testimony of political repression as atherapeutic instrument in
American Journal of Orthopsychiatry Vol. 53 ,Nol.Jan 1983 New York.U.SA.;LiraE., Weingein
E. etd Psicoterapiay represion politica Siglo XXI Editores, México 1984; Weingein, Lira, Rojas
etd. Traumaduelo yreparacion FASIC Ed. Interamericana 1987 Santiago Chile; Lira, Weingein
y Kovaskys :Subjetividad y represion politica: intervenciones tergpéuticas en Psicologia Palitica
Latinoamericana Editoriad Panapo Caracas Venezuela 1987;Becker, Cadtillo, Gdmez, Kovaskysy
Lira: Psicopatologiay proceso pscoterapéutico de situaciones politicas trauméticas en Revista de
Psicologia de El Salvador Vol 7 No 30 Octubre - Diciembre 1988.
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lamuerte.
IV Modelo terapéutico.

V  Un caso dinico que gemplificalos limitesy dcances de latergpia

l.VIOLACION DE DERECHOSHUMANOS: LO TRAUMATICO EN EL PROCESO
SOCIAL.

El golpe militar tuvo como propésito poner fin aun gobierno condituciona y con dlo d proyecto
politico que éste encarnaba. Para llevar a cabo este propdsito se desatd una represion generdizadaen
contrade los partidarios del gobierno derrocado. En pocas horas se produjeron cambios drésticosen las
relaciones sociaes que sobrepasaban completamente e marco de lasexperienciasindividudesy socides
anteriores. Dicho con bs paabras de Rozitchners, " para destruir € cuerpo social fue necesario

destruir los cuerposindividuales'.

Eseproceso d inicio fuemasivoy visble. Con d curso delos afios, sefue haciendo selectivo. Sin
embargo lamayoriadelasociedad pudo vivir ignorando laexistenciade larepresion. Hasta 1983, éstafue
maés bien encubierta, existiendo una fuerte censura de la prensg, y de los medios de comunicacion. Todo
funcionaba"como s" lo que no seveiay no se hablaba, no exidiera. Asi € pais pareciafuncionar en una

aparente normaidad.

Se fue generando una escision en laredidad socid. La represon y la muerte eran fendmenos
subterrdneos, que ocurrian sintestigos, y enmedio delanoche.  Eran hechos negados por lasociedad. Asi
latortura solo teniaredidad enlas hudlasfisicas y psiquicas de |os sujetos afectados o sus familiares.

Al mismotiempo, € régimen establecid untipo de paliticaecondmicaque amplifico losrangos de pobreza

? Rozitchner Ledn Efectos psicosociales de la represion. Presentacion ala Conferencia
organizada por CEPAUR acerca de las consecuencias psicosociaes de larepresion politicaen € cono
sur. Montevideo Uruguay Nov. 1987 pég .
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y miserig, agudizando la violencia estructurd, generandose dtas tasas de desempleo y subempleo, niveles
de miseriacrecientes, eincrementandose d gunas patol ogias socia es asociadas. Edaredidad ha coexigtido
con niveles de riqueza y desarrollo en las grandes ciudades, que dan la ilusién de progreso y que se
contraponen ala experiencia cotidiana de la pobrezay del despojo de vastos sectores. Dur ante estos
anos se ha mostrado un mundo de orden y progreso. Se ha hecho silencio sobre e mundo del
dolor, lapobreza, lainjusticiay la per secucion. L as contr adicciones sociales sehan extremado de
tal modo que apar ecen cas dosmundos, dos paises, quer ecorren lageogr afianacional denortea

sur, y que no parecen tener puntos de encuentro.

En este contexto, resulta como consecuencia psicosocid y politicainevitable laintroduccion dela
categoriaamigo-enemigo, quesurgedeladefiniciéninicia deestado de guerra, definidapor quienesdieron
el golpe militar. En ciertaforma perdura hasta hoy, por laforma précticaen laque se gercelapaliticade
régimen atraveés de la represion politica Edta definicion plantea la muerte como una posibilided

asociadaa quehacer palitico.

La introduccién de la muerte, como un demento de la vida palitica, ha implicado a la vez la
inclusién de lo traumético, como un componente de la vida persond y socia. La detencion, € exilio
forzoso, la desgparicion sin hudlas, la tortura, los asesinatos politicos, son eementos que configuran

experiencias trauméticas.

Lo traumatico en la redidad socid, se manifieta cuando con cierta regularidad los hechos
sobrepasan la capacidad y 10s recursos de los grupos sociaes, o de las personas involucradas. No es
posiblevivir en forma per manente en situacionesinsostenibles, por 1o quelasper sonasrealizan
aj ustes muchas veces destructivos 0 autodestructivos, para sobrevivir. Por otra parte, d mismo
tiempo que se pierden socidmente los limites en relacion alo que es posible destruir, parecieraqueen €
nivel subjetivo no hay limites en la capacidad de tolerar |o que sobrevenga. Lafamiliaridad con lamuerte

(fisica, psiquica, mord) eslaque condtituye lo traumético cronificado, y esasi como "aguantar” llegaaser
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una estrategia de sobrevivencia, que se apoya en mecanismos defensivos especificos.

Otra dimensidn de lo traumético cronificado es laintroduccion delo siniestro en larealidad
social. Esterasgo gparece cuando se subvierten loslimitesentreredidad y fantasiay eslaredidad laque
continuamente superaincluso la fantasia més perversa. Este e emento esta presente en lageneracion del

terror y del miedo, amplificando lasensacion deinermidad y vulnerabilidad delos sujetosy grupossocides.

Losniestroesunadimension delaviolencia g ercida haciay desdelainterioridad delos
sujetos. El régimen politico ha utilizado la violencia represiva como un mecanismo eficiente para
internalizar d terror, y d mismo tiempo, dispersarlo a través de la privatizacion de la violencia. La
violenciaes por afios|o no hablado, o no hablable. De este modo se controlalaconductacolectivapor €
temor inducido en 10s sujetos, de ser potencialmente afectados por |a represion politica.

II.SITUACIONESREPRESIVASY EXPERIENCIASTRAUMATICAS: CONCEPTO
BASICOS.

Las experiencias de torturas, secuestros, desapariciones, asesinatos, exilio, relegacion,

3 Bl andlisis expuesto aqui acercadelo traumético esunasintesisdd trabajo: Consecuencias
psicosociales de larepresion politica en Chile de E. Lira, presentado a seminario " Consecuencias
psicosociaes de los regimenes represivos en € Cono sur convocado por CEPAUR en Montevideo
Uruguay, noviembre de 1987.
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amedrentamiento y alanamientos masivos, forman parte de la politica represiva utilizada por € regimen
politico. Implican la destruccion tanto fisica como psiquica de las personas, ya que e intenta
destruir suidentidad, o dicho de otraforma, su condicion de™ sujetos' logradaatravés de su relacion con

laredidady consggo mismas.

Bettelheim, a describir su propia experiencia como prisonero en un campo de concentracion
ademan,denomind como "stuaciones limites',(“extreme Situation™) alas experiencias vitdes, en lasquelas
personas se ven enfrentadas alamuerte como posibilidad, dentro de un contexto amenazador eindudible.
Los mecanismos de adaptacion y |os va ores que sostienen a sujeto, se hacen insuficientes eindtiles, y €

resultado puede llegar a ser catastrofal.

Estas situacionesextremasson, en otraspalabr as, experienciastraumaticasque pueden
producirse por la ocurrencia de un solo hecho especifico o de una serie de acontecimientos. En
este caso cada uno de ellos no actuar ia como trauma por si mismo pero al sumar se sus efectos,

se convierten en una experiencia traumatica.(Freud* Khan®)

Las experiencias trauméticas que son producto de & represon politica , en @ contexto

|atinoamericano,las hemos denominado como "traumatizaciones extremas' haciendo referenciadirectaa

* Freud S. La histeria Ed. Biblioteca Nueva Obras Completas. Vol | Segunda Edicion pp. 27-29
Madrid Espafia 1958-1968.

®> Khan Massud The privacy of the self Hogart Press London 1974
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esta conceptudizacion de Bettelheim.®

® Bettdhem B Sobrevivir : & holocausto una generacion después. Barcelona Ed. Critical981
EspafiaPag 25y pag 71.
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Laplanche y Pontalis * definen trauma como un acontecimiento en la vida del sujeto que se
caracteriza por su intensidad, como por la incapacidad del individuo de responder adecuadamente,

observandose un trastorno que provoca efectos patdgenos en la organizacion psiquicadd individuo.

Coincidimos con & concepto de trauma definido por Freud® y también con el concepto estructural
de trauma de Benyakar, Kutz, Dasberg y Stern °, quienes|o definen como € colapso de la estructuradel

sdlf alo largo detodoslos planos referencides (estructurd y funciond), producto del encuentro entre una

" Laplanchey Pontalis Diccionario de Psicoandlisis Ed. Labor Barcelona Esparia 1981, pp.447-
451

® Freud S. Inhibicién Sintomay Angustia . Ed. Biblioteca Nueva VVal. |1l pags.2879- 2880
TerceraEdicion  Madrid Espafia
Freud S. Masalladd principio ddl placer. Ed. BibliotecaNuevaVal Il Tercera Edicion Madrid
Espaiia.

Freud S. Leccionesintroductorias al Psicoanalisis Ed. BibliotecaNueva, 2aEdicion 1958- 1968
Madrid EspaiiaVVal 11 pp.200- 201.

° Benyakar, H; Kutz, |; Dasberg, H; Stern MJ The collapse of structure: a structural approach
totrauma Document presented at the worshop " Traumétization and retraumatizetion in the Isradli
context " Van Leer Jerusdem Indtitute [987
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amenaza catadtréfica y una respuesta cadtica.  Esto ocurre en un tiempo determinado y tiene como
resultado la pérdida de la autonomia. La experienciatrauméticaunavez ocurrida, no puede ser integrada

en laegtructuradd sdf y no puede ser sgnificada, lo cud limitalas funciones autonomas de la estructura.

Lo traumético, en € contexto de la represidn politica en Chile, eta dado por dos eementos
smulténeos. d impacto sorpresivo einesperado de amenazas vitd esmlltipleslasque, d mismotiempo que
gparecen como previsibles, son dificilesdediscriminar, evitar o enfrentar. El segundo demento surgedela
desorganizacion experimentada por 10s sujetos concretos, las familias, los grupos socides, los partidos
politicos, etc. Esta desorganizacion conduce a respuestas inicialmente cadticas o inefectivas, que incluso

aumentan € carécter traumético de la experiencia

Las personas que han sido sometidas a traumatizaciones extremas sufren un dafio o
conflicto psicol6gico quelesimpideintegrar en su per sonalidad conscientela experienciaqueles
ha sobrevenido. Laexperienciatraumdticaocasi onaunadesestructuracion tal, que e dafio y las defensas
desarrolladas se incorporan inicidmente en la reorganizacion frente d trauma
L os mecanismos defensivos predominantes son la represion, como defensa patol dgica, como también la

negacion, ladisociacion y laidentificacion proyectiva

Lasintomatol ogiapsiquicague se manifiestaes principa mente angustiosay depresiva. Entérminos
descriptivos podemos sefidar que @ yo intenta evitar ser desbordado por la gparicion de la angustia
automédtica ante lacud se hdlaindefenso, Ilegandose a establecer una especie de smetriaentre e peligro
externo (experiencia traumética o traumatizacion extrema) y @ peigro interno (incapacidad del yo de
controlar adecuadamente la angustia automética provocada por la traumatizacion extrema). El yo es

atacado desde dentro como lo es desde efuera.

Con todo, la sintomatol ogia observada, por severaque sea, no da cuenta de la especificidad del

trauma.  Se puede apreciar que frente a diversas Stuaciones traumdticas, la sntomatologia y la
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desestructuracion que se observan puede manifestarse de manera Smilar. ES preciso tener en cuenta,
ademés, que la especificidad radica en la Stuacion traumética , que en Chile se define através de la
represion politica. Esta transformae contexto socia haciéndol o amenazador y traumatizante, con un gran
potencid destructivo. Incidiendo en las condiciones materides de la vida concreta, en la sobrevivencia

psiquica, y en los Significados y valores, que se condtituyen en € sentido de la vida de |os sujetos.

En esta especificidad  radican las diferencias entre esta conceptudizacion y la ddl sindrome post

traumético (post traumatic stress disorder)™

gplicado d diagndstico de las consecuencias de las
experiencias represivas. En este Ultimo € énfads esté puesto en lasintomatologia, y lareferenciad hecho

que origina la experiencia traumética es muy poco especifica

Desdelaconceptudizacion estructurd se sefidaqued traumas empreimplicaladesestructuracion
de sdf y sus representaciones de la redlidad, por ende @ concepto de trauma no se puede usar como
sSinénimo de gress severo y sufrimiento. No todas |as Situaciones de stress severo y de sufrimiento son
trauméticas. Solo se puede hablar de situacién traumaticas se produce desestructuracion psiquicaante d

evento amenazante.

Nos parece relevante recordar que no obstante las manifestaciones y consecuencias
psicopatoldgicasdescritas, no setrata Uinicamente de cuadr 0s 0 sindr omes psicopatol dgicos, Sino
al mismo tiempo, de expresiones concretas del conflicto social y politico desarrollado en una
sociedad deter minada, que se manifiestatanto en € psiquismoindividual, como en la subjetividad

social.

19 | sindrome post traumético( PTSD) se caracteriza de la siguiente manera: € rasgo esencid esd
desarrollo de sintomas caracteristicos que se producen después de haber sufrido psicol6gicamente la
ocurrencia de un hecho traumético , € cud generdmente sobrepasa € rango de la experiencia humana
comun. Ver No 309.81 p&g 236 Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders. Third
edition. American Psychiatric Association. Washinton DC USA 1980.
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Por tanto, nuestra conceptudizacion diagnddtica de la experiencia traumdica, incluye una
caracterizacion de la situacion represiva especificay del proceso que esta Situacion desencadena en los
jetos, en lasfamiliasy enlos grupos. Este proceso, sintetiza € impacto de la Stuacion trauméticaen la
edtructuraintrapsiquicadd sujeto, previaalaexperienciatraumédtica. Dicho de otraforma, lareaccion post
traumatica es un proceso particularizado de cada sujeto, familiao grupo, que evolucionaen € tiempo, que
Se origina en una situacion especifica comin a muchos otros sUjetos, y que, Sn embargo, tiene la
sngularidad delosrecursosy delas carencias, que se movilizan en ese sUjeto concreto frente alasituacion.
De eta manera, la sntomatologia sempre reflgara smultaneamente @ impacto a nive individud, los

aspectos generdles y compartidos del contexto socid, y de la Situacion de represion especifica

La intenciondidad politica en la experiencia traumdtica padecida, moviliza en d sujeto las
sgnificaciones que le atribuye a esta experiencia dentro del contexto histdrico en que se da. De esta
manerapuede poner derelieve un conjunto de recursos afectivas, ideol 6gicosu otras, que contribuyen aun

determinado tipo de reestructuracion frente ala experiencia traumética

Findmente, cabe sefidar que € concepto de traumatizaciones extremas, implica también un
proceso. Se trata en muchos casos de traumatizaciones sucesivas y acumulativas, que pueden volver a
producirse debido a contexto socid y politico, que incluye como recurso del poder lasviolaciones delos

derechos humanos, es decir, € uso del sufrimiento pararegular la conducta politica.

I1l. DESCRIPCION DE ALGUNAS SITUACIONES REPRESIVAS.

Las Stuaciones represivas en generd, incluyen de maneradirecta o indirecta una amenaza vita

probable y en ese sentido se congtituyen en experiencias trauméticas. Describiremos agunas de dlasen

1 \er Becker, Castillo, Gomez, Kovaskysy Lira: Psicopatologia y proceso ter apéutico de
stuaciones paliticas traumaticas en Revista de Psicologia de El Sdvador Vol. No 30 Octubre -
Diciembre de 1988.
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formabreve.

Latortura

Latorturapor razonespoliticas, consste en laaplicacion ddiberaday s seméticade dolor agudo a
una persona Aparentemente, @ objetivo es obtener informacion o confesones. Similar importancia
reviste, sn embargo, la destruccidn del individuo en tanto opositor a un régimen politico determinado. Se
trata, entonces, de minar su voluntad, vinculos afectivos, ledtades, creencias, y su integridad fisicay

psiquica.

El torturador, como representante del sistema represivo opresor, impone explicita o
implicitamente a su victima un dilema extremo: dejarse maltratar, exponiéndose a un dolor
intolerable, con secuelasfisicaso psiquicasimprevisibles, einclusoalamuerte; obien " ddatar”,
es decir transformarse en verdugo de sus propios compafier os, entregandolos a la tortura 'y
quizasalamuerte. Estasegunda alternativaahorra, tal vez, al afectado lossufrimientosfisicos,
pero destruye una parte fundamental de si mismo, de su identidad, de sus valores y de los

vinculos colectivos que dan sentido a su existencia.

El traumadelatortura, tienelaespecificidad de configurar unasituacion de"doblevinculo" porque
en una circungtancia de maximainermidad, despojo, arbitrariedad y violencia, sele exige alavictimaque
opte:

- entre suintegridad fiscapor unaparte, y suintegridad psiquicay mord, por laotra. Entreé mismo
y sus compaferos. Entre laintegridad de su familiay laintegridad de su organizacion. Seleenfrentaala
dramatica disyuntiva de ser fid alosvaoresy creencias que han animado su existencia, 0 de renunciar a
todo elo, para evitarse € dolor y quizas la muerte. Renunciar a las propias creencias y vaores para

consarvar lavida, es asumir en cierta forma otra manera de morir.
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En otras palabras, setrata deuna situacion paradgjica, donde, por un lado, sedespojaal ser
humano detodo lo que le permite identificar se como tal y, por otro, seleda e poder de decidir
sobre cuestiones sobre las cuales no se puede decidir, sin salir profundamente destruido, en

aspectos esenciales de si mismo.

Encontrarse en un recinto secreto y ser torturado, congtituye unasituacion limite.Un ser humano que
se hdla en extrema indefenson, es sometido a una extremaviolencia
Desprovisto de recursos material es paradefenderse, maniatado y vendado,enfrentaunaamenazaradicd a

su integridad fisicay psiquica

El contexto interpersonal en que sedalatortura, esotro delosfactores que confiereespecificidad a
eda Stuacion.  Se caracteriza por la degradacion y deshumanizacion maxima de una reacion entre
personas. Los que golpean, aplican eectricidad, hieren, cuelgan, insultan, asfixian, son también seres
humanos. El dolor fisico ypsiquico es causado no por fuerzas naturales, una bestia 0 aguin objeto
inanimado, sSino por otro ser humano, cuya intencidn ddiberada es dafiar y destruir a lavictima. Edsta
Stuacion hace la experiencia particularmente abrumadora y contribuye a debilitar los mecanismos

defensivos del afectado, asi como sus recursos y posibilidades de respuesta.™

Secuestro y desapar ecimiento.

El desgparecimiento en Chile ocurrio entre 1973y 1977 de maneraselectiva, afectando adirigentes
politicos, sSindicalesy sociaes de |os partidos de izquierda. *2

2 Ver Weingten E,, LiraE., RojasM.E. e d. Trauma Dueoy Reparacién Ed.FASIC Ed.
Interamericana, Santiago, Chile 1987 pp. 40 - 44.

3 Los datos legal mente comprobados a canzan aproximadamente a 700 personas. El niimero
estimado de casos dcanzaa 2.500. Entre 1973y 1977 € secuestro y desaparecimiento fue un método
sstemédtico de represion.

Desde 1982 en adelante se han denunciado agunos desaparecimientosy en 1987, desaparecen 5
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"Desgparecer” es desvanecerse, dgar de ser, perderse parasiempre. En suméximaexpresion la
pal abra evocalaimagen de unaintervencién mégicade fuerzas misteriosas, pero alin Sin esta. connotacion
extraterrena, dlasugiereloinexplicable, loirrevocable, unapérdidaabsol utade conocimiento sobrealgo o

adguien. "Nadie ssbe nadd' **

jovenes de militancia de izquierda, Sn que haya sido posible eclarecer la Situacion hastala fecha

4 Amnitia Internecional Desapar iciones Ed. Fundamentos Madrid Espafia983. Citado por Juan
Carlos Kusnetzoff en Argentina Psicoandlisis Represion Politica Primera Edicidn 1986 pp.96-97
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Egtasituacion planteaun desafioimposibleasusfamiliares. Después delargos afios de blsqueda,
no hay respuesta. > A partir de entonces, la muerte se hace una posibilidad redl. La muerte en este
contexto parece ser unaopcion, unadecision qued familiar seveobligado adlegir, paraponer términoaun
largo proceso de dolor, separacion y duelo imposible, o bien debe seguir esperando hdlarlo vivo,
fantaseandolo en condiciones de dolor y tortura, en estado deplorable, mentalmente perturbado, con la
memoria perdida... fantasia intolerable para € familiar que se ve asi envudto en una tortura constante
privada e intima. Esta condicion de "muerto vivo" de desaparecido plantea la pérdida y la
posibilidad de la muerte, pero no permite vivir la tristeza 'y hacer € duelo. Acompafa durante
largosanoslavidadelosfamiliaresen labusqueda, en la esperanza, en ladesesperanzay en la
resignacion. ® Losfamiliares quedan atrapados en una situacion semgante a ya mencionado "doble
vinculo". S define que su familiar eta muerto es” como s lo matara” y S espera encontrarlo vivo, esta
renegando de su experienciacotidianay del fracaso delablUsgueda, especia mente s han transcurrido mas
de 10 o I5 afios desde la desaparicion. En estas condiciones se dan procesos de duelo severamente
dterados, y una situacion de tortura psiquica para los familiares que no tiene fin, y que la sociedad ha

tratado deliberadamente de ignorar.

La muerte.

Enlamuertede un familiar aparecelapérdida, latristeza, y € duelo, en un contexto politico socid,

guetiende aponer durante afioslaresponsabilidad dd desenlace en lapropiavictima, estigmatizando asus

1> Algunos desaparecidos aparecieron muertos en 1978. En Lonquén aparecieron |5 personas de
lalocdidad de Ida de Maipo que habian sido detenidos por carabineros en octubre de [973. Otro
grupo de personas detenidas en septiembre de 1973 fueron encontradas enterradas en Y umbel, en
fosas clandestinas. L os cuerpos de I8 campesi nos desapareci dos desde octubre de 1973 aparecieron en
1978 en Mulchén.

18 \/er Notas acerca dd tratamiento psicoterapéutico de familiares de detenidos desaparecidos: una
propuesta dternativa por EugeniaWeingtein en Psicoterapiay represion politica- E. Lira, E
Weingein et d. Ed Siglo XXI México 1984.
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familias, y condtituyéndose dichamuerte no solo en un dolor privado, Sno en unavulnerabilidad y amenaza
constante de seguir lamisma suerte, con lo cua e proceso del duelo se ve indudablemente dterado, y se

hace imposible de daborar incluso en d nive privado.

La muerte se ha producido en diferentes Stuaciones. Desde gecuciones sumarias, muerte en
tortura, falsos enfrentamientos. En algunos casos, lafamilia ha podido enterrar a su familiar. En muchos,

los cadaveres jamés fueron entregados 'y seignorad lugar donde fueron dejados o enterrados.

Deegamaneralamuerteasociadaa quehacer paliticoirrumpe como amenazavitd parad sujetoy
como experienciatrauméticaparalosfamiliares. Larepresidnimplacabletieneun efecto disuesvo sobrelas
mayoriasquese advierteen d slenciamiento, end temor y enlainhibicion delapaticipacion socid. ** La
represion con resultado de muerte degjé huellas muy profundas en la sociedad, y en las organizaciones,

observandose un repliegue generdizado, en la participacion socid y palitica

Observamos en las reacciones psiquicas ante la muerte de un familiar, un estado de shock que
puede durar dias, semanas 0 meses. En agunos de dlos € mecanismo de defensa predominante es la
disociacion. Asi se denuncia, se hacen los tramites judicides, se intenta negar que algo tan terrible haya
ocurrido, dternandose periodos de depresion, rabia, hiperactividad en torno a problema, y desdiento,
especidmente por lainutilidad de obtener justicia. Por lo genera evoluciona desde un estedo inicid de
negacion y disociacion terminando en un estado  "petrificado” de trigteza y duelo, € cua no podra
elaborarse de unamanera coherente, S se excluye larelacion did éctica entre |os agpectos micro y macro

socidesincluidos.

En lasfamilias delos g ecutados o0 asesinados €l proceso de duelo esinter minable, pues

7 Los muertos y desaparecidos entre 1973 - 1977 fueron los dirigentes de los partidos politicos de
izquierda, de las organizaciones Sndicdesy socides, y los miembros prominentes del gobierno
derrocado.
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no puede ser elaborado solamente en € nivel privado, ya que setrata deunamuertequeocurre

por razones politicas en un contexto social especifico.

Este breve resumen de las caracterigticas de las Stuaciones represivas mas severas plantea un
desafio tergpéutico, que no puede ignorar € contexto socio- politico en que ocurre.No puede sodayar la
especificidad delasituacion represivay por tanto laespecificidad del trauma. Al mismo tiempo, espreciso
sefidar quel os efectostraumatogéni cos de estas experiencias fueron indudablemente mas gravesy severos,
cuando lasociedad negaba o ignoraba masivamente estarepresion subterranes, y larealidad del dolor solo
exigia en € espacio privado de la relacion psicotergpéutica, 0 bien en la asstencia socid y legd. Es
importante no olvidar, que durante estos afios ladenunciay ladefensalega no halogrado enlamayoriade

los casos, atribuir estos hechos a actores responsables, ni impedir que Sigan sucediendo.

V. MODELO TERAPEUTICO.

Lamodalidad tergpéutica que se describe a continuacion, es € resultado de un largo proceso de
bUsgueda, tedrica y practica, dentro del contexto de la dictadura. En Chile dd mismo modo que la
dictadura hapodido matar, desaparecer, relegar, torturar o exiliar, algunostergpeutas han podido desplegar
recursos ps cotergpéuticos en ambitos solidarios que intentan "diviar sintomas', "reparar y disefiar una
comprension de la ateracion psiquica producida por las violaciones alos derechos humanos e intentar
intervencionesterapéuticas.*® En este contexto hemos desarrollado € model o terapéutico quedesaribimosa

continuacion.

18 Egta situacion se ha producido entre otras razones debido a las condiciones particulares de la
divison dd poder enla sociedad. Asi € régimen ha debido tolerar la denunciay la solidaridad que se
ha gercido desde diversos organismos principamente ligados alas iglesas y recientemente desde
organismos profesionales autdnomas.
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Vinculo comprometido.

En nuestraexperienciad puntoinicid y decisivo eslacongtruccion de un vincul o tergpéutico, que
denominaremos "comprometido” para diferenciarlo de cuaquier otro vinculo teragpéutico o socid. Este
concepto de " vinculo comprometido”  reflgahistoricamentelamanerade enfrentar latareatergpéutica,en
medio de la fuerte represion politica  implementada por la dictadura. Lleg6 a ser necesario explicitar la
dianza pscoldgicapaliticay socid, establecida entre los pacientes y |os terapeutas que e egian trabgjar
conlasvictimasdelarepresion politica. Estevinculoimplicaunaactitud éicamenteno neutral frente
al padecimiento del paciente,y supone comprender qued trastorno que éste presenta, esel resultado de
una experiencia traumética inflingida deliberadamente, un crimen perpetrado contra las personas por
razones politicas.

Edte tipo de vinculo terapéutico contribuye a facilitar y restablecer la capacidad de confiar por
parte del paciente, estableciendo una relacion real, que tiene como contenido hechos redles. Las
emociones de odio, amor, tristezay destruccion, son aceptadas no sblo como parte de larelacion entre
terapeuta y paciente, Sno como un vinculo entre seres humanos. En este contexto, las dimensiones
abrumadoras, atemorizadoras o dolorosas dela redlidad socia mente negada, pueden ser recongtruidas. El
terapeuta ofrece su capacidad de contener, y es através de la verbaizacion y del didogo, que se hace
posible recuperar la experiencia traumética, como parte de la Situacidn politicarepresva. Es dli , en
espacio terapéutico, donde 1os hechos sufridos pueden dejar de ser solamente hechos privados y vudven
a s parte también dd contexto socid, recuperando su existenciay redidad, 1o que a su vez fadilitala

regparicion de una verdadera experiencia privaday persond.

Enfrentamiento dd trauma.

Todo terapeuta, experimentado 0 no en estetipo de Situaciones, seveinvadido y abrumado por la

"sobreestimulacion” que implican las experiencias trauméticas de los pacientes, y su propiadificultad para

asumir e integrar en s la tarea tergpéutica, sin disociarse "profesionamente”’.  El dolor psiquico que
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gparece en la relacion requiere ser reconstruido y aceptado. Muchas veces la angustia invade a los
terapeutas, en momentos cuando es més necesario darse el epacioy € tiempo paracongruir este tipo de
vinculo terapéutico”comprometido”, pues solo en el marco deesevincuo seraposibletrabgar y "curar” la

experiencia traumética.

Las etapas del proceso terapéutico dependen de diversos factores; de las caracteristicas del
paciente y del vinculo establecido, de las condiciones dd tratamiento, dd tiempo transcurrido desde €
hecho traumético. El modelo teragpéutico descrito aqui, es smilar en muchos aspectos a acercamiento
psicodinamico. Aun asi, algunos elementos especificos de la terapia presentada, tienen relacion con la
elaboracion de la experiencia traumética a través de lareconstruccion de los hechos y las emociones que

los acomparian, atravésdelarecuperacion delahistoriavita, laexperienciarepresivay lavidacotidiana™

Apareceran emociones tales como € miedo, @ caracter abrumador de la experiencia vivida, la
desesperacion, € desamparoy la vulnerabilidad, ladificultad paraexpresar confusénentornoalo
vivido, larabia, |os sentimientos de pérdiday de culpa, losintentosinfructuosos decompensacion, € terror
aqued hecho serepitanuevamente,  distanciamiento afectivo, € sentimiento de soledad, laemergencia
delosrecursosideol 0gicosy de sus propios esquemas acercadelavida, y delasrelaciones sociaes, como

elementos profundamente cuestionados o sobrevalorados y dimensionados.

En ocasiones € trauma gparece representado en imagenes, en Stuaciones concretas las que
condensan todala experienciay alas que € sujeto evita cuidadosamente enfrentarse. Estamodalidad de

reorganizacion posibilita que € trauma quede encgpsulado y la vida parezca continuar con plena

19 Entre 1978 y 1982, cuando la realidad represiva era negada socidmente, utilizamosd " testimonio ™
como ingtrumento tergpéutico. Este testimonio comprendia e relato de la historia vitd,d compromiso
politico y la participacion historicay laexperiencia represiva, con todas sus secuelas. En muchos casos
€l texto fue usado como denuncia por |as personas afectadas. Ver en Psicoterapiay Represion
politica Lira Weingein et d Ed Siglo XXI México 1984,El testimonio de experiencias politicas
traumaticas como instrumento terapéutico.
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normdidad. Con € paso del tiempo una criss personal, un conflicto cualquiera puede
descompensar severamenteal sujeto apar eciendo en toda su magnitud la experienciatraumatica

gue quedo encapsulada y cuyo recuerdo se conservaba " congelado” .

Con d curso delosafios, puede suceder que parte de estaexperienciapuede haber sido ol vidada.
Para algunas personas,sin embargo,|os recuerdos son tan vividos como s 1os hechos hubiesen ocurrido
recién. El recuerdo consciente de los hechos o las fantasias equivaentes en torno alo que pudo haber
sucedido son importantes paraestablecer @ significado y laeaboracidn de un pasado vivido, apesar suyo
enlapasvidad einermidad. Esnecesario respetar  tiempo, laspausas, d limite qued propio paciente se
planteed respecto sin transformar estareconstruccién en unanuevatorturao en unarepeticion dd trauma.

Lasmple catarsi's como objetivo tergpéutico no basta.Potencid mente puede retraumatizar d pecientes

solo lo inundan las emociones y |os recuerdos que no puede eaborar, y |o colocan nuevamente en la

condicion de victima

Egte enfrentamiento del traumay sus diferentes etgpas, implicadefinir losagpectosdiferenciablesde
cadatipo de Situacion represiva, y 10s aspectos comunes a su condicion de experiencias trauméticas. A
nuestro juicio las especificidades propias de cada Situacion represiva, asi como la persondidad de los
sujetos afectados proponen tareas concretas d proceso tergpéutico. En latortura, esimportante reconocer
e cuerpo como redidad destruida y como objeto smbdlico socid,d mismo tiempo recuperar las

sgnificaciones que € sujeto daalaexperienciatraumédtica

Traumay duelo.

El nlcleo de la problemética ala que estamos enfrentados, esta congtituido por lavivenciade la

muerte en una Stuacion vitd , que también forma parte de un contexto politico.

El sujeto, objeto de larepresion, sehainvolucrado en un proyecto politico que dasignificado asu
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propiavida. Considera un derecho participar en € proceso de transformacion y desarrollo de su propia

sociedad.

El golpe militar d derrocar d gobierno lega mente congtituido, implicalapérdidade laposibilidad
de continuar participando en ese proyecto socid, con que d sujeto seidentificaba. Esaidentificacion, por
otraparte, se congtituye en pocas horas en la causa de su vulnerabilidad, en laposibilidad de ser detenido,
torturado, exiliado 0 asesinado. Simultaneamente se produce un conjunto de pérdidas acumulativas.
Pérdida de derechos, pérdidadd trabgjo, de latranquilidad y estabilidad familiar, de seres queridos, de

decidir su propiavida

La situacion trauméatica del paciente -una o varias- sefialan € predominio de alguna
pérdida especifica, pero por lo general estédn todas entrelazadas, asociadas, acumuladas.

Ademas, con los afios, el contexto social cambia, y a las pérdidas originales se agregan otras.

Dicho de otraforma, todas |as experienciastrauméti cas derivadas de larepresion politicaimplican
amenazasvitdesddiberadas. Sellevan acabo como unaagresién severacontralaidentidad ddl sujeto, en
su condicion de personay de ente politico, manifestandose en la préctica como un intento de destruccion
de susestructuras bésicas. Deta modo que, ademés de todas | as pérdidas objetivas padecidas, € sujeto

edta expuesto ala pérdidade sl mismo. A lamuerte, o aladienacion.

Laelaboracion detodas estas pérdidasy de estos dudl os, implicaunacompleatarea, que supone
asumir como realidades|as pérdidas, |as partes destruidas. Paraun gran nimero de afectados estasituacion
es aln més dificil.No se senten con derecho a percibirse "enfermos’, y se definen através de suidentidad
demilitantes politicos, asi |as pérdidastienden aser objeto dedisociaciony derenegacion, con € propdsito
de mantenerse lealesa su proyecto vita y a proyecto politico. Esdecir, no pueden perder d sgnificado
principa de todo lo ocurrido, lo que en cierta forma les ha permitido tolerar las miltiples pérdidas y

sobrevivir. Esto sepuedeapreciar por gemplo enlasituacion deexilio, cuando "lapatriad’ setransforma, se
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idedliza, y sevivediay nochetrabgando por cambiar lascosas"dl&’. O bien cuando observamoscomo €
desaparecido, 0 asesnado es muchas veces objeto de ambivaencias "la conciencia se escinde entre €
deber de morir con d y € deseo de vivir'. En estos casos daboracion del duelo consiste en una'des-
identificacion” con lo amado perdido o muerto. Esto implica emprender un proceso de diferenciacion .

Expresado smplemente, "la diferenciacion entre e muerto y d viviente'. °

Edta diferenciacidn, sn embargo, implica muchas veces,una tarea muy dificil, en la que emergen
fuertes resistencias, pues aparece como unainvitacion alaresignacion, ala aceptacion dd fracaso. Una
invitacion aolvidar y arenunciar alas|eatades més profundas con todo |o amado perdido ¢como integrar
en e proceso deelaboracion lasledtadesd proyectovitd y socid origind? ¢Cdmo integrar laconcienciay
la aceptacion de la destruccidn sufrida 'y los deseos de vivir y desarrollar un proyecto vital presente y
futuro? Parece maés fécil disociar y negar. Sin embargo las pérdidas son redesy solo su aceptacion, su
elaboracion e integracion tanto en la estructura psiquica como en las relaciones socides, permite €

desarrollo de un proceso de reparacion .
Psicoterapia y contexto social.
La terapia de traumatizaciones extremas, incluye un proceso subjetivo que esta estrechamente

articulado con € contexto socid. Serefiered pasado, paradiscriminar laposibilidad del futuro eimplica

lograr con lapersonao lafamiliaunareestructuracion de la experiencia traumética, de las emocionesque

0 Caruso Igor La separacion de losamantes Ed. Siglo XX I 1969 México. p&g 6l Citaa Danie
Lagache " Le deuil pathologique" en Bulletin de Psychologie XV1,63,221,16,pp991- 1002.



elaha producido, y que integraen una

historia coherente lo que fue necesariamente disociado, permitiéndose sentir la pena de las pérdidas y
experiencias padecidas. Abriendo |la posibilidad de hacer € duelo de eso contenido - reprimido y
disociado, facilitando unamiradadiferente sobre si mismo(a) como, alguien capaz de sobrevivir a trauma.
A travésdeunadianzadetrabgo, se han puesto comuin los recursos de un(a) terapeuta sus conoci mientos,
sus experiencias, susvaoresy la secuencia penosade un(a) paciente que quiere salir de latrampade la

victimizacion.

Finalmente permitirareconocer como d traumay su elaboracion han producido cambiosen todos
losniveles de referencias. Ni paciente ni terapeuta han quedado a margen de una profundainvolucracion.
Pero la terapia no termina agui. Esta no se origina en un hecho privado, y no se resuelve completamente
por tanto en este &nbito. La revinculacion con € contexto socia es un ge centra dd trabgo
psicoterapéutico y por tanto de la comprensidn tedricay préactica de las traumeati zaciones extremas por

causas politicas.

V. CASO CLINICO: JOSEFINA.

Josefina es una mujer delgada, de aspecto suave, de movimientos controlados, con una sonrisa

agradable y 0jos muy expresivos.

Consulta por un estado de tensidn (1978), que se manifiestaen insomnio, pesadillas, irritabilidad,
molestias ocularesy principa mente una cefaeacongante. Relata que estuvo detenida un tiempo, pero no
verdacion dgunaentre sus padecimientos actudes, y su detencion. Seleenviaainterconsultaaneurdlogo,

quién para descartar dgunas hipotesis diagndsticas solicita un Electroencefa ograma.

El examen no puede ser efectuado Josefinaempiezaatemblar, atranspirar y sufre unaintensacriss

emociond. Enlaprioximaseson rdataasustadague havivido unaexperienciaincreible, y described terror
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quele pudo causar tenderseenlacamillay ser preparadaparad examen. Latergpeutapercibequeelaha
asociando laSituacion detorturay & exdmen. Selodicey dlaestéde acuerdo. Agregaque latorturafue

una experiencia que no quiere recordar por ningun motivo.

Edta primera etapa de la tergpia se realizd en cuatro sesones, en las que se pudo identificar la

sintomatologia, y dgo de la situacidn represiva, pero Josgfinainterrumpio € tratamiento sin avisar.

Reaparece a consultar en 1979 (un afio después). Es posible, en ese periodo, tener 6 sesionesen
lasque selograafianzar  vinculo tergpéutico. Larelacion congruidale permite contar a gunasdelascosas
quelehanocurrido. Relataque actud mente se encuentraamenazada de muerte, y que lasamenazaslasha
recibido en formadirectao através de los hijos. Quienes laamenazaban e indicaban que seteniaqueir
de pais, en d plazo de un mes. Que haestado aterrada, dg6 su casay anduvo ocultaen varias otras casss.
repartio aloshijosen casasdeamigos. No sequiereir. Ellaplanteasu situacion como algo indudible, como

unaStuacion Sn sdida

En relacion a su vida cuenta de su pueblo perdido en la cordillera, donde no habia nadie en los
arededores, donde se haido arefugiar por un tiempo durante la persecucion. Me hablade su abuela, de
sustias. Delatragediaquefuetener madrastra. Losmalostratosrecibidos”...dla(lamadrastra) nuncame
di6 ni siquieraun pedazo de pan paramis hermanosy mi padreignorabalos maostratos, losinsultosy los
golpes queyo recibia Un diamelevantéy ledijeami papa "... jinoaguantoméd" y mefui delacasaen
lamadrugada. Caminémucho hastallegar donde mi abuela. Despuésdeadli mevineatrabgar aSantiago.

(...) Alli empecé como ayudante de cocinaalos 12 afios, en unafamiliaexcepciond. Por primeravez me
senti querida. Pero echaba de menosamis hermanosy ami mamamuerta. Mi padre fue un extrafio para
mi, Sn embargo, un poco antes de morir nos reconciliamosy yo lo comprendi. Eraun hombre ignorante,

pobre, sempre en d cerro, sin informacion del mundo ni de nada...”

Cuando hablamos de su madre, Josefina se sonrie y dice "...era una persona muy buena, muy
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preocupada, caritativa, todo é mundo laqueria... mi abuelame contabayy me deciaque meparezco adla,

y queyo fui paramis hermanos lamadre que les fdtd".

En generd, dlatiende ano pedir ayuday en estastuacion se encuentramuy afectaday paraizada.
Lassesones seorientan adefinir mejor d riesgo, y alavez, areconocer susemocionesy sentimientos. Un
diano viene més. Al cabo de un afio regparece y en esta ocasion se redlizan tres sesiones. Relata que
estuvo escondida cas todo este tiempo, porque las amenazas de muerte continuaron. Recibid visitas
nocturnasy amenazasaloshijos. Findmentesefued sur, avivir en un pueblo delacordillera, tratando de
sobrevivir , pero dos familiares cercanos fueron ases nados y desconocidos se encargaron de avisarle que
elaeralaproxima. Pareciaque podrian encontrarlaen cuaquier parte. Eso lateniamuy asustadapero no

queriairsedd pais por ningdn motivo.

Laamenazas se hicieron muy patentes cuando unanoche su casafue ocupada por varias horas por
individuos de civil que lainterrogaron sobre su vidaactud y pasada. Al dia siguiente pasd aavisar que

interrumpia d tratamiento y que volveria cuando pudiera, que se iria donde un familiar a campo.

En 1983 d iniciarse las protestas volvid ala capitd y volvio aconsultar. Eda vez Sn precisar
sintomas especificosy sin hacer a gunapeticion concretaparas misma. Estaba preocupadapor sushijosy
por su dificultad paraencarar su crecimiento y desarrollo. En gran medida la preocupaba hacer las cosas
mal con ellos, como madre. Dijo sentirse sobrepasada. Pedia ayuda para enfrentar estas dificultades. Se
empezd areconocer rigida, exigente, temerosa de darle "libertades' alos hijos, temerosatambién queles
sucediese algo.

Afos antes en varias ocasiones, a volver de la escuela personas desconocidas |os amenazaron, 0
lesentregaban cartas de amenazas dirigidasalamadre, en las que selerecordabaque estabavigiladay que
cudquier cosaque hicieseimplicariaque ellossufririan las consecuencias de su detencion. Edastuacion se
habia transformado en dgo particularmente angustioso. A veces pasaban meses sin que sucedieranada.

entonces dla pensaba que por fin habiaterminado la pesadilla. Sin embargo, de pronto una nueva carta
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reeditaba nuevamente lastuacion, lo que aumentabad temor y laangustia, porque parecia que existiaun
particular ensaflamiento con dla, que no parecia judtificarse ni por su participacion politica, ni por su

significacion pablica. Ella se sentia responsable y culpable por haber hecho sufrir a sus hijos.

En edta etgpa fue posible recondtituir agunos hechos de su vida. Sin embargo, Josefinatemia
hablar delo quele habiaocurrido, sintiendo que lasituacion dolorosase reeditaria. Solo le preocupaba,
a parecer, las consecuencias que esta Situacion podria tener para sus hijos y los problemas que dlos
presentaban. A pesar de estas dificultades, hablamos de la necesidad de encarar 1o que le habia
ocurrido,apesar del dolor quedloimplicaba Enesetiempo, encontro trabg o, resolvio agunos problemas

bésicos y pasadas agunas sesiones interrumpe € tratamiento.

Reaparece en 1985.  Un poco después del asesinato de los tres dirigentes comunigtas. Se
excusd con timidez" por haberse perdido todo esetiempo”. Le costaba contar sus dificultadesy problemas.
También pedir parasi misma o parasus hijos. Pero estaba llegando d limite de sus fuerzas. Unamujer
gue se habia hecho en lasoledad, en d sufrimiento, en @ esfuerzo, que teniauna confianzailimitadaen sus
propias capacidades, pero estas estaban siendo cada vez més insuficientes. No tenia trabgjo, no tenia
donde vivir. Los hijos estaban llegando a la adolescencia. Sentia que a dlos les angustiaba mucho €
secreto quelamadre manteniaacercade su vidapolitica, pero también acercade su detencidény detodo lo

que pasd después. "L aos chiquillos quieren saber y yo no s2 que decirles'.

Medice que sente que hacontado conmigo todos estos afios, pero que sempretemid hablarmede
las cosas horrorosas vividas, que pensaba que yo no podriatolerarlo. Le digo que en parte esverdad y
gue le agradezco su preocupacion por mi, pero que yo le ofrezco que me cuente su infancia, su vida, sus
amores, su descubrimiento de la politica, sus motivaos paravivir, y que s e encuentra sentido también me
hable de su detencion, de latortura, de sus miedos, que veremos € problema con sus hijos. Aceptay
empezamos su historia Me cuenta que quedd huérfana de madre antes de entrar alaescuela. Vivia end

campo, hacia las tareas domésticas, lavaba, planchabay cuidaba a sus hermanos menores, cocinaba. A
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los 28 afios desarroll6 una relacion de paregja con un compafiero con € cua no convivieron nunca, pero
con quién mantiene una relacion hasta hoy. Su hijo mayor nacié durante la Unidad Popular. Estaba
embarazada de su segundo hijo cuando vino € golpe militar.Susamigosy comparieros fueron perseguidos.
Muchos se fueron del pais. Ellafue detenida en 1974. Su mundo persond estdlé bruscamente. Su hijo
mayor quedo d cuidado de unas amigas.  Fue llevada a diferentes recintos de tortura. Estuvo
desaparecida tres meses. Fue liberada sin cargos después de 7 meses de detencion. Nacid su hijo.
Estaba sin trabgo, sin recursos, a poco tiempo se did cuenta que varios comparieros con los que fue

detenida desaparecieron, y eso la aero.

Ella sefida que cuando era nifiay en su adolescencia la preocupacion por sus hermanos le
permitid"... no pensar en mi, y tener un motivo paravivir', "notuveinfancid'. "Cuando joven pensabaque

tenia que conseguir que elos fueran otracosa. Que estudiaran. No como yo que no tuve escudd’.

Poco a poco, se fueron perfilando acontecimientos y significaciones. Un contexto que permitia
reubicar un presente doloroso y dificil. Ellardataque d find dgé de vivir preocupada de los hermanos
(cuando cumplio 19 afios). "Entonces me puse a estudiar de todas maneras 'y de ahi empecé a ver d
mundo, pero no me gustd. Empece a pensar en lanecesidad de organizar alas mujeres que trabgjaban
como Yo, y que pudiesen estudiar, educarse mas. Organizamosun sindicato, y tuvimosrecepcion. De ahi
sdieron otros beneficios. Unasede. Y ali nosreuniamos. De vez en cuando voy ahoray sento como

noddgid'.

"Empecé a estudiar en lanoche, y cuando todo funcionaba, y caminaba, yo me puse contentay
pude dedicarme aotras cosas. A participar no solo en d sindicato, Sno en un partido politico. Undiame
eligieron dirigente en @ sindicato y yo me asusté, Y 0 penseé que no era capaz, que no estaba capacitada.
Pero dlosmeinggtieron, y su confianzame permitio tomarlo. Al poco tiempo paseaser dirigente naciond.

Yo tenia un poco de susto, pero tenia deseos de hacerlo. Empecé a conocer las fébricas, las

poblaciones'.



49

Surge en estas sesiones un estado de dnimo muy positivo d contar su pasado participativo, animo,
entusiasmo, reconocimiento de sus emociones, del valor de su trabgo. Contenta de contarlo, aparece e

sentimiento de sentirse reconocida

"Me podia contenta ver |os resultados de la formacidn que le ddbamos alagente. Yo nunca fui
regularmente alaescuelapor eso me podia contentaver lo que lagente avanzaba cuando aprendia. Terminé

viviendo en € sindicato. Teniaunapieza. Lagente ahi me queriamucho’.

Hay unagran dulzuraen eserecuerdo, y en e vaor del trabgjo, reconocido por |os comparieros, y
sempre tratada con mucho afecto. "Siempre tuve unaconciencia, un conocimiento de clases socides, yo
fui aprendiendo lo megor detodo eso. Nadaeramio, nadame pertenecia, ami me gustabatrabgjar enlo
maés dificil. Yo entendia d trabgo de mis compafieros, sus problemas, su ignoranciay me parecia tan
importante ensefiarles a leer, ensefiarles atomar conciencia. En esos afios era una tarea muy dura, muy
pesada. Algo dificil, con pocosfrutos. Yo tenia conciencia de obrera, muchos compafieros eran

gpatronados, eso eralo mésfacil. Ser dirigente fue unatarea dificil”.

Sele sefida como haintegrado d aprendizge de' hacerse cargo”  que tuvo que redizar en la
infanciaaestadigooscion de ser dirigente, y tener tantas proyecciones. Y también como en estosafiosme
ha ido contando su historia de a poco.

" Siempre gque conversamos tenia tan metido en la cabeza que tenia que olvidarme de todo. Tenia que

olvidar todo, 1o bueno, lo malo". M &s add ante volvimos sobre esta convi cci 6n suya desde diversos angul os.

Hablando de su vida, le fue posible hablar acerca de la detencion.  En diferentes lugares.
Irreconocibles para dla hasta hoy. El horror, las violaciones, la pérdida de conciencia, la presencia

permanente de lamuerte y @ deseo de vivir que no la abandond jamas.
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Lahigtoriaempezada, continuada, reflexionadapermite recondtituir las circunstanciasde su historia
sindical pasada, y de su detenciony pareci6 claro qued ser latinicasobreviviente de un grupo de personas
detenidas con dla, eraun "testigo” de esa detencion, que en aguin momento podria echar por tierrala
afirmacion del régimen, quejamésfueron detenidos o que habian muerto en supuestos enfrentamientos. Ta
vez paraeso, penso e ladespués, esnecesario aterrorizarlay neutralizar su denuncia. Estaperspectivadela
persecucion, le permitié diviarse, permitiéndole dar sentido aunasituacion arbitrariay persecutoria, como
un hecho comprensible dentro de un contexto politico especifico. Estarevison - daboracion le facilitd
redizar unatareaque considerabaun deber persond indudible: declarar como testigo en agunosjuiciosde
detenidos - desgparecidos, que eran sus amigos. Cuando antié que habia "cumplido” con dlaos,

experimentd un gran divio, desgparecio @ insomnio, € dolor de cabeza permanente.

Lapreocupacion por sus hijos- un temade estareconsulta-sefue eaborando, teniendo en cuenta
gue las amenazas externas 0 |os temoresinternos laharian interrumpir € trabg o tergpéutico en cua quier
momento. Por ello se abordd también su situacion actud, donde estaban sus dificultades especificasy qué
esperaba de este tiempo y espacio terapéutico de esa ocasion. Ademas de relatar largamente las
dificultades con sus hijos, sefidd que después de su detencion ella se habia metido para adentro”, para
adentro de s misma. Para dentro de su casa. Como s asi pudiese evitar mayores dafios, mayores
sufrimientos.  Aparecia précticamente incapaz de registrar sus propias necesidades. Sin embargo, la
peticion centrada en sus necesidades como madre, fue acogida como una peticion que se referia
implicitamente atoda su Situacion devida, incluyendo ladetencion, latorturay d terror, y tambiénd futuro.
Desde esta perspectivase le dio espacio a su preocupacion inmediatay manifiesta, y a su enfermedad.
Solo en este periodo dla cuenta que esté en tratamiento desde 1974, por un cancer y que, dentro de sus
dificultades, |o ha mantenido |o mésrigurosamente que hapodido. Relatatambién sus rupturas politicas,
de parga, y de participacion.

Ellaesaguien que apretalosdientesy cala, aguantando, disociando € registro de su propio dolor,
desdelainfancia Este hasido un recurso parasobrevivir, antesy ahoratanto en € contexto de su Situacion

econdmica, de sus carencias muy fundamentaes en este aspecto, y como en sus soledades, y en sus
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padecimientos. Este modo de enfrentar |avidale habiaresultado apropiado en lasdificilescircunstancias de

larepresion.

Uno de |los objetivos terapéuticos que surgio de laaboracién de su motivo de consulta, como lo
mas negado y temido desde sempre, fue hablar acerca de su experienciarepresiva, pero también acerca
de lo padecido en la vida. Acerca de sus necesidades como persona. como madre, como mujer. La
valoracion de lapaldora, era parte de nuestras conviccionesterapéuti cas sobre estas Stuaciones. El valor
del relato, no era s0lo la catarss, era también la denuncia. Para ela @ relato, como un recorte de la
realidad, daba cuenta de su manera de ser y de enfrentar |a realidad pasada y actua. Era necesario
"decir",poner en palabraslavida, las experiencias, @ pasado, parareconocerlo y en ciertaformadgarlo
atrés. Pero también pararecuperarlo y reencontrar en las experiencias de lainfancia, este modo de ser, y
edtafuerza, que era también parte de eso " bueno " que éla creia que tenia que olvidar con todo
"lomao". Sufrido pararevaorar |osrecursos desplegados, paradescubrir lasfisuras. Todo dlofue posible,
pero d mismo tiempo extremadamente dificil, pues hablar era contradictorio. Desde nifia aprendi6 que
hablar era pdigroso. Era como s a mencionar las experiencias dolorosas dlas fuesen completamente

reales. Mientras no fuesen habladas parecian - asu juicio - menos terrorificas.

Latrampasiempre presenteera™ayudarlaahablar o dicho deotraformahacerlahablar” comoen
latortura, donde ella no habld. En esa contradiccion se desarroll6 esta parte del proceso tergpéutico. A
veces e relato era extremadamente pobre)y ela parecia completamente bloqueada - 1o mao, habiasido
olvidado, a parecer. A veces parecia un relato congtruido para la denuncia. A veces la angustia de la
paciente invadia a la terapeuta, angustia que parecia sdlo posible en @ espacio tergpéutico, en ese
compartir comun. Los fantasmas cobraban una redidad aterrorizadora, que confirmaban € gprendizge
infantil: Si las cosas "no se hablan”, es como " 9 no exidieran”. Sin embargo, las amenazas congtantes
ponian d terror también en " afuerd’. Los recursos defensivos parecian haber llegado a ser indtiles,
principadmente ladisociacion lacud e habiapermitido sobrevivir en suvida, y especidmentele habiasido

util enlatortura. Lahistoriarecuperadamostraba experiencias muy dolorosasen € curso detodalavida.
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No solo por larepresion cas intolerable. Pero dla sempre apretabalos dientesy seguiaandando. Hasta
quellegb € limite, y enlatorturaperdid laconciencia, lacapacidad deregistrar € dia, dedistinguir € ayery
el mafiana. Centrada solamente en el rostro de su hijo, enlacarade su compaiiero pudo resistir losgol pes,
eectricidad, insultosy abusos. Pero no pudo resitir ser violada. Y no recuerdamés. Un desmayo'y otro no
le permiten saber ni sentir 1o que sucedid. Su verdad subjetiva se remiteaunaexperienciatraumaticacuyo
carécter intolerableradicdizaa extremo ladisociacion paraseguir viviendo. Estaredidad reconocidaend

espacio tergpéutico, ubicadaen € tiempo, establecidainicidmente sdlo como posibilidad, como ago que
tal vez fue, operacomo reaidad vividadesde € momento en que es contada. Lacondiciondidad inicid se
transforma en un saber que limitala pesadillaasu condicion deta, y puede quedar ali como un dolor, un
dolor que hoy congtituye € pasado.

Cuando estaStuacion fue progresivamente el aborada, Josefinatuvo agunos cambios. Pudo mirar
sus hijos adolescentes y sentirse menos amenazada por su independenciacreciente. Pudo trabgjar y pudo
hablar, recuperando la capacidad de llamar las cosas por su nombre, y también de llorar, sn

necesariamente gpretar |os dientes. Pudo establecer vinculos nuevos con la vida politica

Al recapitular la historia combativa contada, los afectos, las disoutas, las pérdidasy 1o que ha
hablado de los hijos, eladice "Muchagente me hadicho que mi hijo mayor esmi parte oculta. Nuncase
vaaquedar ahi. Vaasdir addante. Esta mas capacitado que yo cuando tenia su edad".Sin embargo, se
nota que hay ago que la preocupa mucho respecto a€llos, se le preguntay dice : "Me desesperaque yo
queriadarle alos nifioslo que yo nuncatuve: € carifioy d colegio. Y o meti tanto mio, tanto trabgo para
lograr en la sociedad 1o que eralavida humana, que yo me olvidé (me olvidé de mi misma). Unavez una
compafiera me dijo: Sabes cud es tu problema? Que tu te olvidaste que tu también eres persona.
Empezaste a entregar tanto que te estas jugando entero por |os demés, que te despreocupaste deti. Era
una necesidad de ayudar. Yo pensaba que mi vida yo me la habia hecho, y me conformaba con tan
poco...Pienso que me equivoqué en algunas cosas, en la parte afectiva con mis hijos...(...) € doctor del

cancer sequedd con labocaabiertade cdmo hevivido estosquince afios. No creia... Peroyonomevoy a
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morir, yo necesito vivir por mishijos.Y o he decidido vivir, yo me propuse cosas por mi, yo no puedo dgar

de ser yo, pero necesito ahora preocuparme de ellos, y hacerlo bien."

Josefinase Sente comoda, con confianza, hablade su paregja, de sustemores, de sus desencuentros
politicos, de su soledad. Laterapiahasignificado un lugar de resolucidn de problemas, pero principadmente
un espacio para desplegar sus conflictos, y ponerlo en paabras.

Hablar de su detencidn, delatortura, delas culpas por sobrevivir asus compafieros, haimplicado
un divio. Pero Josefina quiere vivir, y € hecho de haber hablado del horror lo poneen @ pasado y le
permite reconocer |adepositacion de sustemores en larelacion con sushijos. Ellosson como lasdos caras
de unamismamoneda. Uno audaz, expansivo, osado, valiente, degre, Smpético, creativoy buscavidas. El
otro rigido, méas bien triste, muy ledl. Al describirlos, €lla descubre que hadicho "vdiente', como lo Unico
gue tendrian en comun. Profundizamos en la paabra, como un valor, como un significado, como realidad,
como modo de estar en la redlidad, esta "palabra - experiencia’ poshilita d nexo entre sus propias
experienciasdiversas. ladelainfancia, lavidadetrabgoy laluchasindicd; ladelarepresony losvincuos
con los hijos, con los compafieros. Vaentia como un eemento central de su propia identidad, que se
condtituye en torno avaores deledtad, solidaridad, servicio alos otros, pero unanegacion cas inhumana
desi misma. Esta perspectivaapuntaaesos recursos, también asu omnipotencia. Laterapiaseinterrumpe
cuando Josefinasevaa campo nuevamente, y degjaabiertalapuerta para continuar cuando puedaregresar

alaciudad. Pero ya ha pasado un afio y medio de sesiones més 0 menos regulares.

Josefina cuentacon € vinculo solido de su tergpeutaque le permite retomar larelacion cuando dla
lo necesite, yaseaquelos problemas provengan de las consecuencias delarepresién en dlao de sushijos,

0 de los problemas de la vida cotidiana.

Con tantas interrupciones a cuestas y reencuentros, van 10 afios de trabgjo terapéutico,

determinado por las necesidades de la paciente, y limitado por las presiones de larepresion y por otros
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factores, que estructuran un proceso abierto, con limitaciones y posibilidades, que no es asamilable a

nuestras gproximaciones convencionaes.

En Josefina se gemplifica la necesidad dramética de poner afuera € horror de la tortura, de
compartir las dificultades de la vida cotidiana, de recuperar una historiapersond, que permite contener y
comprender, en ese contexto, una experiencia brutd de represidn; y por encima de todo, de construir un
vinculo tergpéutico que establezca un marco de referenciay de confianza que permita progresivamente y

respetando d tiempo de la paciente, recordar, elaborar y vivir.

Enero 1989.
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TE ESCRIBO PARA CONTARTE
QUE EL SOL QUEMA FUERTE POR ESTOSLADOS..

M.lsabel Castillo

Elena Gémez
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I ntroduccion.

Los jovenes han sdo un sector especiamente afectado durante este periodo de 16 afios de
dictadura militar,tanto por experiencias directas de represion: amedrentamientos, detenciones, torturasy
muertes, como por las condiciones de vida que implican para los cada vez menos posibilidades de un

desarrollo digno y en libertad.

Planteamosqued exilio esotraformaderepresion que desencadena un complejoprocen

derupturasy adaptaciones, que no termina con € reintegro al pais.

Un nimero importante dejoveneshavivido las experiencias de exilio y deretorno como Stuaciones

de gran exigencia adaptativa, en momentos decisvos parala consolidacidn de su proceso de identidad.

Edte trabgo e refiere a una experiencia psicotergpéutica grupd redizada con  adolescentes
retornados, quienes solicitaron atencion psicologica por sus dificultades en € proceso de reinsercion d
paigsintomas de angudtia, inestabilidad emociona ,estados depresivosdificultad en las relaciones

interpersonaes).

En unaprimeraparte se caracterizan losjovenesretornados, enfatizando € proceso deidentidad y

|as dificultades de su consolidacion.
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En la segunda parte, se aborda € proceso terapéutico relevando algunos problemas que
gparecieron como més significativos: depresion, conflictos familiares, y temores.Los contenidos, como la
problemética que aparecieron en @ proceso psicotergpéutico con estos jovenes, son similaresalos de
jovenes que no sdieron d exilio, y que han sufrido otras formas de represion.

En d caso delos retornados es especia mente importante vincular su problemacon € delasotras

Situaciones represivas vividas en € pais, paraimpedir la prolongacion dd exilio en € retorno.

Exilioy retorno

El exilioy € retorno es un fendmeno social que tiene repercusiones tanto en los que
partieron al exilio, como en los que se quedaron en € pais. Las sensaciones, sentimientos,
percepciones, fantasias vividas cotidianamente sobre esta problemética, generan la necesidad de
comprender més caba mente este fendmeno en sus aspectos vivenciaes y psicolégicos, con d fin de

desarrollar un enfoque orientador y preventivo en salud mentd.

"H exilio essempre degtierro, uno delos'castigos masantiguos. € que mandao gobierna, expulsy;
dgay relegaauna personadd pais, de la patriaen que nacid y crecio.  Significa oprobio, humillacion,

verglienza, aun cuando comporte divio y cese dela persecucion y del acoso'”.

"Eda partidaes un huir sin 'despedida marcae comienzo dd trabgo del duelo dd exilio, que se
impone como d de una pérdida no deseada y no 'ritudizadd, que dimenta € sentimiento de lo
irrecuperable, de un'ago irrecuperable, ago que se haperdido en agun lado, algo que se hainterrumpido

con demasiada brusquedad y que permanecera como aguello que no podra recuperarse”.

"El exiliado se defiende, procurando explicarse su Situacion en términos politicos, reafirmandoseen

sus caracteristicas de exiliado palitico, y es ésto asu vez o que contribuye a congtituir su nuevaidentidad
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21

L osjévenes que vuelven.

Se trata de adolescentes que retornan a pais donde nacieron, en agunos casos por decision de
elos, en otros, por decison de susfamilias. Dejaron Chile cuando dlos tenian entre 3 a 8 afios de edad,
pais dd cua guardan imégenes difusas, olores y sentimientos fuertes. Pais de ensofiacion y deseado,
donde cabian todaslas fantasiasy lostemores. Paisquefuerelatado en lasnochesatravésde
los cuentos que los hacian dormir, donde los abuelos, tiosy primos eran los personajesy la
geografia: cordillera, mares, primavera, que llenaba los recuerdos trasmitidos, de pérdidas

afectivas que fueron dolor osamente contadas, pérdidas de espaciosy de proyectos frustrados.

Pais de los padres y de los amigos de los padres, pero desconocido y deseado por los

adolescentes.

Adolescentes eidentidad

Decir identidad en |a adolescencia es una contradiccion: ser e mismo dgjando de serlo, Smilar en

1 Edmundo Gomez Mango.Seminario Internaciona sobre "Consecuencias de la Represion en €
Cono Sur: Sus Efectos Médicos, Psicoldgicosy Socidles'. Mayo 18 d 23, 1986. Montevideo,

Uruguay.
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todo, manifestandose como diferente, peraistir suprimiendo modificaciones.

Laidentidad esun proceso en per manente elabor acién que seva construyendo atravésde
lasexperienciasy la presencia de otro, hasta adquirir unaforma Unica, pero susceptiblede ser

modificada.

Labusgquedade laidentidad en € adolescente es un territorio conmocionante'y contradictorio. Se
debate entre ser nifio y ser adulto, entre su familiay d afuera, peleay se asombrade su cuerpo, se agitay
confunde con d pasado, d presentey d futuro. El tiempo le plantea a adolescente una encrucijada, €
presente es una posibilidad, € pasado un refugio y d futuro es desconocido y problemético.

El sentimiento de identidad se desarrollaen larelacion con € otro, con € grupo, conlo socid, con
lo culturd; donde las biografias estén fuertemente entretejidas con la historia

Espor esto queen losadolescentesquevuelven del exilio, la consolidacion delaidentidad
seencuentradificultada; puesto que han hecho un proceso desocializacion queseharealizadoen

idiomas, normasy pautas culturales diferentes a la delos padres.

Han tenido que enfrentarse en su nifiez a Situaciones dolorosas, han tenido muchas veces que ser
portavoces familiares, porque aprendieron € idioma més rdpidamente que sus padres, de tal maneraque
eran losnifios, hoy adolescentes, |os que se comunicaban con € mundo externo.Este pasado fue doloroso,

mas aln cuando sus padres habian sufrido carcel o destierro, torturas o desaparecimiento.

Lospadrespor vivir end exilio, estaban distanciados delavivenciacotidianadd paisdgado, pero
tenian necesi dad imperiosade vincularse con aquellos que estaban en @ paisdeorigen, y etadimensonlos
uniaenlotragicoy lo siniestro.

Edta Igania del pais, acosado por la destruccion y € dafio ocasionado por la dictadura, dificulta la

elaboracion delo vivido en d exilio. El exilio en S mismo se congtituye en acontecimiento traumético a
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eaborar.

Las identificaciones tempranas que son basicas en € proceso de identidad de los

adolescentes, fueron con figuras que estaban quebradas, dolidas, desintegradas, destruidas.

Lainterndizacion de estas figuras ddl exilio, genera contradicciones que tienden a permanecer, y

gue e presentardn explicitamente en |os adolescentes, configurando y delimitando su identidad.

El pasado.

Los momentos que se viveron en € pais de origen (Chile) antes de partir, son aquellos tiempos
perdidos, g anos, deinfanciatemprana, que se guardan enimagenesde paz, detranquilidad, dafamilia, de

abuelos, recuerdos que €llos intentan que no se les escapen y que los necesitan para seguir viviendo.

Necesitan percibir, ver, sentir, lasfantasias degresy tristesdel paislgano, que se concreten enuna

redidad tangibley que puedan congtatar su veracidad para ser elos mismosy recuperar su identidad.

"Y sempre hablando de Chile, haciendo cosas por Chile, para mandar plata para aca, ayudar,

conténdole ala gente, como era, qué estaba pasando agui, qué viviamosy jsin conocerlo!™.

"Por gemplo, para hosotros, cuando nos decian que Chile no existia era una cosa tremenda.
Porque era como decirme, no Sé, que no tengo piernas, que no tengo cabezay que, bueno, que mecdle

porque no existo. Es como decirme que no tengo € derecho de vivir".

La pubertad o adolescencia temprana, la vivieron en € pais de exilio de los padres. Fue
rica en experiencias, en grupos de amigos, a veces no e sntieron extranjeros, marginadosy diferentes.

Aprendieron las pautas, los codigos, lasformas de hablar, de comunicarsey devestirse, lograron integrarse
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a grupo de pares, borraron las diferencias, las divisones. Pero, estasituacion larealizaron aun gran
costo emocional, haciendo una " hiperintegracion” , exaltando los valores, modalidades y estilo
locales, denigrando los de origen, los de infancia, los de los padres. Algunos de ellos vivieron
situaciones familiares graves. no aceptaban a los padres, no querian saber nada con €l pais de

origen, no querian oir hablar de" politica” .

"En Nicaragua todos compartiamos, éramos todos amigos, todos |os nifios nos juntdbamos y

haciamaos fogatas'.

" Planteamos que éramosjévenesy teniamos quevivir y que podiamos sacar muchas experiencias

de lo que estédbamos viviendo en d exilio’”.

"Alla tenia mas gente drededor mio donde yo me sentia bien, eran misamigos'.

Pérdidasy separaciones

A pesar de todos sus intentos, no se sentian parte de esos paises de exilio. Se sentian
diferentes, eran extranjeros y quizas, sus identificaciones tempranas pesaban masy querian
volver para reencontrarse con elos mismos. Para lograr la paz tan anhelada, para tener un

proyecto, paratener un futuro.

Con mucho dolor, vivieron las separaciones con este mundo que habian construido con tanto

esfuerzo y dedicacidn, dgjando de lado tantas gratificacionesy tantas tristezas.

Es frecuente observar que agunos adolescentes enfrentan la acumulacion de pérdidas, con una
reiteracion de dlas en una actitud de mayor retraimiento y soledad. En otros, € agobio que la nueva

redidad lesimpone, hace surgir tendencias suicidas y autodestructivas.
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El presente.

Al regresar al paisnatal, algunospor decision propia, otrosporquesusfamiliasdecidieron
retornar, o fueron autorizados a hacerlo, € presente se transforma en un caos, en un elemento
distorsionador. Edalleno deangudtias |asfantasiasy los deseosno se concretizan. Lasidedizacionescon
respecto alafamiliaextensaseven frustradas. Al recorrer geografias|aensofiacion pierdelabeleza. Los
sentimientos de soledad y confusién son los caracteristicos de los retornados adolescentes. La
desestructuraciony lafatade continente se presentamés fuertemente en aquélos cuyasfamiliasvivenend
exilio. Regpecto alos que vinieron con sus familias, éstas también sufren procesos de adaptacion y no

pueden brindarles la acogida como ellos desearian.

Otravez, extranjeros...

Sesienten diferentes, extrafios, no son deaqui ni dealla. Senteny perciben ladesconfianza,
e rechazo. Traan infructuosamente de aamilarse a los codigos, a las cosumbres, insatarse en las
organizaciones politicas, pero se perciben asi mismos como distintos. Las experiencias vividas las han

socidizado de forma diferente.

"Lo que teniaimportancia era €l hecho que por mas que yo entregara, por mas que yo dijeralo
mismo quetodo € resto, Sempre me sentiadigtinta: sentadaen un vagon, sSinluz, Sn ventanas..., mequebré,
me quebre entera, Sendo que todo € tiempo habia estado fdliz, tratando de mantenerle € animo alas
demés. Mequebré. No me quebré por estar presa, no me quebré por estar en un carro de policiay no
saber adonde me llevaban, ni nada, sino por & hecho de sentirme que no perteneciaaningunaparte... que
habia pasado diez afios tratando de entender de donde era... porque es ago que me duele mucho... saber
guequizésvoy atener queVvivir cuantos procesos como este, porgue creo en lademocraciay enlalibertad,

pero siempre voy atener que ser extranjera en cuaquier pais del mundo y eso no esjusto...".
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Este hecho de darse cuenta que son diferentes a sus compatriotas, les ocasionaun dolor profundo,
no se Senten de ningunaparte, intentan distintas explicaciones, susraciondizacionesestdlan pero nologran

acdlar susangudtias.

El futuro

"El hecho de ser exiliado te restringe la mirada hacia € futuro, yo no podia hacer planes'.
"Pero estando aqui, si, uno puede empezar desde ya a pensar en d futuro”.

Laproyeccion haciad futuro pasapor laposibilidad deelaborar un proyecto, esdecir, de
elegir un rol social de acuerdo a su personalidad y en contexto familiar, social y politico. En los
adolescentesretornadosla eleccion deun proyecto presentadificultades. En lamayoriadeelos
se pudo observar que existe un mandato histérico: € asumir € rol en € cual sus padres
fracasaron en su proyecto politico. Mandato que ha sido trasmitido a través de conver saciones,

de percepciones, de situaciones no dichas, detemores, dedoloresy de silencios.

Mandato que hasido trasmitido atravésde lengugie. Deacuerdo aLacan,  lenguge preexistea
lagparicion de sujetoy tambiénlo engendra. El lengugje se condituyeenlo propiamente humano, mésdla

delobioldgicoy delo socid. Esun determinante en laidentidad de los sujetos.

La mayoria de los adolescentes retor nados, vienen a cumplir unatarea: se hacen cargo

del proyecto que sus padresno pudieron realizar. Son reemplazantes de sus padres.

"Las amilitudes entre los papés y los partidos politicos. Eran de un partido politico que yo no
conocia, de un pais que no conociay que me queriameter en ese partido, porque apesar detodo, yo era

de ese pais aunque no lo quisiera, pero no conociad pais'.
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El adolescente debe imaginar en € futuro no lgano, un trabgo; pero la Stuacion palitica,
econdmicay socid creada por la dictadura, limita notablemente las posibilidades de acceder adl. La
mayoriade | os adol escentes retornados estén estudiando, terminando su ensefianzamediaoingresando ala

universdad.

El enfrentar se al mundo, los hace conocer unarealidad dolorosay trauméatica, dondelas
arbitrariedades e injusticias se cometen diariamente. Donde no queda lugar para la fantasia,
donde e enfrentamiento con € dolor, la pobreza, la cesantia es detal crudeza, que los jovenes
retornados en su mayoria no conocian. No sabian de los niveles de pobreza a los que esta

sometida la sociedad chilena; ello les crea una grave angustia e impotencia.

"Egtoy cansada de Chile, de sus problemas que me afectan en mi vidadiaria. Quiero agarme,no
quiero entrometerme, participar. El afio pasado estuve haciéndolo y me hagti€; tiene para afios esta
Stuacion y yo no quiero pasarlos en eso, quiero poder vivir por mi, por lo que quiero redizar, sin

culpabilidad hacialos otros..."

El proceso psicoter apéutico

Nuestro objetivo dentro del proceso terapéutico fueintentar investigar lastareasfundamentales del
adolescentes, que son lalucha por lareconstruccion de su redlidad psiquica (mundo interno) y laluchapor
la reconstruccion de sus vinculos con € mundo exterior. Ambas supeditadas aunatareabasicaqueesla
luchapor laidentidad, € recongtruir Sn perder devisad fin fundamenta: ser uno mismoen e tiempoy en

el espacio, en rdacion con los demés'y con e propio cuerpo %.

Andizaremos aqui aguell os aspectos mas sgnificativos quefueron elaboradosen € transcurso dela

%2 Grinberg, Ledn. "ldentidad y Cambio" . Ed. Paidds. Barcelona. 1980.
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experienciagrupa y que permitieron anuestro juicio, € objetivo tergpéutico.

Se busco activamente laexpresion y daboraci on delos conflictos presentes, dandoleimportanciaa

la clarificacion de los procesos internos.

Latematica central en € grupo de adolescentes retornados, fue la crisis de identidad
presente en todos sus miembros, presentandose en algunos casos cuadros de depresion y
ansiedad severa. La daboracion de las relaciones parentales fue otro aspecto relevante, con énfasis
digtintos acausade lasituacion diferente entre aquel | os adol escentes que retornaron olos, y aqudlosquelo
hicieron con todo € grupo familiar. También surgieron & temor, € miedo y la soledad como sensaciones
movilizedas fuertemente por € reencuentro con € pais, y seandizaron las contradicciones surgidasen torno

a compromiso politico.

Citando a Grinbergf® sefidl amos que através del trabajo terapéutico grupal, pudimos observar que
" mundo delos adolescentes esunaverdaderaestructurasocid, cuyosintegrantes conforman unamultitud
gue oscila entre dos polos. por un lado la inestabilidad determinada por los cambios psicolégicosy la
inseguridad que le ofrece € ambiente socid, y por € otro, la bisqueda de un continente estable, que
confierasolidezy de garantias asu inseguraidentidad adolescente”. Este contenido esbuscado enlavida
grupd, ya que digtintas partes dd si mismo pueden ser proyectadas en diferentes miembros ddl grupo, d

mismo tiempo que en la reacion interpersond.

El trabgjo grupa tuvo | as caracteristicas sefid adas, |0 que permitiG proporcionar un continente que
dieraseguridad paravivir y expresar sus pérdidas, susinseguridades, susdificultades, sus esperanzasy sus
aegrias.

2 Op. cit.
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A través de trabgo tergpeutico grupal, pudimos observar que la sintomatologia presentadaiba

cediendo, paradar desarrollo anuevas perspectivas, acaminos de salida, adefinicionesdefuturo, alavida

"Egte grupo es como  mundo mio, de nosotros'.

"Me ha permitido entender quién soy y dentro de que gente estoy metido”.

"Y 0 veniacon pretensiones de ol vidarme de mi pasado de exiliado, y de repente me di cuentaque
€ra como pasar aser unapersonanorma. O sea, del minuto que volviaami pais, no tenia excusa para
andar postergando nada, ni para andar ocultando nada. Esto me ha permitido d grupo'.

"A mi nivel, me Srve para entender que existen muchas experiencias, que no oy caso Unico, que
los mayores vue cos que uno puede tener los tiene todo € mundo”.

"Me sirve de punto de referencia, yo no tenia ningin grupo, y ahoratengo éstey a partir de éste

conozco alos chilenos'.
Ladepresion en € adolescente que retorna

Un rasgo frecuente en el adolescente, eslatendencia a deprimirse como expresion dela
inestabilidad del periodo que esta viviendo. Habitualmente, su vivencia esta asociada a

desasosiego eincertidumbre, frentea si mismoy alarealidad circundante®.

El proceso de diferenciacion de su identidad, congtituye un indudible desafio que sumado alos

multiples cambios experimentados, puede traducirse en sentimientos de impotenciay frustracion.

? Grinberg, L., Langer, M. " Psicoter apia de Grupos' . Ed. Paidés. Buenos Aires,
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Enlosgruposrealizados con estos adolescentes, pudo observarse unatendenciad desanimo, ala
abulia e incertidumbre, reflgadas en la dificil blsgueda de ubicacion frente asi mismos, alos amigos, d

paisy alasociedad que le son desconocidos.

"Me encontré con un paisfrio y gris, con gente poco receptivay con miedo a mostrase como es.
Siempre cuidandose dd préjimoy guardando lagpariencia. Un paisen d quecuestao dudevivir, crecery

hacer amigos'y de muchos contrastes'.

El sentimiento de soledad y la vivencia de incomunicacién, aparecen dolor osamente
asociados a su historia e identidad de exilio-retorno. En € desarrollo de la psicoterapia grupd, la
congtatacion de una vivencia comun, congtituye uno de los puntosiniciaes de fuerte cohesién grupal, que
permite profundizar estos sentimientos y eaborar la gran cantidad de rupturas que estos jovenes han

experimentado.

"Sola. Pero ahoradgjéde estudiar, hace como cuatro semanas que no tomo ni un cuaderno, nada,
porque he tenido muchos problemas, entonces me he echado a suelo, no quiero saber de nada, mebg6la
depre. Bueno, mis vigos no me escriben y lalltimacartaque recibi fue bien critica, porque meretiré del
liceo. Me dijeron que era una ..., que era una irresponsable, y me dijeron que me deseaban que no

estuviera bien este afio, que sdierama. Bueno, les contesté y después nunca més me escribieron’.

Aquellosjovenes que expresaban fuertes tendencias autodestructivas, pudieron verbdizarlasen e
grupo permitiendo su eaboracion.

Lafamilia

El grupo comparteladificil recongtitucion de lahistoria personal y familiar, € exilioauna

edad temprana, la asmilacion a una cultura diferente, la habitual idealizacion del retornoy la



68

confusion experimentada frente a los conflictos inesper ados.

"Tenia como 9 afios cuando me fui. Lo que més tengo grabado esir aver ami papaen lacarcd,
cuando pasamos ese periodo critico donde mi mamano estaba en lacasa, me acuerdo de misamigos, pero
més de eso no tengo recuerdos. A Chilelo veladegre, con mi familiay misamigos. Y eslaideaqueme
quedd adentro. Pero aqui no pasanada, no pasaabsol utamente nada, y es eso |o quele mandamos adecir
alos cabros de dla cabros no se vengan, estudien, saquen una posicion y después se vienen 'y que no
hagan lo que nosotros hicimaos'.

En todos dlos, k activa participacion grupa favorece la exploracion y la clarificacion de los
sentimientos dolorosos.  La intervencion terapéutica se dirigio a la eaboracion profunda en términos

individuales, pero con unalecturagrupd.

Lasdificultades enfrentadas por suspadres, sus ambivaencias, transformalareacionfamiliar enun
epacio de mucho dolor, rupturas y agresividad. Para € joven , es més dificil  encuentro y la
diferenciacion. Laredidad que deviene de suspadres esmés confusa, y dificultala discriminacion entresus

propios desafiosy cambios, y @ que Smultaneamente estan viviendo sus padres.

En aqudlosadolescentesquer etor nan solos, no esmasfécil latarea. Por € contrario, la
necesidad de contar con algun referente conocido y la multiplicidad delos cambios vividos en

soledad, puede generar una enor me insatisfaccion afectiva.

"S, mi mamase quedd en d exilio. Yo mevine a Chile, porque tenia problemas en los colegiosy
como tenia familia aca no habia problemas. Yo pensaba que iba bien. Cuando llegué aca, mi familia
estaba super contenta, yo estaba contento también, pero después fui a colegio y cambio harto; en un
principio los dumnos de mi curso meintegraron muy bien a grupo, pero después elos vieron queyo era

muy diferente, que tenia mentalidad totdmente diferente ala de dlos. Ahoralos amigos son conocidos
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nomas, no son amigos. Con mi familiano estoy tan bien, con mi tiano més, con lahermanade mi mama
me llevo bien. Con los otros me llevo bien, pero no podemos hablar juntos asi, porque ellos tienen una

mentaidad totd mente diferente’.

Temoresy miedos

El encuentro con € paisimplica enfrentar se a Situaciones atemorizantes. Chilehaestado
asociado alas dolorosas experiencias represivas de sus padres, y aladificultad de comprender lasrazones
del exilio. Hasido fantaseado como un lugar delucha, como un pais de miedo, 0 como un espacio donde
es posible vivir Sn participar. Ninguna de estas fantasias se cumplen totamente. Y € "choque' conla
redidad, conlleva una necesaria daboracion de los sentimientos de temor y miedo que la dictadura

produce.

Es habitual que muchos de estos jOvenes vivan su primera experiencia represiva
(detencidon en manifestaciones masivas, paros universitarios, etc.) en losprimeros mesesde su
retor no. Hemos observado € ato monto de angustia que les produce lainevitable sensacion de no estar
preparados, y ladolorosa experienciade ser diferentes a resto delos chilenos. Ni aun lavivenciacoman
delarepresonlosiguda Ladiferenciase manifiestaen lasreacciones, enlasemociones, enlamultitud de

claves acumuladas en las que han permanecido y que, dolorosamente, quieren poseer.

"...ami me pasaque me mataron aun compafiero y no teniamiedo. Pero ahorano puedo vencer
e miedo y luchar contrae miedo, esindescriptible...”

"... primeravez que sentia cosas asl, hunca la habia sentido. La muerte en d exilio era digtinta,
ahoraestdtan cerca, y latortura..”

"... pienso que debiera ser de unamaneray enfrentarme alaprécticade cadadia. Yo pense que
ibaaser mésvaliente, no conociae miedo, no sabiacomo se sentia, teniaidessliterariasy bastaba pensar

unpoco. SAlo eraquerery hacerloy que no existian condicionamientoscomo & miedoy laconfusién. Yo
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no puedo ser asi..."
El poder rdatar esta experiencia frente a los demas, clarificando las contradicciones,
desmigtificandose frente aellosmismos, como en d contexto dd pais, congtituyd un emento deavanceen

la congtruccion de si mismos'y de su redidad.

Rol delosterapeutas

Sefidamos aqui, agrandes rasgos cud es son aguellos € ementos quel ostergpeutas han aportado, y

gue anuestro juicio han tenido importanciaen e desarrollo del proceso y en € logro terapéutico.

Desde @ punto de vista del proceso tergpéutico, la transferencia, en @ grupo, posibilita que los
pacientes comprendan y hagan conscientes, dentro de este escenario témporo-espacial del grupo, sus
propios conflictos. El vaor tergpéutico de los diferentes dinamismos generados, tiene relacion con los
digtintos roles o funciones que consciente 0 inconscientemente, desempefian |os integrantes de un grupo,

quienes se movilizan por un mecanismo de identificacion.

Por otrolado, losterapeutas, reaccionan frentea materid expuestoy enlainterpretacion que hagan

de é estardn muy presente SUS propias emociones.

Grinberg? destacalaimportanciadelacontra-transferencia, como un instrumento utilismo parala
captacion y comprension de lo expuesto, mas aun, es o que permitiria deducir, en un momento dado, y
basado en lavivenciaemociona experimentada, € punto de urgenciasobred que habrade centrdizarsela

interpretacion.

% Op. cit. Grinberg, L. 1980.
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En estetipo de grupos, nos parece iguad mente importante, buscar activamente, lapresenciadelos

conflictos de adaptacion y de la criss de identidad que ya hemos sefid ado.

Esta experiencia grupal fue realizada por dos teragpeutas que tienen unadiferente experienciavitd
frented exilio. Mientras unade ellasvivio laexperienciaen un largo periodo (10 afios), laotratergpeuta
ha permanecido siempre en € pais. El pape de continuidad, permanencia, estabilidad, acogida, y
representacion ddl pais estddado por unadedlas. Entanto laotra, representael rompimiento, € quiebre,
la experiencia de exilio de sus padres. Las experiencias antagonicas exilio-pais, les permite que sus

contradicciones expresen su riqueza anivel de latrandferencia grupd.

El papel que lasterapeutas juegan, es de exploraciony profundizacion. Paralograrlo, comparten
activamente sus papeles frente a grupo. Para desarrollar este rol, se harecurrido a gpoyo de técnicas

movilizadoras, tales como laimagineria, juegos, dibujos grupales, esculturas, psicodrama, €tc.

Queremos destacar, para graficar o recién sefidado, 1o que ocurre en la primera sesién. Las
terapeutas que la dirigen buscan producir € sentimiento de vivencia comdn. Sera uno de los ges, de
desarrollo del proceso tergpéutico. A través de diferentes dinamicas de presentacion, se lograyaen la
primera ses6n, la vivencia de que los diferentes paises de exilio tienen un demento comin, que
corresponde a la vivencia de muitiples cambios dificiles de aprehender. La utilizacion de esta serie de
dramatizacionesdelasituacion emociond individua, vaprofundizando éstaexperienciay transformando €

sentimiento de disgregacion inicid, en d de experienciacomun.

Recur sos ter apéuticos utilizados

En los adolescentes, d recurso de ladramatizacion, permite abordar con mayor facilidad aquellos

agpectos mas conflictivos, ya que fécilmente, €llos pueden representar roles diferentes en € plano verba.
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El uso dd discurso, del lengugeideologizado eintelectuaizador impide por su caracter defensivo
abordar aguellos conflictos més profundos. Esladramatizacion la que permite volver alos aspectos més
infantiles, masregresivos, fantaseados, ensofiados, conimagenes difusasy contenidos, afectos necesitados,
deseos no expresados, que en general seesconden'y selo esconden aellos mismos. En redlidad temen ser
descubiertos en sus debilidades, y quedar amerced del otro. De esta manerael adolescente tiene su yo

dividido en un aspecto aparentemente adulto y en otro infantil®.

El dramatizar les permite graduar la presentacion y mostrar d grupo  sus aspectos mas
dependientes e inseguros, Sin que ocurra nada catastrofico, como en sus fantasias temian que pudiera

ocurrir. Ello les permite un enfrentamiento gradual con laredidad tan temidat”.

A diferencia ded rdato donde los adolescentes verbdizan linedmente ago, controlan
obsesvamente cada uno de sus personges internos, los inmovilizan. La dramatizacion, d permitir
especidizar o0 proyectar en b escena € campo dd mundo interno, tiene la facultad de darles vida
independiente a estos persongjes escapando de este modo a control obsesivo con que los adolescentes

regulan su mundo interno.

Lasdramatizacionesque realizamos, fueron detipo exploratorio, grupd eindividud. Enlaprimera
ses0n, representaron la vivencia actual més significativa para elos, donde aparecié la problematica dd

exilio-retorno con las separaciones, pérdidas, angustias, confusiones, etc.

Cada uno de los integrantes pudo dramatizar su Situacion, lo que permitié desde un inicio darse

cuentaque eran vivencias, sentimientos comunes atodo € grupo.Al relaar con todasu riquezaexperiencias

% |_aing, " El yo dividido" . F.C.E. México, 1968.

" Moccio, F., Pavlovsky, Bouquet, C.M. Psicodrama, cuéndo y por qué dramatizar. Ed.
Fundamentos. Madrid.
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comunes que variaban de geografias, idiomas, contextos, encontraban las smilitudes, lo que facilito €
trabgjo en € plano persond y grupa a mismo tiempo.

El recurso delaimagineria, dio posibilidadesa grupoy acadaintegrante parallenar de contenidos,
depositar |as fantasias, concretizar |os suefios hacer aparecer los conflictosy lastristezas. Las defensas
disminuyeron y se trabgé d materia entregado por cada uno. La imagineria se trabgé orientada a
expresar las pérdidas, las separaciones, | as caracteriticas de su vidaen los paises de exilio, lasrelaciones

con su familia. Intentaron asomarse a su proyecto persona y cautel osamente, acercarse d futuro.

Los recursos draméticos, como 1os juegos y los dibujos proyectivos, nos permitieron tener un
abordgje terapéutico activo, donde se facilité & abordagje delos conflictosy ademéslosjdvenes pudieron
expresar sus emociones. aegria, risas, tristezas, temores, angudtias. Lo que facilitdé nuestro trabgo

terapéutico.

Como sintesisde este trabgjo incluimos unacartaescritaen @ proceso tergpéutico por uno delos

jOvenes participantes.

Carta a un amigo.

"Teescribo paracontarte que d sol quemafuerte por estoslados... lagente te miraextrafio, porque
llevas colores de verano en invierno o, smplemente, porque te atreves a contar verdades, pero seguiré

mirando alos 0jos.

Mi llegadaalaparcdafue unaevason, senti vivir latierra, mis pies desnudos en  barro, mi orga
pegadaalacortezade un arbol, escuché a abol crecer, pero d viento termind por soplar muy fuertey me

quedé dormido con todos mis bellos suefios y cuando desperté estaba solo.
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Ahora estoy en Santiago, sus noches son frias y en las plazas ya no juegan los nifios, sno los
cafones de armas autométicas te vigilan... Los jovenes se dimentan deignoranciay olvido. Tienen que
pagar parapoder reir, otrosluchan por luchar, por suefios que hastadlloshan dgado de creer. Peroyo no

degjo de creer que 0y un ciego frente ad mar.
Tengo ganas de partir corriendo y gritando por |os caminos detierray cuando esté cansado, me

dgjaré caer de espadas en una gran poza de barro, donde esperaré ver que un aerolito se pierde en €

cido; sn embargo, aqui etoy, parado bgjo lalluvia esperando sdir € sol”.

Diciembre 988
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San Francisco, California, U.S.A. enerodel989.

Presentacion.

El Equipo de Sdud Mental ded CE.L.S. (E.SM.CELS) seintegré comotal en 1983. El grupode
profesionaes que lo congtituyo trabgjé durante la dictadura en tareas asistencia es con afectados directos
por larepresion, familiares de desaparecidos, torturados, liberados. A partir de julio de 1984 estatarea
incluyo también alos ex-exiliados. Este Equipo esté coordinado en laactualidad por cinco miembrosy en
su totdidad est& configurado por quince personas entre psicdlogos, psiquiatras, médicos y asistentes

socides.
Entre otras actividades, lleva adelante un Programa de Prevencion y Asstencia para Afectados
Directos por la Represion dd Terrorismo de Estado que incluye a nifios, adolescentes'y adultos con sus

grupos familiares. A partir de 1986, éste programa se ampli6 a afectados no directos, de bajos recursos.

Han recibido tratamientos hasta @ presente, un nimero gproximado de 400 personas, desde un
enfogque que indluye d grupo familiar.

Laproduccion de CELS es colectiva.

Como trabajadores de la salud, estamosinsertos en nuestra practica desde la perspectiva éicade
los Derechos Humanos, individuales, colectivosy de los pueblos.

Esta perspectivaética, que esladd C.E.L.S., uno delos ocho Organismosintegrantes del primer

frente deluchaorganizada contrael Estado represor, haatravesado nuestraprécticaclinicay esreferencia
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de nuestra labor y de quienes acuden a lainditucion.

Nuestro quehacer terapéutico.

Nuestra pertenencia especifica d C.E.L.S., no es exterior a nuestro quehacer terapéutico.
Tenemos unaposicion tomada. L aexperiencianosseiialaqueno hay neutralidad posible. Nuestro
quehacer no esté disociado de laredidad historico politicaconcreta. No lo estuvo antes, bgjo € imperio
de terrorismo de Estado, que apunt6 aladestruccion delosvaoresy loslazos solidarios. Ni lo estaahora,
periodo en € queluchamos por recuperarnos de sus efectos, sustentandonos en lasolidaridad como alianza
fraterna, como reconocimiento de que todos fuimos atravesados por & mismo horror, y como operador

eficiente contrala engjenacion dd sujeto humano.

En nuestro trabgj o terapéutico con afectados directos por larepres on, familiares de desgparecidos,
torturados, detenidos liberados, retornados dd exilio, partimos de una clara discriminacion del poder
represor y de "lamarca de sus crimenes' como dice Ledn Rozitchner; incluimos la tragicaredidad socid
como factor traumético determinante de la subjetividad; escuchamos | os efectos que los fendmenos de la
realidad objetiva producen en € paciente, sin reducir € abordgje de su discurso solo alainterpretacion de
laredidad psiquica La represion no es solamente un mecanismo intrapsiquico, sino también un
instrumento de control social. Por eso, ladaboracion intrgpsiquicaestambién, y fundamental mente, la

elaboracion de lo siniestro, anidado en lasingularidad y en € horror familiar que guardad cuerpo socidl.

El develamiento de ese horror es verdaderamente dificil. Lalegitimacion de laimpunidad por un
gobierno congtituciond, perpetlial osefectos dd terrorismo de Estado atravésdelasleyesde Punto Find y
de Obediencia Debida®®.

8 eyes Nrs. 23.492 y Nrs. 23.521 respectivamente, leyes que en nuestro pais han dejado en
libertad, Sin condena, alos represores.
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Al cuerpo socia selo obligaa negar, disociar, a hacer sintoma. El gran sintoma sigue siendo €

dlencio.

Presentamos ahoraa gunasreflexiones sobre latortura, apartir de nuestro trabgj o terapéutico con
personas directamente afectadas.

Consideramos que laprécticade latorturaen Américal atinaestaestructuradacomo técnica. No
s0lo debemos entenderla como malos tratos brutales, ciega, deliberaday ferozmente dirigidos contralas

victimas.

El objetivo es destruir en cada uno € proyecto de todos. Hacer creer a cada uno € responsable
singular delo quele pasaatodo un pueblo. En el intento de fragmentacion del cuerpo (especidmente con
lapicana), eta e intento de fragmentacion del cuerpo socid.

La utilizacién sstemética del dolor, d ataque sadico dentro de un contexto de absoluta
impunidad, someten al detenido a una situacion de dependencia extrema, dedegradacion masiva
psiquica y biolégica. Es hacia estos objetivos fundamentales que converge sobre cada persona la

metodologia de la tortura.

Bettelheim plantea que se trata de someter d torturado a una Situacion extrema, en cuanto ala
inevitabilidad, imprevighbilidad, peligrosdad e impotencia total. Setratade unatragedia. De una
Situacion de completa inermidad, que deja a la victima en una situacion sin sdida, sin tercero a quién

recurrir, donde su viday su muerte dependen absolutamente del torturador.

Edta Stuacion limite y psicotizante, en la que un Sstema politico somete a una persona a una
experiencia extrema de dolor fisico y psiquico, tiene como objetivo quebrar su sisemaidentificatorio, su

sstemadeidedesy vaores, sus procesos de pensamiento, su proyecto devidaindividua y colectivo. Se
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trataprimordia mente, de dterar laorganizacion de susrepresentaciones psiquicas. Solo podemos sefidar

como secundario, € objetivo de obtener informacion.

La tortura es una experiencia de desintegracion en la que un Y o, constantemente amenazado de
disolucion, no puede sostener |0s procesos psiquicos ligados a la auto-conservacion. El ataquea Ser es
tan masivo, que la muerte gparece, muchas veces, como ago deseado; mas que sostener € anda de

preservacion de la vida, d yo fantasea la muerte como divio, sendo ésto € equivdente a la muerte

psiquica.

S pensamos en la primera experiencia de indefensidn humana, vemos que laviday la muerte de
nifio, dependen absolutamente del Otro -la madre- que d libidinizarlo con sus cuidados y su ternura,

cohesionasu Yo.

En esta otra Situacidn de maximaindefenson y pérdida de referencias identificatorias, alaque es
llevado regresivamente d sujeto torturado, € torturador es el Unico Otro, Unicaimagen disponiblealaque
el Y 0 amenazado de desintegracion, tiene acceso. Todo |0 que éto genera, fundamentalmente humillacion
y culpapor ladependenciainvoluntaria, haraque en lageneraidad de lostorturados sedisocie, seslencie

toda 0 una parte de la experiencia vivida.

Es una congtatacion cas universal la dificultad, consciente o no, de hablar sobre la tortura para
quienes la padecieron, aln para quienes un fuerte Sstema de idedles les permitidé mantener una mayor

cohesion interna.

Es dgo que enmudece adentro. Ni la negacidn, ni la disociacion,ni la culpa, ni la verglienza,
terminan de explicar 10 que encierra este sllencio. Aunqgue se hable, hay una reserva que no puede ser

dicha. Quedd inscritay no tiene paabras.
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Quizasladimensgdn dd sufrimientofisicoy psiquico, delahumillacion, verglienzay culpa, remitana

tal horror que no puede ser repetido, ariesgo de que se repita.

Asi como decimosqueparad familiar del desapar ecido hay unafranjadedueloimposible
de resignificar, creemos también que quien fue torturado, guarda para si un resto de horror

imposible de smbolizar. Pero que hace sintomas.

Cuando Anapidelaconsulta, dicequeestad "limite" y quetiene miedo de morirse, que su corazon
no lefunciona. Se presenta con unafuerte carga de angustia, pero también con unamarcada disociacion
que le permite decir, riéndose, ideas acercadel centro de torturas donde estuvo detenida-desaparecida

durante dos afios.

Pide ayuda después dela Semana Santa®, en que creyd volverse"loca’. Con laamenazadegolpe
militar que irrumpio en la redidad, en esa fecha gparecieron los mismos sintomas que habia padecido

durante los primeros tres meses de tortura.

Podriamos resumirlo seguin la nosografia tradiciond y atraves de las descripciones de Ana, que
por otraparte son frecuentes en quienes padecieron laagresion delatorturay las condiciones degradantes
dd secuestro-detencion.  Elladescribio sus nuevos sintomas como semejantes alo vivido en € campo de
concentracion.  Presentd o que caracterizamos como la serie catatonica: dternando estupor, mutismo,
negativismo, sin llegar a estereoti pos pero manifestando terror por un cuerpo "rard” que no pareciae de

ela, y "que fueraa ponerse més horrible alin'.

Irrumpieron nuevamente estados confusiondes y de agitacion pscomotora: "no & quién soy, ni

adonde voy, pero no puedo parar y hagoy hago". Empez0 adudar delo queleiaenlosdiarios, delo que

# Semana Santa del afio 1987,en la que ocurre un intento de alzamiento militar.



81

velaen lacale, y luego desplazabalaescenaalo doméstico. Decia que no veia bien en su casa, quelas

cosas no tenian olor, que les poniamés picante. Habia ateraciones de las funciones perceptivas.

Durante e proceso tergpéutico, Anapasd por momentos que consideramosligadosalasprimeras

horas después de latortura: abatimiento, ganas de dormir-morir.

Y findmente lo que méslaasustaba en d momento de la consulta, eran |os ahogos stbitos que no
gparecieron en latortura ni durante Sete afos. Luego de su liberacion, fue d exilio. Con lavudtaala
Argentina, comenzaron los ahogos sin que pudiera discriminar 9 gparecian por ago. Irrumpian, se
producian con una taquicardia "imparable”, que la llevd muchas veces a las guardias de los hospitaes.
Nunca ningun e ectrocardiograma dié anomaiaaguna, pero Anarepetia, Sin saberlo, en esas escenas, d
acostarse en una camilla de hospita, las escenas de corrientes el éctrica durante latortura. Vivenciaba su

cuerpo fragmentado, tal erauno de |os objetivos psiquicos de la técnica de la tortura.

Su modalidad previaalarepresion, podriamos sefidarla como fébica; laangudtia, laansedad y
compromiso organico Situado en € sstemarespiratorio habrian de acentuarse apartir delos efectos dela

tortura

Pasb mucho tiempo, cas un afio, hasta que Ana pudiera hablar de lo sufrido. Quedaba presade
los sintomas que hablaron y hablan por dla, dli donde alin la paldbra duele.

Como hacemos habitualmente en & equipo, pedimos consultas con especididtas, a riesgo de
"cregrle’ d sintoma. Tratamosdediviar d sufrimiento, tanto con un cardidlogo configble queleexplicaraa
Anatodo, como cuidando en € marco terapéutico € no someterla ainterrogatorios que laremitieran ala

tortura, ni aln desde la posicion de e bueno®.

¥ Referencia alos distintos personajes que, como técnica, |os torturadores asumen durante la
tortura frente d torturado.
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Por eso privilegiamos @ espacio fundamenta delaescuchaanditica, aln cuando no seinterprete.
El horror no es interpretable®. El horror nos abarca también a los terapeutas, a quienes los torturados

cuidan®.

L os ahogos empiezan adecrecer pero se mantiene uno, masivo, aunadeterminadahora, todoslos
dias. Hace dos meses, pudo Ana ligar su ahogo con la escena que lo generd: la horay d modo del
secuestro.  Fue sorpresivo,por atrés, con capuchay encerrada en € ball de un auto durante "un tiempo
interminable’. Seahogaba. No pudo llorar. No lo hizo nuncadurante latortura. Ahogo d llanto: "no se
losibaaregda.

L a degradacion, humillacién, enajenacion del cuerpo no tuvo que ver solo con latortura

fisica, snotambién con latortura psiquica, obviamente conduciday asesor ada por especialistas.

3 parafo que en laverson en inglésfigura de la siguiente manera: Justamente, por la experienciade
horror que estas personas atravesaron, como psicoanalistas privilegiamos la escucha, alin cuando no
interpretamos analiticamente sus paabras.

% 5 bien como dijimos hay un nivel del horror que no es simbolizable, agui hacemos referenciaa
aquello que puede ser smbolizado y que se calla para preservar a terapeuta.



83

Los smulacros de fusilamientos Ilevaban a grados extremos de angustia. Alli no hubo castigos
fisicos. Sedesarrollabatodo d ritud, paraculminar genera mente en burlas humillantes sobrelasreacciones
ded prisonero. Caminar encapuchado hacia donde Otro decide, implica que la redlidad pertenece a ese
Otro.

La amenaza de tortura a los hijos dd prisonero, € hacer escuchar los gritos de los supuestos
familiares sometidos a tortura, € exigirle d prisonero que diga despierto lo que se le asegura delatd
dormido, € decirle que todos sus familiares y compafieros estan muertos, llevaron muchas veces d
torturado a grados extremos de resistencia psicologica. Muchos sobrevivieron a este tipo de torturasin
enloquecer. Otros tuvieron cortos periodos con aucinaciones, en los que fueron medicados como

psicéticos. Otros viven permanentemente todaviaacosados por delirios paranoides o estados psi coticos.

Nosotros homologamos € poder del terrorismo de Estado d de la madre narcisista. Madre

omnimoda, poder terrible. No hay Ley. Laarbitrariedad es Ley™.

Relataba un ex- prisionero sometido ados afios de secuestro en un centro clandestino y luego ocho

% En laversion en inglés este parrafo figura de la Siguiente manera: La arbitrariedad y lafatadeley
del terrorismo de Estado, implican un grado de indefensidn de lavictima, ssmgante alade un recién
nacido cuya madre, de quien depende absolutamente, es una madre omnipotente y arbitraria, que
convierte lafuncion materna en una funcion terrorifica, ya que no tiene en cuenta las necesi dades del
hijo, lo cual eslaprimeracausade psicoss. Terrible poder de lamadre omnimoda. Terrible poder de
los victimarios.
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anos preso, que cuando creyd volverse loco, cuando ya nada le quedaba por romperse de su cuerpo, se
aferrd alaimagen del hijo mas amado, d que reconocia como més entero, més definido en su proyecto

vitad. Decia "Eso no me lo pudieron romper”.

Otro ex- prisonero, aquién durante un afo de secuestro en un centro clandestino lo hicieron dormir
encadenado, estirando sus pies y sus brazos d méaximo, usd para resigtir, en situaciones extremas de
degradacion, su vocacion de musico. Maniatado, durante |os plantones de ocho horas, logré "tocar con
todos |os dedos, moviéndol os, todas las musicas que amaba. Nadie sabiaque eramusico. Su secreto le
resguardo ese espacio de vida, que sumé a su fortaleza yoica. Las series complementarias de Freud

cuentan para nuestras reflexiones.

Volviendo aAna después de mucho tiempo puede llorar, no parade hacerlo en sesiones enteras.
Es como una nena indefensa, pero ya no a expensas de un torturador, Sno con la posibilidad de ser
contenida, de integrar su cuerpo roto, de vivenciar como "nido" este espacio tergpéutico y finadmente,

empezar aponer en palabras|o vivido.
Quizas tarde mucho tiempo en poder ir al odontdlogo, pero sabe ahora porqué no tolerad torno.
Pudo recordar latorturaen lasencias. Quizéstarde también en poder dormir sola Quizés le lleve

mucho tiempo alin trangitar por la culpa de ser una sobreviviente.

B terrorismo de Estado logré penetrar con su mensge, se aacO un proyecto pero

persondizéndolo: "hay culpables’.

Desanudar culpas, irreductibles slo alapaabrade Insconciente, es de todas maneras un intento

fructifero en d andiss-acompafiamiento-apoyo que hacemoas.

Fdtalaotrapdabra, lade Estado, ladela Justicia, la que no estainscritaen lamatriz edipica, la
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que produciriamayor aivio®.
Estoimplica unaeaboracion social, unaresignificacion delo vivido por todos, deuda que

tenemosy dela que no somos responsables.

Deciamos antes. no hay neutralidad posible. Nosotros, |os terapeutas "yano somoslos mismos'.

Nos atraveso la historia compartida.
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Pameda Pereira

* Presidenta de la Asociacion Latinoamericana de Familiares de Detenidos Desapar ecidos,
fundada en 1981. Miembrosdeésta, son agr upacionesdefamiliaresde detenidos desapar ecidos
de Argentina, Bolivia, Brasl, Chile, Colombia, El Salvador, Guatemala, Haiti, Honduras,,

M éxico, Panamay Paraguay. Agrupaa 90 000 personas.

I ntroduccion.

Se me ha solicitado exponer una opinidn que tenga como centro lareparacion, paralos casos de
familiares de detenidos desgparecidos, desde un punto de vistajuridico y su relacion con € problemade

sdlud mentd.

Esnecesario formular dgunasreflexiones previas sobre laredidad que vivimos como familiares de
un detenido desaparecido, antes de referirnos a problema de la reparacion. Esto es necesario, para
entender las actitudes y decisones que a veces adoptamos sobre esta materia, que no coinciden

necesariamente con los criterios técnicos sobre la misma

Hablar dereparacion en d contexto delosfamiliares de desaparecidos, resultaextraordinariamente
controvertido. Esta muy extendida una actitud ingtintiva generdizada de rechazo, lo que impide que
entremos con tranquilidad, a andizar cudes serian los aspectos postivos de |o que se entiende por

reparacion, en d evento que lahaya.

El ocultamiento indefinido del paradero de la victima, por una parte,es de la esenciadel método
represivo en la detencion seguida de desapareci miento.Por otra, esta la conducta de negacién del hecho
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por parte de los responsables dd mismo: el gobierno, los servicios de seguridad, o palicides, las
fuerzas armadas, etc. Ellos no solo no asumen su quehacer ddictua, Sno que adoptan diversas actitudes
destinadas a justificar laocurrencia de los hechos, sobre labase de mentiras o tergiversacion mdiciosade
los mismos u otras conductas, que hacen aln mas dolorosa toda la Situacion paralafamiliade lavictima
Y ano silo tiene aun desaparecido entrelos suyos, snoquetambién aadguien que sebuscadenigrar ante

la sociedad.

El ocultamiento indefinido, y € desconocimiento por la autoridad de su responsabilidad en la
gtuacion, determina que los familiares dd desaparecido se vean expuestos de una manera violenta,
traumética, y en formasorpresiva, aunanuevaredidad devida Seincorporad eemento incertidumbreen
su mas intensa dimensién, en todas sus vivencias cotidianas. Es una incertidumbre que abarca todos los

planos y que produce consecuencias digtintas en cada uno.

El desafio de vivir esta realidad absolutamente nueva, que se inicia a partir de una
experienciatan dolor osa, se enfrenta fundamentalmente a partir delosvinculos afectivos con €
desapar ecido mas que por un comportamiento racional que determina el nuevo rol que hay que

asumir.

Esanuevaredidad de vida significa, en todos los casos, un camino lleno de obstéculos. En parte
sgnificativa, se traduce en un incesante quehacer de blsgueda, principalmente ante los Tribundes de
Judticia, organismos adminidirativos del propio pais. Edtasacciones unay otravez terminan en un fracaso,
lo que obliganuevamente ajudtificar razones, que otravez dientan un nuevo quehacer ante esasingtancias,
para otravez, no recibir larespuesta que se espera. Asi se vareproduciendo esta Situacion con digtintas

formas, pero con un contenido Unico: una busgueda incansable con un resultado siempre negativo.

Pardelamente aestaactividad incesante, desgastadoraenlofisicoy enlo psiquico, (generdmente

se desarrolladentro de un contexto de grandes limitaciones econdmicas|o quedificultaaln mésd esfuerzo
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a asumir) la vida persond y familiar se pardiza. El familiar se queda viviendo en la etgpa en que d

desaparecido estaba a su lado; los cambios que significan reconocer sU no existencia, en generd, son
rechazedos. Laexpectativade laaparicion con vidasempre estavigente, se prolongamuchismos afiosy
€s una actitud por convencimiento y no por mero dogan. Esto explica € porqué, aveces, cuando
racionalmente se acepta la muerte, y serecibe un nuevo antecedente sobre el desaparecido, se
reiniciad quehacer deblisqueda, en unaconductaquetieneunaexplicacién quevamasalladelo

racional.

Esta realidad paralela de busguedaincesante y de vida persond y familiar detenidaen € tiempo,
por cierto, se da con mayor o menor énfasis en uno que en otros familiares. Precisamente los que logran
desarrollar adecuadamente ambos aspectos- busqueday continuidad de vida- obtienencomoresultadoun

cierto equilibrio en su desarrallo, que, en mi opinion, los hace enfrentar de megjor manerad problema.

En ese plano de blsgueda - con & emento incertidumbre Sempre presente- se vive un proceso
interior muy intenso, sobre todo en una primera etapa, cas Sempre muy desconocida por 10s que no son
familiares de desaparecidosy obviamente no han tenido estavivencia. Pero Ssempre muy conversadaentre

nosotros, los familiaresy que creo hemos vivido en sus propias formas.

Inmediatamente de ocurridala desaparicion delapersona, vivimos preocupados de las sanciones
derigor fisco y psiquico que la persona desaparecida estara sufriendo. Y se sufre con €, por que uno,
sempre a comienzo, tiene incorporado que la persona esté detenida e incomunicada, y no lograsquiera

imaginarse, menos aceptar, la posibilidad del desaparecimiento.

Cuaquier actividad humana cotidiana se hace pensando en € desaparecido.

Peropasad tiempoy seinternalizalarealidad del desapar ecimiento, lo quesignifica que

de hecho se acepta. Como consecuencia de€llo, sin proponér selo, uno seva despreocupando en
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lo cotidiano, pero a su vez varacionalizando la Situacion, y la aspiracion de saber laverdad, mas
alladdd problemadelavidaodelamuerte, sehacecas obsesiva. Nuncamasseapartadelavida
gue uno lleva, lo que no significa sempre una actitud de militancia con la organizacién de
familiares. Asi € esclarecimiento deloshechos, pasaa congtituir con lamismafuerzaquesevive
laincertidumbre sobrelavida o la muerte del desaparecido del primer tiempo, la preocupacion

diaria.

Hay casos de familias que se quedan sdlo con la preocupacion mas primaria. Pero en la cas

totaidad, la verdad congtituye una necesidad muy sentiday generdizada.

A lavez, junto aesanecesidad de verdad que no laborrani € paso dd tiempo, lajugticiatambién
pasaacondtituir unanecesidad concreta. En este proceso deraciondizacion delasituacion, surgecongran

fuerzalanecesidad de determinar responsabilidades; que éstas se sancionen y éstos hechos no serepitan.

Dosvaloreséicoscomoloson laVerdad y la Justicia, pasan a constituir objetivosquese
reivindican con un contenido preciso, lleno de convencimiento por lavida. Son detal fuer za, que
no esposiblereemplazarlo por otrosobj etivos. Resultan siempre de menor valor o trascendencia, que

aqudlos alos que se aspira, después de haber vivido y seguiir viviendo unaredidad tan extrema.

Cuando sevive con los convencimientos que he sefid ado, insertos en sociedades que sdlo enforma
muy parcial han asumido € problema de | os detenidos desapareci dos como suyos, se apreciaincluso que
|os sectores mas conscientes observan como los familiares y sus abogados actlian, pero no asumen por si
mismos € problema savo excepciones.Por otra parte, cuando por la via dd quehacer palitico, en los
paises en que setrangta hacialademocracia, no se abren caminosviables paralaverdad y lajudticia,y por
el contrario se cierran, cualquier cambio de expectativas que se propongan alosfamiliares que no sean la

verdad y lajudticia, se miran con recelo y sogpecha, porque € problema esencial no se resueve.
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Y entoncesunasepregunta: ¢ES posiblelareparacion en cua quierade susexpresiones, d margen

de los objetivos de profundo contenido ético como lo son laVerdad y la Judticia?

Reparacion en un sentido personal, no creo que sea posibleal margen delaverdad y la

justicia.

Cologuémonos en la hipétesis de una sociedad que generalos caminos y allnallas voluntades en
pro de esaverdad y justiciaanhelada. Que efectivamente se conozcala exacta ocurrenciade lo que pasd
con losdesaparecidos; se sabe quienes son los responsables de esos hechos, y por quélo hicieron. Ahi se
termina con & eemento incertidumbre y por doloroso que resulte, uno se ve enfrentado a una redlidad
ciertay concreta. Creo que en ese sentido, son posi bles mayores espaci os de reconstruccion persond dela

vida, aunque € dafio ya producido por esta experiencia sempre serairreparable.

Colocados en un contexto de ausenciade verdad y judticia, evidentemente lareparacion sempre
serd un paiativo insuficiente y a veces rechazado por quienes se supone serian favorecidos por estos

mecanismos.

Sin perjucio delo expuesto, creo quelareparacion entendida como laresponsabilidad del Estado,
S sedacomo expresién organi zada de lamisma sociedad, implica asumir € dafio provocado aunaparte
de ésta por la gplicacion sitemética e ingituciona de una préctica represiva aberrante, conditutiva de
crimen de lesa humanidad que implementd un determinado régimen dictatorid. Esta reparacion, asi

entendida, puede tener aspectos positivos parae conjunto de familiares y la sociedad.

En este plano de responsabilidad del Estado, existen digtintas posi bilidades de reparaci on respecto
delascuadesvaelapenaconocer dgunos criterios que se mangan en € contexto de las organizaciones de
familiares, no Sendo un tema que se haya discutido en profundidad, precisamente por |o controvertido y

dificil que resulta paratodos.
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Reparacion en € area econdmica

En un contexto de ausenciade verdad y judticia, que hasido laredidad generd en todas partes, la
férmula de reparacion econdmica por S solageneraunaactitud de rechazo muy fuerte, yaque se entiende
COmo una compensacion econdmica por la vida de un ser querido. Asi ha ocurrido por gemplo, con la
incomprens 6n que han manifestado la generdidad de los familiares, en aguella parte de lasentenciadela
Corte I nteramericana de Derechos Humanos que condend a Estado de Honduras por € desgparecimiento
de Manfredo Veasguez. En ella se ordena a ese Estado € pago de una "justa compensacion”, por su
responsabilidad en & desgparecimiento de la persona sefidada.

Esto explica, también, la actitud generalizada en todo € continente, de no hacer uso de la accion

civil ante los Tribunales de Judticia a pesar de las grandes posibilidades de éxito que estas demandas

prosperen.

La reparacion econdmica que se materidiza a través de pensiones o subsidios que d Estado
entrega paralamantencion familiar, después de muchadiscusi on interna, se haaceptado porque seentiende
que necesariamente € Estado, d otorgar este subsidio, 0 como se le denomine, esta reconociendo los
derechos del propio desaparecido, a considerarlo como un ser detodadignidad, que el Estado reemplaza
end cumplimiento de una parte aungque minima de sus obligaciones. A pesar de esa fundamentacion
aquellos familiares con meor Stuacion que econdmica han podido evitar este beneficio 1o han hecho,

acepténdolo paralos demas pero no parasi.

Reparacion ética

El reconocimiento de laintegridad y dignidad persond de |los desgparecidos, es quizas d Unico

aspecto de lo que se entiende por reparacion que alos familiares nosresulta aceptable. Esta actitud,
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creo, tiene su fundamento bésico en @ hecho, que en @ estado de totdl indefension aque fue sometido €
desgparecido, sevilipendié detd formasu honray su dignidad y su buen nombre, que actos dereparacion
éicalo reivindican antela sociedad. Con dlos serevindicasu familia, que pasaatener un reconocimiento

respecto de su ser querido y su propialucha.

Creo queen @ contexto de actos de reparaci on éticaes posible generar condiciones de gpoyo para

conductas de reparacion en @ area de salud mental.

Indudablemente que S exidiera verdad, judticia y reparacion ética, las poshilidades de
recuperacion del deterioro psiquico de muchos familiares seriamayor. Pero alin en un estado de ausencia
de verdad y judticia, los actos de reparacion éica pueden condtituir una realidad postiva, por su
incuestionable legitimidad.

Por Ultimo, ¢es posible plantearse € problema de la reparacion a partir de criterios juridicos?

Evidentemente que Si; ya que es de la esencia de la reparacion, la verdad y la justicia. Son

perfectamente vaidos |os mecanismos juridicos para llegar a estos objetivos de verdad y judticia

El problemaestaen que los mecanismosjuridicos son vadidosy efectivos, en laexactamedidaque
la sociedad organizada a través de sus partidos politicos, sindicatos, etc. expresen y adopten la voluntad

politica de ponerlos en accidn en forma efectiva.

Desgraciadamente, hasta ahora, esavoluntad politicano haexistido. Los mecanismosjuridicos se
han utilizado en favor de paliticas deimpunidad, y en @ contexto de impunidad. Lareparacion propuesta
resultaunamaaofertaparal osintereses éticos|egitimos detodos nosotros, losfamiliares, que aspiramosa

laverdad y lajusticia como una necesidad vitd.
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I ntroduccion.

Lasociedad chilena havisto surgir y aplicar la violencia de un modo sistemético, incorporada a

proyecto politico autoritario, que se generaa partir del golpe militar de septiembre de 1973.

Esta violencia no conocida en Chile en otros periodos histéricos, tiene como blanco alos grupos
sociaesorganizados en torno aideol ogias politicas de signo distinto aladictadura. Se expresaenformade
represion directa, con su secuelade deteni dos- desaparecidos, g ecutadosy asesinados, torturados, presos
politicos, exiliados, etc. Afectatambién enformaindirectaalos marginados por € modelo econdmico en

todas las &reas. trabgjo, dimento, salud, vivienda, educacidn, etc.

Losdiferentestiposdeviolencig, implican violaciones atodoslos DerechosHumanos. Endigtintos

grados, golpean atoda la poblaciony afectan nuestra salud mental.

En este documento queremos mostrar la relaciéon entre: a) violaciones a los Derechos
Humanosy perturbacion dela salud mental; b) entreimpunidad para estasviolacionesy efectos
de perpetuacion de estas perturbaciones, ¢) entre impunidad e imposbilidad de una real

reparacion y, por lo tanto, dificultades para la reconciliacion nacional.

Para entender megjor estas relaciones, partiremos por exponer qué entendemos por salud mental.

Concepto de Salud Mental.

Este es un concepto sobre € que se hatrabagjado mucho desde los albores de lapsicologia. Los

principales autores han hecho gportes y existe un consenso en conceptudizar salud menta en términos

positivos: No sdlo como la ausencia de sintomas o enfermedad; tampoco como un mero concepto de

promedio estadistico, Sino como un proceso de crecimiento y desarrollo. También sehavisto quesalud
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mental y enfermedad, no pueden restringirse al individuo, sino deben abar car al individuo como

parte de su grupo social y a la sociedad toda.

Nathan Ackerman, integraestasideas diciendo: "'LaSaud Menta no es unacudidad estéicaque
aguien posea en privado. No se sostiene asi misma. S0lo puede mantenerse gracias a un esfuerzo
continuo 'y alacercaniay apoyo emociona delosotros. Idesimente, esd resultado de un funcionamiento
persona equilibrado y cregtivo que redizalo megor de hombreen lasreaciones socides. Ese resultado
de la capacidad paralaredizacion éptima dd potencia de un individuo paralavidaen grupo. Significa
rendimiento exitoso y satisfactorio. En un sentido generd dude aatributostaes como madurez, estabilidad,
redismo, dtruismo, un sentido de responsabilidad socid, integracion efectiva en € trabgo y en las
relacioneshumanas. Implicaconfianzay corged enfrentar unaexperiencianueva. Implicaun ssemade
vaores en que € bienestar ddl individuo estavinculado a de otros; en otras palabras, implicapreocuparse
por & bien comin. Como se haindicado, la Salud Mentd, es una cudidad de lavida, un proceso. Se
logragracias aunacontinualuchaen pro de unamejor adaptacion persona. No puede ser mantenidaen e
adamiento, porque es necesariaparalapreservacion delaunion emociona satisfactoriaconlosotros. No
0lo le atafie laarmoniainterna sino también las rel aciones dptimas de la persona, lafamiliay la sociedad.
Implicalacapacidad de crecer, gprender, vivir plenamente, amar, y compartir con otros laaventurade la

vidd'.

De esta conceptuaizacion de Sdud Mentd podemos focdizar dgunos aspectos centrales:

1. El caracter deintegralidad. LaSdud Menta se concibe como un aspecto integrado delasalud
en generd, y de todos los desarrollos del individuo.

2. El caracter de proceso. Se entiende lasalud no como algo estético, dado, Sino como un proceso
permanentey dinamico de desarrollo delas potencialidades, corporaes, sociaesy psicoldgicasde
losindividuos.

3. El carécter sistémico. No podemos pensar en las personas como entesindividuaes, o unidades

desvinculadas del contexto socio-cultura, econdmico, politico (macrosistema socid) del que
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forman parte, ino més bien en congtante interaccion diaéctica con d, influyéndose mutuamente y

en constante proceso de transformacion.

También & concepto de Salud Mental nos sugiere una idea de hombre, de familiay de
sociedad.:

- Idea de hombre integral: Se proyecta como un individuo con capacidad de pensar, querer y
hacer, con capacidad de relacionarse solidariamente con |os otros, en un mutuo proceso de
congtruir y congtruirse. Un hombre capaz de desarrollar un proyecto deviday de ser sujeto desu
propia historia.

- Tipo de familia: El concepto nos sugiere unaideade familiacon unaestructura, unaorganizacion
y vinculos que la condituyan como matriz, en la que € individuo puede desarrollar sus
potencialidades espiritudes, afectivas, intdectudes y socides. Donde tenga oportunidad de
desarrollar unaidentidad persond, ligada a una pertenencia familiar. Todo esto en un marco de
seguridad socid, afectivay materid.

- Tipo de sociedad: Un tipo de sstema socid que garantice que ese tipo de hombre y familiase

puedan desarrollar.

Derechos Humanosy Salud Mental.

LaDeclaracion Universa de los Derechos Humanos consagray promueve principios de libertad,
iguadad, participacion socid y justicia, que son coherentes con una sociedad democrética. ASmismo,
podemos ver que & concepto de Salud Menta y las ideas de hombre y familia expuestas, sdlo pueden
desarrollarse en una sociedad democrética, aunque ésta tenga imperfecciones como toda construccion
humana. Aunque asi sea, este tipo de sociedad consulta en las mismas bases de su organizacion, los

MeCcaniSMos para su correccion y desarrollo colectivo.

Es un hecho que un sstema autoritario que irrumpe, no sdlo no puede respetar muchos de estos
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derechos, sino que € violarlos se le hace indigpensable para su supervivencia. Podemaos ver asi, que hay

una estrecha relacion entre Democracia, promocién de los Derechos Humanosy Saud Mentd.

No es poshle vivir plena y solidariamente nuestro "ser &cid” en un sstema de reaciones
autoritarias, en que unos g ercen poder opresivo sobre otros; en € que los valores que se promueven son
losdeindividuaismo, rivaidad, competitivismo, con éxito atravésde consumoy laposicion socid, y end
gue s multaneamente la desigua dad de mediosy oportunidades entre unosy otros estratos de lasociedad,
se extreman. Tampoco es posible, cuando las reaciones entre los hombres estdn marcadas por la
inseguridad, la desconfianza 'y € miedo. Tampoco cuando se promueve la logica de la escison entre
amigosy enemigos. Tampoco cuando € bienestar de algunos se construye sobre labase dd sufrimiento de
muchos.

¢Qué desarrollo o qué calidad de Salud Mental podemos esperar en una Situacion como la que

hemas vivido como pueblo? ¢Como la que alin vivimos?

El gercicio dd poder autoritario, omnipotente, tiranico -sin contrapeso en |os primeros afios-
sgnifico unarupturaabrupta de las formas de relaci on establ ecidas; generd confusion, angustia, inssgurided
y diferentes grados de desintegracion persona y socid. Los pardmetros de referencia que orientaban
nuestro desenvolvimiento socid y persond, fueron bruscamente rotos. Los proyectos de vida, que en
muchas personas se identifican con € proyecto socia politico, quedaron cortados. Las ideologias y
participacion socid vaoradas antes dd golpemilitar, pasan aser vilipendiadas, estigmati zadas, perseguidas.

Grandes masas de la poblacidn no logran -por largo tiempo- gprehender 1o que se vive.

L aviolacion delos Der echosHumanos ha constituido hasta ahora unaformadeviolencia
prolongada, sostenida, institucionalizada sobre la poblacion, que ha tenido variaciones de
intensidad y estilo seglin la respuesta nacional y la critica y vigilancia internacional. Esto ha

generado una severa perturbacién ala Salud Mental dela sociedad. Por afios hemos sido una
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poblacién angustiada, desconfiada, deprimida. Empezamos a salir de la depresdon y a
revitalizarnos cuando fuimos recuperando nuestra capacidad de opinion y expresion, cuando
fuimos capaces de empezar a reunirnos, cuando fuimos perdiendo & miedo y recuperando la

confianza en nuestra capacidad deretomar nuestra propia historia democr atica.

En este proceso vamos recuperando, o vamos a la blsgueda de recuperar nuestraSalud Mentdl
como pueblo. Esto nosimpone lanecesidad primordial, como sociedad, de reconocer nuestras heridasy

saber cOmo 'y quién las causo, para disefiar e implementar las acciones reparatorias.

Vemos € proyecto sociopolitico autoritario imponiéndose a través de canaes como:

- El modéd o econdmico: delibre mercado, consumista, acentuador de las diferencias econémicasy
sociaes.

- El mode o ideol6gico-vadrico: individuaista, asolidario, competitivo.

- Ladoctrina de seguridad naciond: que amparalas diferentes expresiones de larepresion directa

Cada unade estas expresiones del proyecto autoritario ha gercido violenciaen la poblacion, con
sus efectos perturbadores sobre su Salud Menta.

Es asi como d modelo econdmico ha generado -entre otros problemas- cesantia, miseria,
progtitucion infantil, dificil acceso alavivienda. Haconvertido alaeducaciony alasdud en mercancias.
Genera expectativas indcanzables para la mayoria de la poblacién, con su vitrina de productos. Ha
margindizado a importantes sectores de nuestra juventud, por |a fata de expectativas llevandolos a la

desesperanza, la pasividad, o bien a conductas disrruptoras de su ser, de lafamiliao de la sociedad.

Son obviaslasimplicancias en términos de perturbacion emociona del model o econdmico, paralas

personasy las familias.

S recordamos nuestraidea de familiasana, podemos preguntarnos ¢qué cantidad defamiliassehan
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visto incapacitadas de g ercer su funcion protectoray segurizadorarespecto de sus miembros? ¢Con qué
costo? ¢Cuéntas sufrieron e ver trastocados sus roles por g emplo, por cesantia del padre? ¢Con qué

costo? ¢Cuantas se han desorgani zado severamente 0 se han desintegrado?

El modeloideol dgico-val érico golpeafuertemente atravésdelosM.C.S. -enlos primeros afios
de dictadura sin contrapeso. Hay generaciones que se han formado y han asimilado € trastoque va érico
gue promueve d régimen. Demés esta decir las implicancias que esto tiene para las relaciones entre las

personas, d interior de las familias, y en la convivencia socid.

La Doctrina de Seguridad Nacional haamparado las diferentes formas de represion violencia
directa, que en dgunos momentos ha sido encarnizada. Esto ha representado unimpacto'y perturbacion
generalizado, d conjunto de a sociedad que ademés de todos | os sintomas que hemos ido detallando, ha
necesitado desarrollar mecanismos evasivos de "negacion” o "slenciamiento” de la redidad, e incluso
mecanismos defensivos de "acostumbramiento d horror”, 1o queimplicanivelesimportantes de bloqueo a
los afectosy las emociones. Debe considerarse también esta doctring, como un factor contribuyente ala

generacion de violencia contestataria.

Nadie escapa ala situacion de perturbacion. El torturador ha necesitado destruir unaparte delo
humano en si mismo, para poder destruir a su semgjante; ha necesitado escindirse drésticamente para

poder torturar en un momento, y compartir con su familia en otro.

Seguramente su familia ha sufrido.  Aunque poco sabemoas, o que ha sdo posible conocer, nos
muestra que € nivel de perturbacion podria ser dto.

Dentro de este marco de dteracion indiscriminadade la Salud Mentd,, hay grupos de lapoblacion
que ha sido especificamente agredidosy afectados por laviolenciarepresivade régimen. Sonlasfamilias

gue han sufrido la detencidn y desaparicion de uno 0 més de susmiembros, lasfamilias delos gecutadosy
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asesinados, los presos paliticos y sus famiilias; las familias de |os exiliados; 1os retornados; |os que han
sufrido tortura; los que han quedado con secudas de invdidez, eic... En estas personas 'y famiilias, los
efectos sufridos en su sdud psicolégica no son sdlo inferibles como una consecuencia, SNo que aparecen
draméti camente constatados en nuestra précticacomo trabgjadores delaSdud Mental. Pensamosqueen
ellos, la sociedad democrética debera concentrar |os proyectos de reparacion.  Ellos, ademés de ser
victimas directas, son simbolos del horror que hemos estado viviendo como sociedad. Su problemaesé

detodos nosotros. Exigir justicia para dlos, es hacernos justicia como sociedad.

El ir alablsgueda de recuperar nuestros valores democraticosy humanos, esdar pasos haciala
Sdud Mentd individud y socid. En estetransito enfrentamos e doble desafio de impedir la perpetuacion

delaviolencia, y de implementar acciones reparatorias para todos |os que ha han sufrido.

Impunidad como factor de mantencion de la perturbacion a la Salud Mental de las

personasy la sociedad.

S tomamos la idea de hombre integral, y la idea de sociedad necesaria para su desarrollo y
desenvolvimiento, nos damos cuenta cuan ag ados hemos estado de este tipo de sociedad y los esfuerzos
gue han tenido que hacer las personas paramantener suintegraidad. Estatares, dificil paralamayoriade
los miembros de lasociedad, setornd imposible paraotros, que en laviolenciadd régimen no sdlo vieron
amenazados aspectos de su persondidad, de su sistemade vaoresy creencias, Sino que fueron muertoso

fueron desaparecidos a partir de una detencion.

Para |los responsables de |os actos de violencia represiva directa, se hainsnuado amnigtia. Ya
hubo una. Ahorase pidelapoliticadd silencioy dd olvido. El pretexto, eslanecesdad dereconciliacion
naciond. ¢Esposiblelareconciliacion por laviade borrony cuentanueva? Paralostrabgjadores
delaSdud Mentd, esté claralafragilidad de las fa sas armonias conseguidas a costadel ocultamiento o

negacion delosproblemas. Estéclaro d potencid destructivo delos problemas no resueltos. ¢Como me
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doy la mano con quién me ha ofendido gravemente, S éste no reconoce haberlo hecho, o lo rdaivizay
menos alin hace un gesto de arrepentimiento? ¢Qué oportunidad tiene € ofensor de ponerse en paz consigo

mismo Yy de rehabilitarse ante mi?

El no reconocimiento, la falta de verdad, implica una nueva ofensa para € agredido, una
descalificacion del sufrimiento, una distorsién dela percepcion delarealidad. Estotraspasaun
peso histérico alaidentidad colectiva. Al diluir laresponsabilidad, los sentimientos de culpay
ver guenza se diseminan en todo € cuer po social, generando fantasmasatemorizantesen lavida

psicologica de las personas, y un peligroso conflicto no resuelto a nivel social.

En d proceso de blisquedade laverdad, no estampoco suficiente el mero reconocimiento que ha
habido violacionesalos Derechos Humanos. Eshecesarioinvestigar y establecer loshechos, eidentificar a
lostrasgresores.  Este agpecto tiene importancia no sdlo paralas victimas y sus familias; latiene también
paraddimitar |as responsabilidades, eimpedir que sean lasingtituciones como taes, lasque carguen con €
repudioy ladesconfianzasocid. ¢Esposibleavanzar hacialareconciliacion, lapaz socid, lageneracion de

relaciones sociaes mas sanas, Sin establecer la verdad respecto a los hechos y 1os hechores?

Laverdad y lajusticia apar ecen como elementoster apéuticos a nivel individual y social.
No parece posible € perdon para los trasgresores, sin verdad y justicia, no parece posible la

reparacion paralasvictimasy susfamiliassin verdad y justicia.

Laimpunidad implica ademéas de una severa perturbacion ala Sdud Mentd y socid, un efecto
rel ativizador repecto alas violaciones, unadisminucion delaresponsabilidad socid eindividua y € riesgo

de fomentar la reincidencia de esas conductas. No queremos ésto para la futura sociedad.

Laimpunidad implicafindmente, una distorson de las relaciones hombre-sociedad, enlamedida

que d Sistema Socid parece dgar de cumplir con lafuncidn protectora respecto de sus miembros. Esto
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condiituye un eemento insegurizedor. Generaalavez unarespuestade debilitamiento del compromiso de

losindividuos con lasociedad y |a perpetuacion de laSituacion de perturbacién de la Sdud Mentd socid.

Proposicion detareaso lineas detrabajo.

Consderando que los organismos de Derechos Humanos estamos en este momento estudiando
especificamente édtastareas, |0 que daralugar anuevasingtancias de intercambio, proponemos aqui solo
lineas generales a desarrollar: @) Por parte de los trabgjadores de la Salud Menta, b) Por parte de la
sociedad toda.

Paralostrabajadoresdela Salud Mental.

a. Desarrollar estudios, investigaciones, participar en encuentros, foros y todas las acciones que
contribuyan a hacer conciencia dd costo a la Sdud Menta de los individuos, la familiay la
sociedad que han ocasionado |as persistentes violaciones alos Derechos Humanos.

b. Contribuir desde nuestra perspectiva, aquelo vivido seincorpore alamemoriacolectiva; aque se
acepte como parte de nuestra historiacomo nacion; ésto, como base para generarnos condiciones
que nosfaciliten d superar sasnamentelaexperiencia, y nos gporte e ementos paraque estos hechos
nunca se repitan en nuestro futuro.

C. Proporcionar e ementos que permitan disefiar politicas de Sdud Mental.

d. Colaborar en d disefio de paliticas de reparacion a los grupos més afectados por la represion
directa

e. Participar directamente en € tratamiento de los problemas de Sdud Menta de los grupos més
afectados por larepresion directa.

Para la sociedad toda. Pensamos que através de los individuos, los actores socides, politicos,

sindicaes, estudiantiles, y cada organizacion delacomunidad, correspondelaresponsabilidad de promover
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la Sdud Mental social, incorporando a sus prioridades lalucha por laverdad, lajudticiay lareparacion

como Vias parallegar alareconciliacion naciond.

Quisiéramosterminar esta exposi ¢idn esperando con ustedes, que no estétan lgjano € diaen que
podamos aceptar nuestros dolores, abrirnos ala esperanzay decirnos como nacion:
"Sube a nacer conmigo hermano
dame lamano desde la profunda zona

de tu dolor diseminado”.

Junio 1989.
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[ ntroduccion.

Hace 16 afos atrés, nadie seimagind qued fin deladictaduraseriaun largo y lento proceso de
negociacion politica
entre represoresy reprimidos. Sinembargo, € marco delatrans cidn alademocraciaen nuestro pais, seha

ido configurando asi.

¢Qué dcances tiene esta transicion? ¢Qué pergpectivasimprime sobre e futuro politico de Chile?

Durante mucho tiempo una parteimportante de lasfuerzas opositoras a régimen pensabaque solo
una derrota total de la dictadura podria terminar con ella. A su vez, d régimen supuso que iba a poder
cambiar d pais, apoyandose enlarepresidony enlaposibilidad de un supuesto bienestar econdmicoy asi

obtener € soporte politico necesario para mantenerse indefinidamente.

Ambos supuestos demostraron ser incorrectos. No hubo derrota militar del régimen. La
movilizacion insurrecciona topd con limitesinsuperables. El Paro Naciona nuncalleg aconcretarse como
lo hubiesen querido muchaos. Por su parte, @ régimen no pudo mantener su esquermna politico globd. Al
perder € plebiscito, perdio su coherenciainternay hoy seve enfrentado aunacas seguraderrotapolitico-

dectora en las decciones de diciembre de 1989.

Pardelo aeste desarrollo historico, se puede observar unaevolucién en los conceptostedricosde
importantes sectores del paisy delaoposicion politicaa régimen, acercadelacomprension del rol dela
democracia. Este fendmeno es, sin embargo, de carécter mundia y no debe sorprender, entonces, que

justamente estos conceptos representen un sustrato tedrico importante de la practica politica naciond.
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Latrangicion alademocraciay lademocraciamisma, por tanto, representan problemas actuaes
paralasociedad chilena. Larevalorizacion de este concepto por los actoresy los cientistas politicos, se
confrontaa hecho de que latransicion del régimen dictatorid a un nuevo sistema de tipo democrético, se
redliza en base a un proceso de negociacion entre las fuerzas que gpoyan d régimeny aqudlasquelo han
impugnado. Hay agui por tanto, dos fendmenos ligados pero distintos: &) los conceptos tedricos sobre la
democracia de los impugnadores dd régimen dictatoria, como e ementos de orientacion de la préctica
politica, y b) la democracia que emerge como resultado de la negociacion con un interlocutor poderoso,

reacio a aceptar la expresion mas plena de la soberania popular.

Esto haceindispensable definir y comprender las caracteridticas delatransicion alademocraciaen
Chile.
Con egtefin este trabgo se organiza de la Sguiente manera:
- En primer término se S temati zan |as nuevas concepci ones sobrelademocraciasurgidas|os Ultimos
20 afios, especidmente en Améica Latina
- En segundo lugar se sefidan las caracteridticas centrales delatransicion chilenaparadar paso ala
discusion sobre tres desafios bésicos que ésta enfrenta: @) El Sstema politico emergentey la construccion
de un nuevo orden como resultado de la negociacion politica entre € régimen y sus detractores.
b) Larecomposicion de pasado, en d cud € temade los derechos humanos ocupaun lugar centrd. Aqui
s andiza como una sociedad enfrenta sus propios conflictos historicos para poder congtruir un futuro
politico sobre bases sdlidas.
¢) El problema de la necesariaincorporacion de los grupos excluidosen @ periodo autoritario, es decir €
problema de como una sociedad, que necesita acuerdos muy amplios paraterminar con ladictadura, d
mismo tiempo debe desarrollar respuestas rea es paral os sectores excluidosy marginados por € régimen

autoritario para consolidar su propia base socid.

Nuevo concepto de demaocr acia.



111

Larevdorizacidn de lademocracia es producto de la experiencia histéricade los Ultimos 20 afios
en la sociedad chilenay lainoamericana. En d pasado, éa fue fundamenta mente entendida como un
equilibrio basado en la contraposicion de intereses de grupos socides enfrentados entre si. Esta
contraposicion fué presentada como & motor basi co de los procesos de cambioy modernizacion, tanto del
sector agricola e indugtrid como de las estructuras politicas. La tensgon internay la agudizacion del
conflicto socid fue vista como un factor dinamizador para superar aguellos rasgos més atrasados de la
edructura productiva.  La experiencia autoritaria, con su modernizacion desequilibrada y su accion
compulsiva y excluyente, ha obligado a reconsderar la vison de la democracia como terreno de
confrontacion, para verlacomo un marco de confluencia de fuerzas diversas, ante lanecesidad comun de
delimitar un modus vivendi aceptado por todos. De este modo, dentro de un sistema politico estructurado,
se puede entonces proceder a reformas consensuaes que la consoliden.  Ello ha derivado en una
revaorizacion de las expresionesdelademocraciaformal, como punto de partidaalaconsolidacion deun
sstemademocratico, y alaaccion politica, como unaactitud dominada por laintenciondidad subjetivade

sus actores.

Se tiende de esta manera, a superar la vision de una democracia de confrontacion y se busca

sudtituirla por una democracia sostenida en base ala articulacion de su diversidad de intereses.

Esta percepcion del rol de la democracia como ente estructural mas que ingrumental, se ha
reflejado también en ladiscusion latinoamericana. Sinembargo, larevaorizacion ddl rol delademocracia
es un tema que se extiende mas dladel debate de las fuerzas democréticas ddl continente. Autores como
Laclau (1985) influencian la discusion latinoamericana con tesis que acentlian € rol de la politica como
fuerza creadora en la sociedad y donde € conflicto se manifiestaria esencidmente en las formas dd
discurso.

También Rawls (1979) gerce unainfluenciaimportante y destaca, como base del potencid dela
politica, la creatividad de sus actores. Offe (1981) y Habermas (1967) han sefidlado la viabilidad de la
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toma de decisiones poaliticas racionales, independientemente de |as condiciones estructurales que rigen la

economia.

Edta percepcion, se manifiesta en la discusion latinoamericana, en diversos autores, como O.

Donnel (1982), Cheresky (1981), Lechner (1988), Portantiero (1983), y Bitar (1986).

Aqui estdpresente laides, que lademocratizacion politicarepresentaun vaor en si, masdladesu
capacidad deintroducir reformasinternas o encontrar salidas alos condicionantes externos. Lademocracia
gparece como resultado del agotamiento del model o de dominacion militar. Vaorescomo € respeto ala
dignidad humana y a los derechos fundamentales, adquieren una gran importancia frente a la violacion

sgemética que hicieron de dlos los gobiernos de fuerza.

En estanuevacomprenson del fendmeno democréti co, confluyen ademéas, alosmenosdosfactores
centrales cuya importancia debe ser destacada:
- La presion psico-politicade ambiente redtrictivo en que se desarrollan las opciones dternativas
bgo d régimen dictatorid, o quetiende acircunscribir lademandademocréticaalimitestolerables por los
poderes fécticos.
- La crigs de las formas de organizacion politica contempordnea digtintas a la democracia
representativa, y susinsuficiencias paragarantizar formas mas avanzadas de democracia, de participaciony
de respeto alos vaores esencides de la convivencia socid.

Caracteristicasdelatransicion chilena.
Al igud queen latranscion espafiola, en Chile sedesarrollan formas de acuerdo ingtituciond antes
deladisolucion dd régimen dictetorid . Estasituacion permite definir las caracteristicas centrales que haido

tomando latrandcion chilena.

Las fuerzas de oposicion d régimen militar, a reconocer de facto la Congtitucion de 1980,
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expresada en la participacion en d plebiscito de 1988, aceptaron € marco de regulacion del conflicto
politico propuesto por & gobierno militar. Lavictoriade laopcion opositora, torcio € curso ingtituciona
dd régimen, abriendo lafase de trangicion ala democracia, cuya culminacion serala estabilizacion de un

régimen avil.

Latrangcion alademocraciatranscurre, por tanto, en basea reacomodosdel camino ingtituciona
propuesto por € régimen. Lanegociacion politicatiene por gelareformadelaCongtitucion de 1980. El
marco surgido de esta hegociacion, determina d campo de accion de las fuerzas politicasy socides, y
define las formas, los contenidos y |os ritmos del proceso de trangicion.  Es € marco de hierro de las

posibilidades y limites que entregara este proceso.

En base aettareferenciafundamenta, dichasfuerzas definen suslineasde intervencionend, loque
no significanecesariamente aceptar las condiciones propuestas. Sin embargo, S serechazaran globamente
estas condiciones, seasumed dto riesgo de colocarse en una postura de desestabilizacidn del proceso de

trangcion, lo que en Ultima ingtancia favoreceria a los partidarios de un nuevo golpe militar.

En este contexto, las Fuerzas Armadas mantendran unaposicion de poder central entodalafasede
trangciony un derecho aveto, en d futuro Sstemapalitico, cuyas caracteristicas especificas estan alin por
definirse.  El nuevo orden politico no representard, en lo inmediato, un pdigro para sus intereses
fundamentales, tales como su caracter de ente corporativo armado semiauténomo respecto ala sociedad
civil. Este punto representard un punto de friccidn aln no resudto, entre ellosy € sstemade democracia

representativa.

Es probable que agunos sectores de las Fuerzas Armadas hubiesen preferido la continuacion del
régimen. Sin embargo, d resultado del plebiscito de 1988 y la nueva situacion palitica creadaen d pais,
hizo esta perspectiva politica e inditucionamente inviable. La transcidn a la democracia, se hara en

concordanciaentre élasy la sociedad civil.
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Laesenciade proceso detransicion conssteenir transformando paulainamente laestructuralegal
levantada por la.congtitucion de 1980, en unacongtitucion cadavez menos antidemocrética, Sin dar espacio
aunaintervencion militar ebierta Algunos sectores de laderechapoliticay delasFuerzas Armadas

intentaran impedir un proceso de reforma profunda mediante obstrucciones legales y amenazas de facto.

Las transiciones modernas del autoritarismo a la democracia han debido afrontar tres desafios
basicos. Lacongtruccion de un nuevo orden politico, larecomposicion del pasado y laincorporacion de
los grupos excluidos en € periodo autoritario. La combinacion de estos dementos ha sido diferente en

cada caso.

La construccion de un nuevo orden.

Para la congtruccion de un nuevo orden politico, la oposicion se ha indinado por utilizar un
instrumento tomado delas democracias establesde occidente. Lallamadapoliticade accidn concertadao
concertacion socia delosdiferentes actoresinvolucrados. Su utilizacion bien lograda, como en el caso de
Espania (Pacto delaMoncloa), o ma lograda, como end caso argentino, (limitacion del sindicato peronista

alademanda sdaid), ha definido |os términos de funcionamiento del sstema politico emergente.

Losgradosde "accion concertada constituyen también en latransicion chilena, nivdesdemedicion
deladadticidad del naciente sstema politico. Laintencion del sector sindica, su vision delos problemas
del paisy d grado de acuerdo o diferenciacon e Estado y la actitud del sector empresarid, forman parte
de esta medicion. Igualmente la posicion de otras corporaciones, como los colegios profesiondes, los

gremios, los partidos politicos y las Fuerzas Armadas, deben ser incorporados a este tipo de andlisis.

La politica de accidén concertada presenta en los paises industridizados d peigro de una

sobredominacion del Estado o de las corporaciones. El debate en estos paises sobre neocorparativismo
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entrega  elementos interesantes para nuestro andis's, a advertir sobre una excesiva ingerencia de los

gremios y organizaciones intermedias en las decisiones democréticas.

En Chile, sin embargo, las organizaciones socides deben alin fortaecer su capacidad de
accion y definir e marco indituciond de su insercion en € dstema politico. Ello dea por ahora, este
peligro, como también aquel otro proveniente deladiscusi on neocorporativista: El riesgo delacooptacion
dd Estado sobre los organismos sociales, tendencia presente en agunas democracias de concertacion

estructurada, como en Escandinavia, 0 semi-estructurada como Alemania Occidentd e Itdia

Lossndicatosy los organismos socid es chilenos buscan en primer lugar, restablecer su capacidad
de representacion frente a sus miembros. De ahi que la autonomia deaccidn aparezcaprioritaria, incluso
frente a practicas de concertacion socid. Las advertencias que se destacan en € debate sobre
neocorporativismo, gpuntan asistemas politicos establesy por tanto deben ser relativizadas paralafasede

trangiciony consolidacion ded sistema democrético.

La democracia de concordancia (consortional democracy) es un concepto que permite explicar
parcid mentelaformade negociacion ingtituciond que hatomado latrangicidn alademocraciaen Chile. En
contrgposicion auna democracia de concurrencia, a unademocracia de mayorias 0 aunademocraciade
confrontacion, lademocraciade concordanciano sefundasobred principio de mayoriacomo mecanismo
de decision, sino sobre la participacion de las minorias en € proceso delatomadedecisiones. S bienla
técnica de compromiso puede llevar a la participacion formd de los partidos minoritarios en la
responsabilidad gubernamenta, bgjo férmulas de gobierno de unidad naciona, como en la Europa de la
postguerra, esta puede también materidizarse en acuerdos establ es parlamentariosy extraparlamentariosde

las fuerzas involucradas, |0 que aparece como la tendencia dominante en la transicion chilena.

Los partidos que se encuentran en la oposicion a gobierno democrético, son incluidos en los

procesos de decision y disponen de una prerrogativa de veto. Esta préctica politica se traduce en
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procedimientos indituciondes y extrainditucionaes.
Lademocraciade concordanciaimplicafinamente, acuerdos paritarios en laocupacion delosdtos cargos

de laadminigtracion publica e inamovilidad funcionaria

Lospeligros de unademocraciade concordanciaparad funcionamiento del sstemademocrético,
han sido sefid ados para sistemas politicos estables y se sintetizan en € riesgo de consolidar un sstemade
acuerdos politicos, que impidan laparticipacion en € poder agrupos emergentes. Los obstaculos parala
concrecion de estos pdigros en la redidad chilena, provienen, sn embargo, de razones digtintas a las
sefidadas para los sistemas paliticos ya estructurados. Una democracia de concordancia presupone la
existencia de una clase politica desideol ogizante, |o que no ocurre en € caso de Chile, por |o menos hasta
ahora. Paradojd mente esta caracteristicanegetiva, que hatenido unafuncién destacadaen ladestruccion
dd sistema democrético en d pasado, se manifiesta ahora como un aspecto positivo frente a pdigro de
conformacion de un sstema politico cerrado, que excluya toda via de profundizacion de las préacticas

democrdticas e impida laincorporacion de nuevos sectores socides y politicos d gercicio del poder.

Por ultimo, la tendencia a la inflexibilidad de la democracia de concordancia, se manifiesta ali,
donde exigte un sistema politico estable, que permite consensos de muy largo plazo. De estamanera, los
principios en que se fundamenta este tipo de democracia, tienen efectos digtintos en unafase detransicion
de un orden dictatoriad a un orden democrético, que en un sistema palitico ya consolidado, pudiendo

coadyuvar en € caso chileno, aposhilitar  advenimiento del régimen democrético.

Larecomposicion del pasado y los der echos humanos.

El tema de los derechos humanos representa un problema de dcance fundaciond para la
construccion de un sstema politico democrético, de gran importanciamord, politicay culturd.
Asi como d orden dictatorial sefundamentd en las viol aciones S steméticas de estos derechos, Ilevandolas

a rango de funcion de Estado, la creacion de un nuevo orden democrético descansa en € fundamento
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mora de su defensa.
Para obtener unalegitimacion profunda, € orden democrético debe dar cuentadelaesenciadelos
vaores dterados por d régimen autoritario. De estamanera, lacuestion delos derechos humanos, puede

transformarse en d fundamento filosdfico de la " nueva democracia’.

Se haido definiendo que latransicidn no generard un consenso de impunidad y la nueva cultura
politica no serg, en lo esencid, reticente a enfrentar € pasado. La redtitucidn de la soberania popular
deberd dar cuenta del hecho de que la violacion de los derechos humanos no es un problema que se
resuelve con € enjuiciamiento lega asusresponsables, sno mucho mésala, con ladaboracion caettivade
una experiencia que ha sdo traumética para toda la sociedad y que ha afectado todas las relaciones

interpersondes, particularmente las relaciones paliticas.

El reconocimiento del significado de las violaciones alos derechos humanas, como hecho central
del pasado reciente, implicasituar en su verdaderadimension losvaoresbasicosdelaconvivenciasocid y
es un fundamento filosdfico de la reconstruccion dd sistema politico y de la funcién dd Estado como
expresion dd bien pablico. El esclarecimiento delaverdad delo ocurrido, larehabilitacion delasvictimas
delarepresidny las denuncias legaes de los individuos comprometidos en viol aciones a estos derechos,
cobrara una aguda actudidad en la fase refundaciona del sstema democrético. De no resolverse
satifactoriamente este problema ahora, aflorara en otros momentos, transforméndose en un factor de
tenson y de inestabilidad futura, repercutiendo como espada de Damocles en los momentos de crisis
politica

La aspiracion de judticia, de reconocimiento y reparacion, como |o demuestra la experiencia de
otras naciones, obedece adinamicas distintasalaracionaidad delaclase politica. Estaprefeririagtuar e
problemaen limites consensudes quefaciliten llegar aun acuerdo con los sostenedores del régimen miilitar,
en uno delos puntos més conflictivosdel proceso detransicidn. Aqui debe considerarsequed tratamiento

dd tema, tendrd un espacio de tiempo definido, d menos hasta que se recondituya un sistema de



118

contrapesos politicos estables. Este periodo sera @ momento para que |as organizaciones de derechos
humanos puedan impulsar un proceso de desarrollo de la conciencia pablica sobre @ significado de estas
violacionesy delanecesariareparacion socia globd, paratraducirlaen normativalega. Pasadaestafase,
los problemas econdmicos y sociales de la estabilidad democrética, dominaran por sobre los ético-

inditucionaes.

La presencia del crimen como medio de resolucién de las diferencias paliticas, ha puesto en
cuestion losfundamentos de lanocion de humanidad. Laimportanciadd temaespor tanto politica, éicay
cultura y debe ser entendida como parte de una recongtitucion del proceso de civilizacion. El paisno ha
vivido tan slo una dteracion de las relaciones politicas o de las relaciones socides, sino de larelacion
humana mas primaria de la vidaen comunidad. Larepresién hasido gercida sobre algunos, pero muchos
més han sdo excluidos de los beneficios ddl crecimiento econdmico y de la participacion socid. La

violacion de |l os derechos bésicos acanza asi su dimensién més globd.

Laincor poracion de los grupos excluidos.

Lalegitimidad y estabilidad de la democracia que surjadd proceso de transicidn, descansara en
Gltimo término, en su capacidad de integrar, por diversas vias, a las fuerzas politicas que han estado d
margen del sstemade decisionespublicas. A mediano plazo, dependerade su capacidad de satisfacer las
demandas econdmicas y sociaes de importantes sectores delapoblacién que han sido marginados delos
beneficios dd crecimiento econdmico. Los programas de las fuerzas democréticas buscan mantener €

ritmo de crecimiento de |os Ultimos afios, un cierto control delainflacion y un déficit fiscal bao.

La digtribucion desigua del ingreso y la pobreza que afecta a 6 millones de chilenos, pueden
transformarse en un factor de inestabilidad politica. El fin de ladictadura esinterpretado por ladirigencia
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opositora como € fin del sstema de exclusiones politicas. Esta se ha concentrado en e cambio de las
referenciasingitucionaes, buscando formulas de acuerdo paraenfrentar los desafiosdelatransiciony del
primer gobierno democrético. Sin embargo, no eta claro, s en @ mediano plazo, la estructura de
concertacion socid y politica en marcha, pueda sostener la estructura de segregacion socid, que sera

heredada del modelo neolibera y sobre la cua no hay sefides definidas de transformacion.

Latransicion estélogrando laestabilidad enlasreglas dd juego politicoy existe unaactitud postiva

por parte de los agentes econdmicos, bagjo € estimulo de indices macroecondémicos satisfactorios.

Pero no debe sodayarse que la modernizacidn de la economiay la politica dictatorid, generd
desequilibrios profundos entre un sector competitivo moderno vinculado alos mercados internacionales,

junto a una desarticulacion globa de la estructura socid del pais.

Larecomposicion socid, que relacione estos dos paises, no debe estar completamente desfasada
de la recongtruccion de la arena politica, como parece ser latendenciaen laactuadidad. Los programas

sociaes deben unirse ala creacion de instrumentos de integracion socid y participativa.

La persstencia de estructuras de desigualdad sociad impide la activacion socioecondmica de
sectores numerosos y hace incongruente una politica de estabilidad democrética. Aqui radica una seria

dificultad, del camino de superacion del régimen dictatorid que hatomado latransicion chilena

Dicho deotramanera, S € gobierno democrético centraexclusivamente suinterésen desarrollar
nuevo orden'y € sstema de contrapesos politicosy subestimaladaboracién ddl pasado y laconstruccion
de candes de participacion de los grupos sociales excluidos, corre € serio riesgo no solo de no

edtabilizarse, sno de posiilitar lavueltaa poder de los grupos protegidos por la dictadura.
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APORTESPARA UN ANALISISCROMATICO
DEL URUGUAY

Eduardo Fernandez y
Damién Schroeders

Psicologos

"Todo texto es un sintoma, y en su doble aspecto. Es sintomético de las motivaciones de
quien escribe, sin duda, pero también de una coyuntura socid que sefida € orden de
prioridades dentro de |as interrogaciones posibles; impone una actudidad de hecho alas
especulaciones mas tedricas, tifie con € aire de una época (SU) a las reflexiones con

mayor pretension de originaidad™®

% Cadtel, Robert El psicoanalismo, €l orden psicoanaliticoy e poder. Ed. Siglo XXI.
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En el Uruguay se han liberado |os presos politicos de las carceles, se han abierto lasfronteras para
los exiliados, se han restituido miles de los degtituidos de la Administracion Plblica, existe e reclamo por
los desgparecidos.  El Parlamento "democréticamente” elegido, sanciond en € afio 1986 "La Ley de
Caducidad de la Pretenson Punitivadel Estado”, en relacion alas violaciones de los Derechos Humanos

durante € periodo de la dictadura militar entre los afios 1973 - 1985.

Mas delacuartaparte delapoblacion, durante dos afios de movilizacion por laverdad y lajudticia,
firmé para plebiscitar dichaley.

En abril de 1989 lamayoria se pronuncio en favor de mantenerla

A lolargo de estos afios, hemosintentado hacer un aporte como trabagjadores de Salud Menta en
lo que tiene que ver con las consecuencias de la represion politica por la gplicacion dd terrorismo de

Estado, en nuestro Pais.

Desde este lugar, se nosimponen hoy dia algunas interrogantes:

- ¢Como podemosintentar explicar  quedemocr aticamenteen e Uruguay sehayavotado
afavor de mantener dichaley, de verdaderaimpunidad paralos militares?

- L as consecuencias de la aplicacién del terrorismo de Estado, ¢jncidieron dealgin modo
en € resultado del plebiscito?

- L a confirmacion de estaley que consagra en los hechoslaimpunidad paralosvioladores

de los Derechos Humanos, ¢guarda algunarelacion con la Ingtitucién Salud Mental?

Nuestra experiencia clinica.

En todo este periodo fueron muchas|as respuestas que seingtituyeron por parte de organismos de

los Derechos Humanos, para hacer frente a las consecuencias de la represidn politica Nos importa
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andizar aqui la tarea redizada desde las organizaciones de la Ingtitucion Saud Mental. Desde éstas
desarrollamos abordgjes psicoterapéuticos variados con € afén de ayudar a remover "los efectos

especificos de larepresion politica’.

Al empezar a reflexionar acerca de nuestras précticas, visuaizamos nuestro gporte, asi también
como nuestras limitaciones.  Supimos generar espacios en los que circulé € dolor, d sufrimiento, €
significado de las experiencias traumédticas vividas por nifios, adolescentes, adultos, pargas, familias y
grupos. Ayudamosaelaborar como estas experiencias se significaban alaluz de historias personades, enlo

intimo, en lo afectivo. Hubo encuentros.

Al mismo tiempo, y partiendo de un concepto de Sdud Integrd, queincluyelaSdud Mentd como
uno de susaspectos, hemos sostenido laimportanciade multiples abordaes que permitieran llevar addante
una Reparacion Integral.

De agqui que se trabgjara en forma conjunta con médicos, asstentes sociades, psicologos,
organizaciones deinsercion laboral, de asesoramiento juridico, asi como también sehicieron gestionesante
diversos organismos publicos, para la obtencion de beneficios sociales. Todo esto se gpoyaba en la
conviccion de que deberia ser € Estado quien finalmente se hiciera cargo de la Reparacidn, sin que esto
implicaralaexclusion de gporte de las organizaciones solidarias, autogeneradas a interior de los propios

afectados.

Esto sepodriaresumir en unafrase: " La Reparacion en Salud Mental, necesariamente

deberealizarse en un contexto de Reparacion Integral”.

Desde esta perspectivade Salud y Reparacion Integra, consideramos que la asistencia prestada
desde las organzaciones de la Sdud Menta, constituy6 un gporte vaioso, respondié a una demanda, y

contribuyd alavez aconcientizar acercade que no podemos atender esta problematicaexclusivamenteen
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términos de procesos de Salud - Enfermedad delos"afectadosdirectos’ por larepresion politica, Sno que,
por & contrario, deberiamos visuaizar cdmo las consecuencias de la represion politicahabian afectado a

conjunto del cuerpo socidl.

En contra de esto operd un mecanismo de segregacion, en € sentido de apartar, recluir, aidar la

cuestion de los Derechos Humanos.

Este mecanismo segregador atravesd las organizaciones e la Indtitucion de Sdud Mentd,
operandose un mecanismo de amplificacion de las dificultades en la tarea. En la medida que estas
organizaciones se hacian cargo en su interior de un problema que afectabaa cuerpo socia, esto emergia
en formade crissque en dgunos casos condujeron acierres, disoluciones delas organizaciones o etdlidos

ingtituciondes, y en d mejor de los casos ala necesidad de reformulacidn de los proyectos.

En nuestra experiencia, hemos constatado que este mecanismo segregador operd también enlos
afectados directamente por la represion politica. Tanto en las personas como en las familias y grupos,
hemos visto un no querer hablar delo ocurrido; un silencio como defensa frente aun horror delo vivido.

Al mismo tiempo, € acceder a hablar, a compartir junto a otros lo doloroso, ayudé a
eaborar d sufrimiento experimentado, comprendiéndoloy brindando fuer zas alacontinuacion de

un proyecto vital.

En este sentido, sostenemos € poder de conocer lo ocurrido, es decir, investigar en la

represion politicay sus efectos, esimprescindible en la construccion del futuro.

En esta perspectiva nos interesa andizar en fendmeno de latorturay la desgparicion forzada.

LaTortura
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Danid Gil, planteaque:

"El sujeto conducido a la "experiencia’ de lo inenarrable queda sumido en una vivencia de
destruccion de su cuerpo, de su yo, de su mundo, que aparentemente dga como Unicas las
opciones de muerte, lalocura (fragmentacion) o lasumision.

"Ante @ de Libertad o Muerte - dice Lacan - la Unica prueba de libertad que puede darse
justamente, es degir la muerte, pues asi se demuestra que uno tiene la posibilidad de degir
(Seminario 11) y esalibertad, aunque parezca una paradoja, eslaque ningun déspota puede quitar
aningin Hombre'".

"Esafuelaposcion, no solo ddl preso contralatortura, sino también enla Céared; fuelaposicion
dd militante clandestino que, aun sabiendo que le podia costar lavida, rediz6 unatareaen medio
del temor y dd pdligro”.

"Edtaposicion en todos los lados imaginables, fue laque estuvo como trasfondo de todos aguellos

que aun dentro del terror, que no abandona, asumieron latarea de resistir a fascismo”. *

La experienciatraumética de la tortura, ¢como ha quedado registrada?

- ¢ES una experiencia que ha desaparecido del aparato psiquico?

- (Esta escindida o clivada?

- ¢No tiene ninglin efecto en la vida cotidiana, 10 que entonces determina que no importa lo que hay
sucedido con dla?

- ¢Hahabido una daboracion y un restablecimiento completo en cuanto a esta experiencia?

Larespuestaparecedificil, pero nosinclinamosapensar que entérminosgeneraes, enloscasosen

gue ésta experiencia no habla, ha quedado a modo de un nicleo escindido del aparato psiquico, como

% Gil, Danid:Sobrelatorturay é terror. La creacion de un cuer po descuartizado. Una
demostracién cas experimental del mecanismo deidentificacion primaria. Biblioteca SERSOC,
Montevideo, afio 1988.
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partes propias interndizadas, negadas, y cuyaintegracion implicariaun dolor insoportable parad Sujeto.
Esto explicariaesa conducta manifiesta caracterizada por no querer hablar delas experienciastrauméticas

vividas.

Paraintentar responder cOmo han quedado registradas estas experiencias en € aparato psiquico,
no nosacanzae concepto de"series complementarias' daborado por Freud, en donde, Sntéticamente,
lo condtituciond interactuando con las experiencias sexuaes infantiles, dan lugar a una predisposicion

determinada para cada sujeto.

Esenlainteraccidn de estapredisposicidn, con lasexperienciastraumédticas delavidaadultaque se

desencadenaria la enfermedad.

Ricardo Bernardi®’ retomaeste concepto 'y redlizade alglin modo e planteo delanecesidad deuna

ampliacion del concepto de " series complementarias’.

" Parapoder entender € vivenciar traumatico adulto debemosconsiderar € papd
de:

a) los sucesos vitales estresantes y las condiciones de vida crénicamente
insatisfactorias;

b) €l soporte social;

c) lavulnerabilidad dela organizacion psicosomética individual" *®

Paraampliar nuestra pergpectivade comprension, consideramos de valor tambiénlosplanteosdel.

4 Ricardo Bernardi : Vulnerabilidad, desampar o psicosocial y desvalimiento psiquico en la edad
adulta. Rev. Uruguaya de Psicoandlisis. Nr. 67, 1968. Montevideo.

% Janine Puget: Violencia y espacios psiquicos. Inédito, Isidoro Berenstein: Nar cisismo e
Inter subjetividad. 1988. I nédito. Argentina.
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Berengtein y J. Puget acercade los diferentes espacios psiquicos. Estos autores plantean la existenciade

un espacio intrasubjetivo, un espacio intersubjetivo o vincular y un tercer espacio transubjetivo.

Egteultimo esd territorio delasrepresentacionesdelo Socia, que, como lo pulsiond, presionaen

forma constante para hacerse presente y representable.

J. Puget plantea que:

"los valores primarios organizadores del espacio transubjetivo, son los de la
defensa de laviday la ley que la organiza. La significacion de dichos hechos
adquierecadavez mayor complgjidad en lasingtitucionessingulares. Laviolencia
se opone a la defensa de la vida e instaura una ley segln la cual e matar es
permitido. El matar se refiere ya no solo a sujetos singulares, sino también a
espacios sociales que quedan como zonas muertas o desvitalizadas a manera de
bolsas toxicas.

"Uno delos efectos de la violencia social es el quiebre de lazos solidarios de los
gruposdepertenenciay referencia, lo que puede suceder en contextosqueg ercen

la violencia de maneras mas sutiles" .
La tortura, "experiencid’ de lo inenarrable, que aparentemente dgja como Unicas opciones la
libertad de degir lamuerte, lalocura o lasumision, terror que no sblo no abandonasino queeslaviolencia

gue ha quedado inscrita en |os espaci os transubjetivos.

Alteracion delosvaores primarios que organizan € espacio transubjetivo, querefiereyano sdloa

SUjetos Sino también a espacios sociaes.

Consderamos que la desgparicidn forzada congtituye € paradigma de esta situacion.
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L a desaparicion for zada.

El trabgjo de duelo y laaceptacion delapérdida, requiere de unapruebade realidad que permitala
elaboracion de laresgnacion. End caso delosfamiliares delos desaparecidos, paralavirtua aceptacion
delamuerte dd ser querido, faltan las evidencias, no hay quien se hagaresponsable. Las negativasdelas
autoridades aesclarecer estasituaci on postergan laelaboracion, obligan aseguir, hastapoder responder a

¢auiénes, como, dénde, por qué los mataron?

En definitiva estas preguntas marcan |o que alin son |lagas abiertas™.

"PARA QUE EL PUEBLO DECIDA..".

La ingitucionalizacion del horror fue piedra angular en la intencion de manipular a la

poblacion en su conjunto.

Durante € Terror de Estado se produjeron modificaciones profundas en los sstemas de
representacion.  En este territorio de las representaciones socides anidaria € miedo, la sumision, la

dificultad para conectarnos con |0 doloroso, lainhibicion parapoder pensar y procesar estos sufrimientos,

7 Victor Giorgi, Damian Schroeder: ¢Ddnde estan, donde estoy, donde estamos? REflexiones
acerca del proceso de duelo en familiares de desaparecidos. En Intercambio, publicacién de SERSOC,
1986. Montevideo.
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junto alaindtitucionalizacion de lanecesdad dd olvido y € slencio.

Pensamos que estos indtituidos, operan en las cabezas de todos nosotros, cuyos efectos no se

borran con la sancion de unaley.

Frente a esto, la recoleccidn de firmas a lo largo de dos afios para forzar un plebiscito fue un
movimiento ingtituyente deindividuosy grupos sociaes, que apunté aromper con lacosaestablecida, con
lanormavigente, que buscabaacceder alaverbdizacion plura del significado delas pérdidas, oponersed
dlencio impuesto, arecuperar lalibertad frente alasumision; pero escomo s laconvivenciacotidianacon
el horror se hubiera convertido en familiar, y para esto deberiamos entender que la"impunidad” no seria
s0lo un recurso politico del aparato juridico-politico del Estado, Sino que se" daria como una formade

relacion” .

Y decimos 'formadereaciéon” , tomando € planteo de Carlos Saavedra porgque encontramos

figuras" silvestres de impunidad" en lamisma vida cotidiana de la sociedad uruguaya.

Cotidianeidad que se traduciria como formando parte de la idiosncrasa naciona, con

manifestacionestalescomo "lavivezacriolla", € " vivir dearriba", figurasqueanidarian enlossistemas

“0 Carlos Seavedra. Entrevista publicada en (SIC), Revista de la Coordinadora de Psicologos del
Uruguay, Nr. 1. 1989. Montevideo.
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sociaes de representacion y que nos permitiria entender que s bien laley (deimpunidad) estareferidaa
aquel queviolo, torturd o mato, pretenderiay produciriaefectos delos cudes surgirian ese™ hacer cosas'

por las que luego nadie pide ni rinde cuentas.

Entonceslaley pasariapor loquenovaatener castigo, implicariauna” transgresiondela
misma" , pero eso si, lo que esimpune quedar iainstaur ado en € psiquismo. Diriamos, pues, que
hay cosas que quedarian instituidas de tal forma, que se produce un pasagje de lo social a la
intrapsiquico, y delaintrapsiquicoalo" idiosincrético nacional” , queen Ultimaingtancia” llevaria

aesa prudencia’ que caracterizo al voto de este plebiscito.

Plebiscito que logro, por 1o menos, poner la cuestion de la impunidad en un primer plano,
desenmascarando un poder visible que reprimid y suprimio y alavez una dimensgén menos tangible de

Poder que atraviesa las indtituciones, asi como laindividuaidad y laintimidad.

Y espor lo tanto un profundo desafio que implicaria una de-construccidn, parasi llegar, luego, a
congtruir tanto una Etica de Estado, como unade la Vida Cotidiana; construcciones éticas que puedan
generar las condiciones de nuevas producciones de la subjetividad socid, através de las cuales podamos
trangtar de la desconfianzay € temor ala credibilided y la seguridad, de lailegalidad alalegaidad, dela
impunidad a laincorruptibilidad, del aidamiento ala participacion, dd individudismo ala solidaridad.

Junio 1989
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EFECTOSDE LA IMPUNIDAD EN EL SUJETO Y
EN EL CUERPO SOCIAL
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I ntroduccién

El trabgo en d CEL.S. es interdisciplinario. Comenzaremos por presentarles nuestro marco

referencia desde lo juridico, en las paldbras dd presidente del C.E.L.S. Dr. Emilio Mignone.

EFECTOS SOCIALESDE LA IMPUNIDAD.

Laimpunidad, materia de la presente comunicacion eslareferida ala Stuacion que se creaen la
sociedad, cuando |os responsables de haberse azado contra € orden congtitucional democrético y del
terrorismo de Estado que ke sigue, no son sancionados. Es € estado de cosas que se vive en Brasll,
Uruguay, y en menor medida, en la Argentina. Puede preverse que o mismo ocurrirden Chile durante la

proximatrangcidn condituciond.

El terrorismo de Estado congtituye un crimen de caracteristicas especides, que traumatiza de
manera particularmente grave d tgido socid. Los individuos y los grupos afectados por la tortura, la
prisidn, d exilio, @ asesinato y € despojo de sus bienes no encuentran la proteccién debida en los érganos
edatdes y s encuentran en una total indefensdn. Més aln; son los mismos agentes ddl Estado,
generdmentelas Fuerzas Armadasy de Seguridad, que debieran defenderl os, quienes actlian contrallos,
con la cobertura de los poderes Ejecutivo y Judicid.

En € mundo contemporaneo, la Unica ventana abierta frente a este atague lo condtituyen las
organizaciones naciondes, intergubernamentales, extranjeras e internacionales de solidaridad y agunos
gobiernos. De ahi laimportanciade su accion. Setrata de una ventgjade la creciente intercomunicacion
socid. En épocas anteriores, debido a aidamiento, estos hechos permanecian ignorados o se difundian
después de mucho tiempo. Hoy los conocemos en forma cas instantanea, merced a los medios de
comunicacion masiva, cadavez mas perfeccionados. Cuando setrata de operativos publicos, lareaccion

universal esmuy rapida. En otros casos, como € dela Argentinaentre 1976 y 1983, donde larepresiéon
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Estatal fue gercida en forma clandesting, la divulgacion de los hechos es més lentary dificil.

Sin embargo, esa condena ética no acanza a suplir la ausencia de érganos jurisdiccionades que
juzguen o sancionen alos responsables, cuando € gobierno "defacto” hasido reemplazado por unrégimen

condtituciona, elegido por la poblacion.

2. El primer efecto pernicioso delaimpunidad esd aliciente que crea, paralosvioladores
pasadosy potenciales delos derechos humanos. Estos se sienten encondicionesderepetir sus
crimenes y con frecuencia hacen alarde de esa intencién. Llegan incluso a participar en la vida
publicay pretenden ocupar posiciones politicas quefaciliten dichos propésitos. Laconsecuenciainevitable,

es larecurrenciadd temor y la sensacidn de inseguridad generd.

Ante este espectécul o, cunde en lasociedad d cinismo y  descreimiento, que trasciende atodas
las edferas de las rdaciones comunitarias pero se acentla en & ambito politico. No se logra la
reconciliacion y la paz, como lo pregonan los propagandistas de laimpunidad, por que ambas son
frutodelaverdad y lajusticia. Lostorturadores caminan por la calle impunementey se encuentran a
VECES con suUs victimas, a quiénes desafian con actitud de vencedores. Cuando € Estado abandona €
pape de juez y de sancionador que, penosamente, milenios de civilizacion le han otorgado, se crean las

condiciones para lajusticia por mano propia.

El delicado tejido socid, corroido por € terrorismo de Estado, no logra recomponerse ante tan
injustasituacion. Las Fuerzas Armadasy de Seguridad, d quedar impunes, no se reforman y congtituyen
enclaves de autoritarismo y de agresividad en los paises que inician € largo y complejo camino de la
transicion democrética. Ello dalugar, como en la Argentina, arebrotes facciosos, que no son € resultado
delaaplicacion parcid de sanciones, como a veces se sostiene, Sno de la ausencia de una depuracion a

fondo de los dementos que integran las indtituciones castrenses, en d momento en que dlo fue factible.
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Quienes conocemos estos defectos, por vivirlos, tenemos la obligacion de sefidarlo.Hasta aqui

nuestro marco juridico.

EFECTOSDE LA IMPUNIDAD

Sé todos |os cuentos.

Y 0 no s& muchas cosas, es verdad.

Digo tan dlo lo que he vigto.

Y hevigo:

Quelacunadd hombre la mecen con cuentos...

Que los gritos de angustia ddl hombre |os ahogan con cuentos...
Qued llanto del hombre |o taponan con cuentos...
Que los huesos del hombre los entierran con cuentos...
Y que & miedo dd hombre...

hainventado todos |os cuentos.

Y 0 S& muy pocas Cosas, es verdad.

Pero me han dormido con todos |os cuentos...

Y <étodos|os cuentos.

Ledn Fdipe.

Deded psicoandisispodriamos decir que delo que setrata, es de desenmascarar |os cuentos que
seentretgien en lanovelafamiliar. Pero esos mismos cuentos contados por € Estado, no solo gportan ala
densidad del insconciente; pertenecen d mundo redl externo. Estambién end mundo externo que hay que

desenmascararlos.
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Como trabgjadores de la Sdud Menta de un Organismos de Derechos Humanos, definimos una

préctica comprometida.

Quisiéramos referirnos aqui a los efectos de la impunidad en € sujeto y en € cuerpo
social, impunidad que atraviesa la democracia en las leyes de Punto Final y de Obediencia
Debida.

Argentina1989. Laredidad nuevamente nos sobrepasa. El terror de ayer, € secuestro, latortura,
€l nacimiento en cautiverio, formas con que @ Estado terroristagjecutd @ plan sincronizado paraAmerica

Latina, se prolonga hoy con laimpunidad de quienes pueden amenazar y exigir indulto o amnigtia

Nuestrahistoria, desde que somosrepublica, esta plenade acontecimientos donde € poder oculta,
distorsona, clandestiniza. 'Y por @ uso abusivo dd Poder, los crimenes y también € hambre para €
pueblo. Eslarepeticion delamismaimpunidad.

Desde € psicoanalisis, laimpunidad esla no instauracion de una L ey, ausencia que se

repitey serepetird, mientras ésta L ey no sea instaurada.

I Leyes NUmero 23.492 y 23.521 respectivamente que dgjaron sin sancion y en libertad alos
represores.
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Cualquier ley queniegalafalta, esley perversa. Si nohay sancion, seniegalafalta. Esto

tanto para € psicoandlisis como paralo juridico.

Lasituacion de inermidad durante latortura, de las victimas ddl terror gercido por € Estado, es
paradigmade indefenson 'y nos hace pensar en un mito aln masarcaico, noyaene dd Padresnoend de

laMadre Primitiva.

Laarbitrariedad y lafdtadeley dd terrorismo de Estado, implican un grado deindefensién dela
victima, semgante alade un recién nacido cuya madre, de quién depende absolutamente, es una madre
omnipotente y arbitraria, que convierte la funcidn materna en una funcién terrorifica, ya que no tiene en
cuenta las necesidades del hijo. Madre como puro Super Yo coercitivo, puro imperativo:“ta debes’,
mandato ciego, a que corresponde un Y o Sin posibilidad de organizarse, sin posibilidad de proyecto a no
poder identificarse aun Ided del Yo. Estaeslaprimera causa de psicoss. Terrible poder de la madre
omnimodaprimitiva. Terrible poder delosvictimarios. Terrible poder también del Estado terroristafrente

a cuerpo socid.

Sabemos por estos largos afios de trabgjo clinico que -como lo describe Bettelheim parad caso
delos campos de concentraci on- 1o queimpidié ladesestructuracion ddl aparato psiquico delos detenidos

sometidos a las torturas mas atroces, fue un fuerte sstema de idealesy proyectos.

Laley arbitraria dd Estado terroristatuvo d claro objetivo de destruir a sujeto y en ese intento
atacaba a un proyecto colectivo. Por eso la desaparicion.

Sin pretender explicar la higtoria ni extrgpolar a lo colectivo y socid, con este mito que
retrogpectivamente puede dar sentido aladimens 6n subjetiva, nos podemos preguntar: ¢Se puede crecer

como organizacion socia, quedando atrapado en la situacion de dependenciadel terror?
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Si d nifio necesitade laley dd padre para sdir de la primera dependenciay estructurarse como
sujeto, como ser socia, un grupo humano necesitade laley paraestructurarsey crecer como comunidad.
Desde @ origen, la ley responde a una triangularidad. La ley como ordenamiento estructurante,
corresponded limitedd poder omnimodo delamadreterrorifica. Laley esd lugar ddl Otro como tercero

que discriminay hace posible lo comunitario.

LabUsgueda afanosade apariencialegal ddl Punto Find y laObedienciaDebiday laindstenciaen
extender su eficaciaen d Per Sdtum®, d indulto 0 amnistia, que encubren un reconocimiento obligado d

poder arbitrario ¢no son un intento de negar la amenaza de ese poder d que se pretende aplazar?

L as democracias latinoamericanas ¢no provocan asi, a pesar suyo, € " statu quo", la
imposibilidad de salir de ese estado de dependenciay sometimiento al poder militar, y por tanto
su propia imposibilidad.

Al volver ala Condiitucidn y a la representetividad popular, sereinicié € camino de laley, dd
estatuto del Padre, de larecuperacion de la paabra
Pero laimpunidad continta sus efectos bgo las formas de "Punto Find" y "Obediencia Debida’,

introduciéndose como perversion (unamanerade pensar alaperversion, desde e psicoandis's, escuando

“2 Es un sistema por € cual se concede ala Corte Suprema de la Nacion, & derecho de abocarse a
la decison definitiva de una causa que se encuentra radicada en otraingtancia. Con este sstemase
evitan citaciones aoficiaes y audiencias publicas.
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lamadre dictalaley a padre), y también como permanente acechanza dd retorno de lo siniestro que
desestructura

Estaimpunidad hiered corazon de nuestrasdemocraciasy nosenfrentaal riesgo mortal
guesignifica esta herida para €l cuer po social, en todos sus niveles: ético, politico, econémicoy

cultura.

La no sancidn de los crimenes (su negacidn), d intento de reivindicacion de los mismos (su re-
negacion), y masaln, laaspiracion de borrar suscrimenesdelahistoria(su denegacion o forcluson: ningln
comandante fue condenado por ladesaparicion forzada de personas), perpetlian efectos de disolucion del

tegjido socid en nuestro pueblo.

La vigencia de la impunidad en democracia, evoca € terror impuesto desdela” madre
mitica" y, por consiguientereaparece la paraliss, la fragmentacion, la mar ginacion economico-

social, @ silencio, & miedo, la dificultad de organizar se, deimaginar un proyecto.

Es imposible omitir en esta sntomatologia socid, 1o que consderamos d paradigma del niicleo
sniestro de horror que permanece enquistado en la sociedad: los nifios desgparecidos.  Nifios
secuestrados y nacidos en cautiverio, crimind y violentamente arrancados de |os brazos de sus madresy
gue, en sumayoria, permanecen alin en manos de sus apropiadores. Nifios que son € simbolo vivo delos

desaparecidos, emplo de forcluson, como d intento de negacion de sus padres militantes.

ESTO LES SUCEDIO.

Hasta aqui |0 que pensamos sobre algunos efectos de laimpunidad enlo socid. Abordamosahora

Su expreson en historia sngulares.
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Martaestuvo detenida- desaparecidadurante 48 horas. Fuebrutamentetorturada. Buscabanasu
marido. Soportd |o insoportable sin dar ningun dato.

Unos meses después, cuando ya Marta esta en € exterior con su hijo, su marido desaparece.

Martavuelve d pais en 1984. SAlo en circulos muy restringidos y confiables dice quien fue su
marido. Sabe que no lo ddatd, pero "sente”’ que hubierapodido hacerlo s seguian torturdndola, y esola

atormenta.

Se enferma, vaahospital es, no soportaque laacuesten en unacamilla, pero tardamuchos afiosen

poder contarle aun médico, en & hospitd, acercadel atagque brutal que recibio en ese cuerpo enfermo.

¢Quién fueculpabledeladesaparicion desu marido? ¢Pudo haber sido dla? ¢O acasolos
mismos que la torturaron? ¢Donde estan? (Quién es este médico que la revisa? ¢Puede dla

"confiarle" su secreto? ¢Correel riesgo de que la delate?

¢Alguienpodriagarantizarle que no vaaser ella laacusada de tantas muertes, quetienederecho a

reclamar justicia, adecir su gpellido de casada?

¢Puede confiar en su terapeuta? ¢Podra ayudarla a congtruir adentro una linea no confusa entre

represores y victimas, cuando esa linea es absol utamente confusonante en € afuera?

Andrea tiene un hermano y una hermana desgparecidos, y una larga historia de muertes en la
familia Antes, su madre, cuando Andrea tenia un afio, luego su primer marido en un accidente
automoviligtico, y su primera hija en un accidente de parto. Ahora, sus hermanos. "Ud. se parece ami
hermand’, le dice asu tergpeuta. Sin embargo, no consulta por esta historia de pérdidas: "lo que me pasa

s gue me pdeo muchismo con mi marido”.
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Lasmuertesdelanaturdeza, lasmuertesdd azar, lasdd descuido, lasdelarabiainfantil, lasdela

represion politica, para Andrea son todas una. ¢No eslaimpunidad |o que no permite historizarlas?

Mientras no pueda historizarlas son todas actuales y posibles. entonces, ¢siguen vigentes los
cuentos?

Por eso en Semana Santa de 1987 “® desde & consultorio escucha un avion, pide aterrada no

continuar lasesdn eirse asu casa

Dede que sutergpiaseinterrumpid, necesitallamar cadatanto parasaber s todaviaUd. etaahi”.
¢Pero es dlo por eso? Alguien, su terapia, podria garantizarle que hay una de todas aquellas muertes (la

delapolitica), que ahora esta sdlo en su fantasia.

Adrian tenia 10 afos en 1976, no es afectado directo por € terrorismo de Estado. Dice
"Mesento culpable por no habermedado cuentadelo quepasaba, fui unidiotatil. Adheriaun

sistema de exterminio.

En 1980 entrad secundario, se cortad pelo comoindicad rector, "se portabien”, no participaen

la elaboracidn de una revista clandestina que sacaban dos comparfieros.

43 Asonada militar que culminé con la transaccion del gobierno y la sancion delaley de Obediencia
Debida.
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"V os vas adescubrir que yo en e fondo soy fascistd' dice asu tergpeuta. Clandestinizaahoralo
que no dandestinizé antes. Despuésde VillaMartdli*, indicaasu grupo deadumnosdd taller literario, que
eliminen susagendas, que se pongan seudoénimos, que no comenten anadielo que escriben, que memoricen

U numero teefonico y slo lo llamen en unasituacion de emergencia, porque su teléfono esta " pinchado”.

Dice: "dento panico cuando voy ami grupo decine,  kiosguero delaesguinaesnazi, me observa

El otro dia cuando sdi, un Falcon me hizo tres guifios de luces'.

De origen judio, después de la separacion de los padres, Adrian es bautizado por lamadre con
todo € rito catdlico.

Atrapado por esta madre, seducido por € padre, Adrian transita su adolescencia sin tocar a
ninguna mujer. Su goarato psiquico solo admite totdidades. "¢soy nazi 0 Sy revolucionario?', " ¢soy
perseguidor o perseguido”?

Quizés la clave parala comprenson de su angustia, esté en lo poco "colectivizadd' que etala
persecucién de laque se siente objeto, en su abrumador protagoni smo en cada unade estas situacionesque

le dan panico.

4 Alzamiento militar del 2-12-8. Nuevas presiones a Gobierno, por lainternamilitar, determinan la
remocion del Jefe del Estado Mayor conjunto de las Fuerzas Armadas, led d Presidente.



145

Pensamos que en cada uno de estos pacientes aparecen entrel azados | os efectos de laimpunidad

con sus historias sngulares.

El trabajo tergpéutico, buscaabrir un espacio de andisis que hagaposibleladiscriminacionanrelas
interdiccionesde esta"madre primitiva’, arbitrariay originadoradelaparanoiay lapsicoss. Interdicciones
tan plagadas de certezas omnipotentes, como lasdd autoritarismo. Tan anuladorasdd pensamientoy dela
vida, y en las otras interdicciones: las dd imperio de la ley, las que dan origen d sujeto, las que hacen
posible un funcionamiento no dienado. Interdicciones étas queimpulsan aun sujeto alavida. Debemos
tener en cuentaque ninguin sujeto podra sostener solitario en ésta segundalines, porque éstasinterdicciones
del Edipo sontambiénlasdelaculpa Y s d soportedelaley sepierdeen d afuera, sedegad sujeto solo,
conlaunicaley quele queda: lainterna, masimplacable cuanto mas grave sead crimen dd queedaley lo

acusa, mas destructiva cuanto mas atacados estén los procesos del pensamientos.

Si laley sesometeal autoritarismo en vez deeste Ultimo sometersealaley, no hay salida

parad sujeto: sepierded terceroy e sujeto queda encarcelado en lainjusticia.

Setratade ayudar aintegrar lo vivido, desde lasingularidad en € marco de un paisdestruido 'y de

un continente amenazado.

Pero solo se puede reparar en parte, ya que la desaparicion dga un espacio indaborable y la
tortura logro d efecto de una zona muda para sempre. No hay paabras para resgnificar tanto horror.
Tampoco laculpainterndizadapor é mensge de culpabilidad inducido por d terrorismo de Estado, puede
reducirse a la interpretacion de las paabras dd insconciente.  De todas maneras, d psicoandiss, €

acompafamiento y € apoyo que hacemos abre |la posibilidad de abordar un aspecto ddl problema.

Falta otro aspecto, € social, la otra palabra, la del Estado la que opera la Justicia, la

necesaria para producir alivio al sujeto como ser social.
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Como dice Edmundo Gémez Mango, las heridas de lamemoaria colectivatambién necesitan dela

justicia para poder curar.

El que nos sigamos preguntando acerca de la reparacion posible™, es porque la experiencianos
sefidaque hay limites paraelaborar intrapsiquicamente con eficacia, cuando € Estado alin debe respuestas
de VERDAD y JUSTICIA a conjunto de lasociedad. O cuando € Estado, en todo € Cono Sur, con
agunas diferencias, amenaza permanentemente con castigos, o pide-exige sacrificios d pueblo.

¢Seguiremos con cuentos terrorificos?

¢Seraposble historizar?
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MEMORIA'Y DOLOR: OLVIDO Y CASTIGO

Psic. Ma. del Carmen Patron

Dr. Carlos Etchegoyhen

Al bebé Smon,
aln secuestrado,

en la esperanza del reencuentro.

MEMORIA'Y DOLOR.

En anteriores trabgos, hemos destacado la singular incidencia que ha tenido y tiene, anivel dd
insconciente colectivo, laaplicacion del Terrorismo de Estado como précticapoliticaorientadaaconseguir
la adhesidn, neutrdizacion o sometimiento de amplios sectores de la comunidad. La instauracion,

consolidacion y desarrollo de una accion politica atamente represiva, se ha visto complementada y
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esimulada por un discurso afin a esa praxis. Discurso que busca, y a menudo logra, lainhibicion y la
pardiss de sectores de vocacion democrética y progresistac las amplias mayorias sujetas a un orden
€conomico que no semprerespetani comprendelosinteresesméselementaes (losdelanecesidad), seven

limitados -hasta en laformulacion- de sus mas justas reivindicaciones.

Y ahemos sefid ado quelainstrumentalizacidn del horror durante los afios dictatoridesno persguid,
en exclusvidad, € castigo a protagonismo opositor (presunto transgresor), Sino que busco, mediante la
gemplificacion, amedrentar alapoblacion en su conjunto. Laposibilidad dd dolor cierto, interndizapautas
conductuaes tendientes ala preservacion, la prudencia, y més seguramente la cul pa persecutoria, activa.
L os ciudadanos discrepantes con la Situacion politica, socid y econdmicaimperante extremaron, durante
ahos, € gercicio de slencio como mecanismo de dementd supervivencia lameraoposicion atad proyecto
depais, arriesgabalapersecucion, d exilio, latortura, laprision prolongada, lamuerte o ladesaparicion, €

secuestro de nifios.

Cesadaladictadura, € miedo sobrevivid, eincluso ha sido mantenido, retroalimentado y
manipulado desde € discurso del poder apelando a la memoria dd dolor, con ambivadentes
formulaciones que desdefian los presumibles compromisos contraidos.  Ello determiné que d
Vicepresidente delaRepublicadd Uruguay, Dr. Enrique Tarigo (uno delos més conspicuosinterlocutores
dd didogo politico-militar), a serle presentado € proyecto de Ley de Caducidad redactado por los
sectores opositores que adhirieron alatesis de una' gobernabilidad compartida’, exclamara: ' ésto esuna

canallada”, expreson con la que coincidian multiples sectores de la vida naciond, desde diversas

perspectivas.

El sector palitico que no participara de los acuerdos establecidos y que promoviad proyecto de
ley, secobrabaasi suno participacion enlatransaccion acordadaen € Club Naval. Laarticulacion politica
que desembocaba finamente en esta resolucion, actuaba en sentido absolutamente contrario a deseo

expreso de sus e ectores: renegandol o, reprimiéndol o, castigandolo.
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En nuestro pais, no obstante haber coincidido laampliamayoriadelos sectores politicosy socides
enlanecesidad de descubrir, revelar, y juzgar las violaciones de los Derechos Humanos durante € pasado
periodo dictadorid, €llo hasido progresivamente postergado, escamoteado o desdefiado. Loscandidatos
politicos a ser eectos en los comicios de 1984, coincidieron, mayoritariamente, en la necesidad de
establecer Verdady Justicia frenteatanto dolor; sn embargo, gradua mente, distintos actores destelos
més diversos espacios dd horizonte politico-partidario, comenzaron a preconizar una transicion
democrética sustentada en € cuestionable mérito de saber olvidar: € precio deacallar laVerdad y

relegar la Judticia.

LaLey de Pacificacion Naciord, la Ley de Amnigtia gue posibilité -en nuestro pais- lapuestaen
libertad de centenares de presos paliticos y sindicales (que sufrieron presidio durante mas de una década),
como asi también d retorno de quienes se vieron obligados a un exilio forzoso, sumados a necesario
esclarecimiento sobre las desgpariciones y @ secuestro de nifios, establecian nitidamentelaexencion
del beneficiodeamnistiaa quienesg ercitaron lapracticade Terrorismo de Estado (torturadores,
homicidas, secuestradores, €tc.):

Articulo 5to.: "Quedan excduidosdelaamnistialos delitos cometidos por funcionarios policides o militares,
equiparados 0 asimilados que fueron autores, coautores 0 complices de tratamientosinhumanos, crueleso
degradantes o de la detencion de personas luego desgparecidas, y por quienes hubieren encubierto
cualquiera de dichas conductas.

Esta excluson se extiende asmismo atodos |os ddlitos cometidos aun por méviles politicos, por personas

gue hubieran actuado amparadas por € poder del estado en cualquier forma o en cargos de gobierno”.

Una propuesta de esta indole posibilitaba no solo una salida democr atica deseada desde
amplios y diversos sectores, sino también la instauracion de una préctica social basada en la
jugticia, y un gestohumano dirigido alareparacion de quienestanto habian sufrido durantetantos

anos.
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El proclamar laVerdad y la Jugticia, como piedras angulares de un proceso democrético en paz y
con libertad, hacia necesaria-cuando no imprescindible- lainvestigacion delasviolacionesalos Derechos
Humanos, las circunstancias en que se produjeron, los autores y/o responsables, la sancidn que-gjustada

edtrictamente a derecho- eventua mente se merecieran.

En esta SANA vocacion de justicia, convergieron oportunamente personalidadesy corrientesde
opinion de la més diversa indole: un abigarrado nuicleo de ciudadanos que articularon su voluntad de
cambioy transformacion pacifica, anivel de multiplesinstrumentaci ones organi cas (Concertacion Naciona
Programética - Coordinadora de Comisiones de Derechos Humanos - Plenario Intersindicd de

Trabgadores- C.N.T. etc.).

Intereses de variada indole, que hacen a naturd gercicio de la préctica politica democrética,
fueron coincidiendo poco a poco con una estrategia genaalaproclamadainicidmente. Lagran mayoria
de los sectores politicamente  organizados, a través de sus representantes electos (Presidente,
Vicepresidente, Senadores y Diputados) terminaron por adherir -creemos que inadvertidamente- alos
objetivos estrétegicos previstos, desde larga data por lainternaciond de laguerra’.

En nuestro pais, en extremacoincidenciaen € tiempo con |os sucesos argentinos que determinaron
la aprobacion de la Ley de Punto Find, € Parlamento Uruguayo a ingancias de un Proyecto de Ley
presentado por lamayoriadel Partido Naciond y apoyado por cas totaidad del Partido Colorado, logra
gprobar € 22 de diciembre de 1986 la L ey de Caducidad de la Pretension Punitivadd Estado: amnistiar

d horror.

Entendemaos que lamoativacion, explicacion y fundamentacion mas genéricay comuin alosvoceros
delaley, fued temor aunacrisis delasingtituciones democréticas, d desacato delosmandos, a eventud

"ridiculo" que deberian soportar las indtituciones de representacion republicana frente d poder militar.
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Entre galos y medias noches, con especia premura, y antes de que expirara € plazo lega para la
presentacion voluntaria de dgunos militares acusados de violacidn alos Derechos Humanos, que habian
sdo citados por la Judticia Civil, € Parlamento promulga la ley que los exime. Destacamos que las
citaciones cursadas por € Poder Judicia, habian sido retenidasen lacgjafuerte dd Ministro de Defensa; un
militar que habiendo sdo d Ultimo Comandante en Jefe de las Fuerzas Armadas, durante ladictadura, se

solidarizaba plenamente con sus subordinados.

El temor aun retorno al régimen dictatorial, fued lugar cominy lapiedraangular delas

argumentaciones esgrimidas para redactar y sancionar lainesperada ley.

Por  camino quedaron, languidecieron o abortaron, propuestas legidativas, mas o menos
ecuanimes, concertantes, que no resistieron las fuertes presiones del poder militar, conjugadas con las

dudosas maniobras desde @ posibilismo palitico...

Seria injusto no reconocer que hubo varias inicidivas smilares, implicitas o explicitas, que ya
habian surgido en los meses precedentes, desde cas todos los sectores politico - partidarios del pais,
incluso de aquellos que fueron mas duramente golpeados por la dictadura. Dirigentesde casi
todos los sector es politicos, de una forma u otra, terminaron convergiendo en la voluntad de

establecer € silencio, creyendo decretar € olvido.

OLVIDO Y CASTIGO.

A partir de la aprobacion del proyecto deley, € sentido de justicia no correspondida habria de
actuar como la espada biblica, ya que no como la deseada palma.

L as hondas expectativas que se fueron generando alo largo de los afios sobre laimperiosidad del
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criterio de verdad, y consecuentemente dejusticia, sufrieron un significativo traspié con lagprobacion dela
ley. Tantos afios de duelo mal elaborados, suspendidos o renegados, exigen un cabal
reconocimiento delaspérdidas, desusexplicaciones, dd poder discriminar responsabilidades, de

llorar sanamente las pérdidasy reparar auténticamente. Esto no ha sido posible.

L osactuaes sectores de poder, quienestambién - aunque tangencid mente- fueron gol peados por
e autoritarismo, vueven a cargar sobre los hombros de amplios sectores € costo afectivo de tanto duelo
inconcluso. Se castiga asi la lacerante memoria de un pueblo. "No se puede vivir con losojosen la

nuca’, sentencian; proclamando asi laimposible tarea, parad hombre, de vivir Sin pasado.

Es de todos nosotros conocido, en tanto profesionaes de Sdud Mentd, la importancia que
reviste € recuerdo, conocimiento, aceptacion e integracion del pasado como instancias
estructurantes. Sabemos también de |os particulares trastornos que se generan a partir o atraves del
irreconocimiento de nuestro tiempo histérico. Como o quiere Ledn Grimberg vivir implica
necesariamente, pasar por una sucesion de duelos' duelos a ser suficientemente eaborados. El
discurso del poder determinau obligaalaforclusion, e induce sutilmente arevitdizar unaculpafundaciond.

S durante la dictadura se promociono la aceptacion y la persecucion -torturay muerte (jalgo habran
hecho!) la préctica politica actud, reactiva un olvido coercitivo, e intenta imponer una estigmatizacion
persecutoria (" ayer fueron terroristasy hoy quieren desestabilizar la democracia"). Estetipo de
discurso inicidmente andnimo, recreado por innUmeros portavoces adquiere una dimension mas
ggnificativa, cas paradigmédtica, en expresiones superyoicasy retdiativas como las sguientes:

"NO dgarnos arasirar afueradd camino delapazy delaley. Dd camino ddl esfuerzo, dd trabgo, que
esel UNICO que nosvaaasegurar laslibertades'...

" NO hay derecho tampoco a que haya aqui dentro, gente alaqueNADA levienebien, paralaguetodo
es motivo de protesta, de amargura’... "... la ciudadania debera decidir s confirma este camino de sdida
pacifica que hatransitado a pais en estos cuatro afios, 0 s retornaalos conflictos que en @ pasado nos

enfrentaron, ESTO ESMUY CLARO, NO HAY OTRA ALTERNATIVA".
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L as citas precedentes no resultan ociosas, ni genéricas, ni fuera de contexto: son agunas de las
expresiones vertidas por d titular del Poder Ejecutivo uruguayo, quién se drigié a la ciudedania d
cumplirse cuatro afios de su mandato (01/03/89), y enrelacion explicitaa plebiscito queintentaba derogar

laley deimpunidad.

Destacamos, sumariamente, @ particular énfass admonitorio con que € Primer Mandatario
convoca alareflexion, no solo a sus presumibles e ectores o corrdigionarios, sino también d resto delos
electores, y d conjunto de la poblacion. COMO UN PADRE, COMO "EL" PADRE... QUE
ESTABLECE LA NORMA, NO ADMITE LA TRANSGRESION Y PREVISORAMENTE
PROFETIZA EL CASTIGO, GENERANDO UNA CULPA PARALIZANTE.

&Y DESPUES QUE?

"Mi nombre es Sara Méndez. Cuando mi hijo Simon tenia apenas veinte dias, fue
arrancado demisbrazos. Hasta hoy nolo hepodido encontrar. Lal ey de Caducidad meimpide
investigar. Mi corazon diceque Simén estavivo. Ud., estedomingo, ¢meayudariaaencontrar a

mi hijo?".

Egse fue d testimonio de una madre, la madre de un nifio que permanece Secuestrado.

Registrando en video iba a ser trasmitido por los canales detelevision y fue censurado.

El episodio de censura, merecio dd columnista Tomés Linn, € sguiente comentario: "Actitudes
como lade los canales que se negaron apasar € corto publicitario de Sara Méndez hablando de su hijo
desaparecido (como s estas cosas nunca hubieran pasado), indican que hay efectivamente algunos-quizés
pocos- que estén decididosaconvertir nuestrapretendida” Suizade América’ enuna"Audtriade América'’
(que también e hizo la digtraida respecto a su pasado nazi). NO ESBUENO QUE SE PREFIERA
ENTERRAR EN EL FONDO DE LA MEMORIA, EN EL LUGAR MAS DIFICIL DE
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HURGAR, UN PASADO DOLOROSO COMO Sl ESTE NUNCA HUBIERA OCURRIDO,
COMO SI NO HUBIERAN CULPAS QUE LAMENTAR NI DOLORES QUE LLORAR".
(Semanario Busqueda, 20 de abril de 1989).

El video en cuestion, formd parte de la campafia publicitaria organizada por la Comision Naciond
Pro Referéndum, colectivo iniciado por mujeres (madresy familiares de muertosy desgparecidos) parala
derogacion delaLey de Caducidad. A poco de promulgadalaley, estas mujeres, con € apoyo progresivo
y creciente de diversas persondidades y estructuras, impulsaron la recoleccién de las firmas necesarias,
edtablecidas por la Condtitucion y los organismos dectorales, a efecto de someter a plebiscito la
cuestionada ley.

No nos detendremos en | os obstacul os que durante dos afios, de manerafrancaeinsidiosa, fueron
puestos en accion parala concrecion de ese objetivo:  gercicio de la précticademocréaticamas vastay
profunda. Sefid emos que medianteingentes esfuerzoslaComisidn Naciond Pro Referéndum logré superar
e requisito constituciona sobrerecoleccion defirmas. Esde mérito destacar que nuestra CartaMagna es
unade las mas exigentes, anive universa, enlo que aniimero de firmantes establece: 25% de habilitados

paravotar en € registro eectoral.

Esta tarea que conjurd diversas voluntades, procedentes del mas variado espectro
politico, social y econdmico, desarroll6 su campafia sometida a permanente presiéon e
intimidacion, por |ossector espaliticos que propiciaban laimpunidad, como delosbeneficiariosde

la misma.

Basta citar como g emplo dos tres situaciones esclarecedoras:
- Masde 10% de los firmantes fueron invalidados desde la Corte Electord por recursos formales,
sospechosamente exagerados.

- Representantes del partido gobernante, con acceso a las planillas de firmas, posbilitaron la
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reproduccion y difuson de laidentidad de los firmantes.

- Algunos firmantes, pertenecientes a la edructura militar, fueron severamente sancionados y
arrestados.

- Un gran nimero de firmantes (més de treinta mil) fueron convocados publicamente aratificar su

firma, que se mantenian observadas, etc.

Como se comprenderd, |o precedente apuntaba claramente a, miedo mediante, desetimular la
voluntad de los firmantes. A nadie escapa que durante |os afios de la dictadura, exhumaron firmas de
ciudadanos que desde la década del 50 habian adherido alas més diversas propuestas. Ello significo, en
muchas oportunidades, un eemento parala categorizacion de muchas personas. Ese antecedente- SER
PERSEGUIDO VEINTE ANOS DESPUES, POR UNA FIRMA -actud como disparador de
sentimientos persecutorios latentes. Agreguemos que los sectores defensores de la Ley de
Caducidad (voto amarillo) desarrollaron una agresivay persistente campafia contra e plebiscito (voto
verde), reeavivando € temor desarrollado durante ladictadura. Lavigafasaoposicion, caos-orden que
tantos beneficios generd histéri camente al os sectores ideol dgicamente consarvadores y més puntua mente
a gobierno dictatorial, fue recreada bgjo formas novedosas basadas en € mismo sobre-entendido. Yaen
la vigpera del acto plebiscitario- cuarente y ocho horas antes- algunos sectores que respaldaban la
impunidad expresaban:

" los tupamaros votan verde
los comunistas votan verde,

Ud. quévota?'.

Esto sgnificaba claramente que quién osara votar verde se asmilaba a comunigtas y tupamaros,

sectores politicos duramente reprimidos, y exhaustivamente denostados y estigmati zados.

L apropuesta genéricaalaque consciente o inconscientemente apostar on, losdefensoresde

laLey deImpunidad, fue basada en ar gumentos que apelaban - fundamentdmente- aloirracional -y
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bascamente al temor.

Secundariamente, se descdificod d votante verde desde diversos angulos. inmadur os- infantiles-

mentir 0sos - Ciegos - rencor 0sos - revanchistas - faltos de seriedad.

Queremos en laperspectivade unamayor comprens on del miedo colectivoinducido, privilegiar
rol significativo que tiene la incertidumbre. En un clima politicamente enrarecido |os contendientes,
representantes de dos opinionesy propuestas politicas en contradiccién, desempefiaron unaactividad por
momentos mucho mas antagonica entre si, que la necesaria y deseada. L os actores de la propuesta
defensora de la Ley de Impunidad (s bien varios andistas paliticos han coincidido en que actuaron a
contragolpe de la estrategia de la Comision Naciona Pro Referéndum, y que ademés no contaron conun
comando unificado plurdista), deben congtar que se desarroll6 unaactividad intensay vasta. Este sector
movilizd inesperados recursos. apelar on a una formulacion psicopolitica de manipulacion demasas,

sustentada en la inseguridad y el desasosiego.

Resulta significativo que se mangjase, en reiteradas oportunidades, laimagen de riesgo inminente
parad proceso dereinstauracion democrética, cuando no de una segura,pero no evidenciable democracia

tutelada ya existente.

El poder politico centra no vacild en sugerir, incluso afirmar, su Situacion de claraidefenson frente
a poder armado. Resultaesclarecedor que @ Senador Juan Marin Posadas, integrante del Directorio del
Partido Nacional (redactor de laley) afirmara expresamente ante Laurence Wechder (del New Y orker)
gue la ley fue la ample formulacidon legd "de un fait accompli”. Consecuentemente, la vdidacion
plebiscitariadelaley smplmente refrendaba unasituacidn de hecho, € desacato del poder militar asumido,
reconocido y mantenido por e propio titular de la cartera de Defensa Naciona. La sgnificacion de esta
lineaargumenta reposa- en € hecho- desalentador - dequelossectorespoliticoscivilesno solo seplegan

a una Stuacion irregular e facto, sno ademés estimulan la complicidad y la aceptacion de toda la
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ciudadania

Con un agravante: esuna situacion sin retor no porque se desestimade todaforma, laposibilidad
de transformacion activadel medio. El ciudadano pierde la potestad de protagonizar su propia historia
persond y socid. Ademés pierde su capaci dad de adaptaci on activa, que sefidaraEnrique Pichon Riviere.
Puntal de esta pseudo per spectivasin retorno, cristalizada, eslainsistencia con que se utilizo la
interrogante ¢y después qué?

Egtainterrogante posibilita, por |o menos, dos niveles de comprensidn: en tanto sobreentendido y

9 multaneamente ma entendido.

El interrogante sobreentiende que independi entemente de una vol untad mayoritaria, enlablsgueda
delaverdad y lamateridizacion delaiguadad antelaley, ta resolucion ciudadanano tenia perspectivade

logro.

Es también un ma-entendido, en la medida que sugiere lainoperancia o ineficacia de la practica

socid como generadora de nuevas Situaciones.

El sobreentendido apunta a generar un sentimiento de frustracion anticipada,
conjugandose con @ mal-entendido que establece la perennidad del statu - quo; un llamado ala

inhibicién y ala paraliss.

Independientemente del clima en que se desarrollé la campafia del plebiscito, de los claros
obstacul osinterpuestos, delamanipulacion delo subjetivo- socid, y delareactivacion delosmiedos pre-
exigtentes, no debe desderiarse la singularidad de un contexto histérico - socia coadyuvante. El secular
relegamiento d que estan sometidos amplios espacios de lacomunidad, a real conocimiento de nuestras
necesidades y posbilidades. El interior de la Republica ha sido, histéricamente, desestimado por los

sectores politicos a nivel de una concientizacion democrética, progresistay participativa "Lainformacion



160

hace partede un cierto nivel devidade que muchos estan excluidos, por lasituacion socio-econdmicaque
vivimos. En ese sentido, larealidad del interior esacongojante... acongojae aidamiento que padece, y no
s0lo en este temade los Derechos Humanos, en muchos otrostambién. Es entonces cuando se comprende

que la Democracia se esté gerciendo formalmente, pero no précticamente™ .

El plebiscito impulsado para anular 1a Ley de Caducidad de la Pretencion Punitiva del Estado,
redizado € 16 de abril, se dilucidé de la siguiente manera:

NUmero de habilitados para votar 2.283.582
NUmero de votantes 1.935.201
Votantes de capita 895.272
Votantes ddl interior 1.039.929

Por centaj e de votacion vota
amarillo en Montevideo 43,4/

Por centaj e para voto verde 56,6/

Por centaj e de votacion Nacional
voto amarillo 68,8/

Voto verde 31,2/

Laley de Caducidad de la Pretenson Punitiva del Estado fue confirmada en su vigencia por €

numero de los votantes: quedd asi establecido plebiscitariamente la impunidad a los violadores de los

4 Matilde R.L. de Gutierrez. Semanario Brecha - Abril, 21 1988.
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Derechos Humanos, erigiéndose la comunidad en administradora de su propio castigo: EL

OLVIDO.

Sometemosaconsideracion las paabrasdd escritor Mario Benedetti que gpuntan haciaunanueva

y posible respuestaal ¢y después qué?...

"LA PRETENSION PUNITIVA DEL ESTADO PUEDE CADUCAR (A LASPRUEBAS

ME REMITO) PERO LO QUE JAMAS CADUCA ESLA MEDORIA. AMNISTIA NO ES

AMNESIA" .
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INTRODUCCION.

Laexigenciade las violaciones ssteméticas alos derechos humanos en d pais, dié origen auna
denuncianaciond einternaciona, y aladefensa permanente delos derechos humanos en estosafios. Esta
defensa se fue ligando progresivamente con la lucha por la democracia. La posibilidad de poner finala
dictadura, generaa este respecto, expectativas de esperanza, pero también de conflicto, reubicando € tema
de los derechos humanos en una nueva perspectiva Mas ala de la denuncia de los hechos, se hace
necesario reconocer y asumir los efectos que estos 16 afios de violaciones de |os derechos humanos han
dejado en las personasy enlasociedad. Asi como después de apagar lasllamasde unincendio, sdlo se
condtata la gravedad de los dafios sufridos, € término de la dictadura permitird empezar a comprender
cabamente o que hapasado en la sociedad chilena, @ dafio producido en losindividuos, en lasfamilias,
en los grupos y en las organizaciones como consecuencia de larepresion politica. Este dafio se puede
constatar ahora, pero tal como ha ocurrido en otros pueblos, se podra seguir expresando alo largo de

generaciones.

Durante muchos afios, en nuestra experiencia terapéutica con personas directamente
afectadas por la represion politica, nos vimos enfrentados a las limitaciones del proceso de
elaboracion psiquica desarrollado en la terapia, y la necesdad que éste pudiese ser
complementado por un proceso dereparacion social. Sin esta reparacion,a nuestro juicio, las
experiencias traumaticas de origen poalitico, que se han manifestado en un dafio psiquico
individual ofamiliar, solo pueden llegar a ser elaboradasparcialmente. Lareparacion individual

como producto de la intervencion terapéutica, queda necesaria e inevitablemente inconclusa.
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Lareparacion socid implicaun proceso colectivo queinvolucraala sociedad en su conjunto'y no
so0lo atodos agquellos que han sido afectados por la violacion de sus derechos. Utilizamos e concepto de
reparacion, més dlade su sentido juridico, € que aude fundamenta mente amedidas compensatorias. La
extenson del concepto tiene que ver con la presencia de un dafio que ha causado sufrimiento 'y requiere
derespuestas conjuntas, activasy epecificas, paraponer fina padecimiento. Esto no implicasuponer que
lo destruido, puede ser restaurado o recuperado como S € tiempo no hubiese pasado, o como s o
ocurrido no dgara hudlas. Lareparacion socid es,por tanto, Smultdneamente unatareay una utopia

subjetivay politica.

Nosreferiremosen primer lugar a dafio causado por |as violaciones de los derechos humanaos, en
los individuos y en la sociedad,en € marco de la conceptudizacion de trauma®’. La segunda parte del
trabajo se propone ampliar lareflexion acercade los requerimientos de reparacion socid que surgenen €

contexto socia y politico de la sociedad chilena.

TRAUMA Y DANO SOCIAL: LA INSCRIPCION SUBJETIVA DE LA REPRESION
POLITICA.

4" Un andliss exhaustivo de la conceptualizacion de trauma, seincluye en este volumen. Ver:
Psicoterapia de victimas de la represion palitica bajo dictadura: un desafio ter apéutico, tedrico
y politico, deLiraE., Becker D.,y M.l.Cadtillo.
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L as personastorturadas, familiares de detenidos- desaparecidos, familiares de g ecutados,
han sdo victimas de una traumatizacion extrema.  Este término, origindmente introducido por Bruno
Bettelheim, define una 0 més experiencias catastrofdes que ocurren en un contexto sociopalitico, y que

afectan d sujeto dafiando su estructura psiquica.

Lasexperienciastrauméticas, por su cudidad y amplitud, no logran ser asmiladas por laestructura
psiquicadd sujeto, lo queimplicaquelosintentos de reorganizacion psiquicaante estaexperiencia, quedan
marcados por € dafio inflingido. Los efectos del trauma perduran en € tiempo. A veces vishlemente, a
veces de manerainvisible. Latortura, por gemplo, parahablar solo de unadelastantas violaciones alos
derechos humanos ocurridas en los tltimosafios, no esunaenfermedad o unacatétrofe natura; esun hecho
producido deliberadamente, dentro de un plan represivo en @ cua un ser humano maltrata a otro ser
humano, més dladelo imaginable. El sujeto torturado es colocado ante unaopcionimposible: eegir entre
susledtadesy su cuerpo. S opta por proteger su cuerpo, traicionasus ledtadesy lo que hadado vaor y
contenido asuvida. S optapor defender sus convicciones, significaoptar por ladestruccion de su cuerpo
olamuertey por ende, traicionar susdeseosdevivir y laledtad asusfamiliares. Cuaquierasealaopcion,
€l afectado queda profundamente humillado, entrampado en una experiencia de destruccién absoluta e

inhumana, que s regigtra trauméticamente en su mente y en muchos casos, con secudas fiscas graves.

Para procesar psiquicamente lo sucedido, intenta olvidar, negar, disociar, se puede reintegrar
parcia mente asus actividades socides, intentaretomar € curso desuvida. Pero lapersonay susfamiliares
cercanos pueden seguir sufriendo |as consecuencias de esta experiencia, durante muchos afios, solo ensu
dimension persond y privada. Lanegacion socid del hecho, lafatade un espacio socid donde pueda ser
hablado, profundizad dafio delos afectados, haciendo mucho mésdificil suvidaconcretay sureparacion

psiquica. Numerosas personas® han sido afectadas por estasituacion, quienesa igua que otras victimas

“8 Las cifras registradas en los informes anuaes de la Vicaria de la Solidaridad, proporcionan una
informacion que permite estimar aproximadamente e nimero de personas afectads por estas
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de traumatizaciones extremas, desarrollan manifestaciones exisienciaes, psicosocidesy dinicas, incluso
muchos afios después , observandose agunas de dichas manifestaciones en nifios que no habian nacido
aun, cuando ocurrieron los hechos, porque através dd lenguge no verbal sevaexpresando € dolor por €

dafio sufrido, que no ha sido eaborado psiquicamente.

La represion politica afecta a individuos concretos.Sin embargo, es inseparable de la forma de
gercer d poder en e conjunto de la sociedad.Dicha represion se ha fundamentado en ladoctrinade la
seguridad naciona, caracterizandose por la persecucion materia eideoldgicadd " enemigo interno”.Este
fundamento hace que la violacidn de los derechos humanos se judtifique d interior ded régimen bgjo una
|6gicade guerra. El uso dd terror hasido funciond a ésta matriz ideol dgica, amplificando anive socid la
cudidad trauméticadelas experiencias delas personas que han sdo directamente afectadas. Estaformade

hacer politica ha sido descrita como terrorismo de estado.

El gercicio dd terrorismo de estado ha significado paralas victimas directasy sus familiares, un
dafioincadculableanivd fisco, psiquicoy socid. Haimplicado también quelaviolencia, ladestruccidony la
muerte, han llegado aformar parte delavidacotidianaen lasociedad chilena. Sehasubvertidolarelacion
entre laredidad y la fantasia. Por afios, los hechos de violencia en la redidad socia, han superado las
peoresfantasiasy las pesadillasmasterribles. Sin embargo sehapodido vivir sodayando € horror, que ha
sdo lo no hablado, lo censurado. Findmente, numerosos personas han vivido como S nada de esto

existiera. Una parte de la sociedad no se reconoce en € horror ,aunque ya no pueda desconocer su

situaciones. En dlas se sefida que cerca de 35 000 personas recibieron adgun tipo de asstencia legd,
socid, médica o psicotergpéutica, en d periodo 1976 - 1985. Algunas proyecciones tentativas indican
gue un 10% de la poblacion habria sido afectada por agun tipo de situacion represiva, 1o que pone de
manifiesto larelevancia de este problema.
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exigencia

Durante afios se ha hablado de un Chile fragmentado en mundos que no se encuentran. Podria
creerse que € mundo del dolor puede ser marginado e ignorado definitivamente. Sin embargo, es una
iluson queen un ssemasocid, como d chileno, laexistenciade lasviolaciones delos derechos humanos,
no haya afectado profundamente las relaciones socides del conjunto. Esto implica no solo alas victimas

directas, sno atodala sociedad.

Paracomprender e dafio anivel social, esnecesario analizar e proceso atravésdel cual,
la amenaza externa, pasa a ser parte de la organizacion psiquica de las personas,
transformandoseen un dementoreevantedelasubjetividad social. Nospreguntamos acer ca del
lugar gqueocupad sistemarepresivo externo, en la organizacion psiquicaindividual y social, y
en e modo en que esto determina que la amenaza siga vigente, alin mas alla de su presencia

objetiva.

La amenaza de represion politica se ha caracterizado por su arbitrariedad, y por su clara
orientacion d aniquilamiento delos sujetos paliticos, enlofiscoy enlo psiquico. Laarbitrariedad amplifica

el rango de laamenaza, d dificultar la discriminacion de los sujetos, en cuanto objetos de dicha amenaza.

En estas condiciones, se convierte en unatareairresoluble, discriminar qué acciones individuaes
cumplen efectivamente un rol protector. El Estado, como estructura smbdlica de la normatividad y de
sostén psicol égico, setornabéasicamente no confiable. El vinculo de cadaindividuo con e contexto socid,
adquiere una cudidad paradojd. A su vez, la relacion tiende a adoptar caracterigticas de
complementariedad. Por una parte, la percepcion de lo peligroso esinevitable. Pero d mismo tiempo, €
Estado explicita su funcion protectora, Semprey cuando los individuos se enmarquen rigidamente en la
normativa vigente. Los limites de demandas de esta naturaleza son vividos subjetivamente con gran

dificultad: es cas imposible saber g las adecuaciones individual es son suficientes.
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L a permanencia sostenida en e tiempo, del sistema autoritario - represivo, termina por
configurar que & funcionamiento social serija prioritariamente por la evitacion dela amenaza.
La autoproteccion puede significar aidamiento, indiferencia, apatia, negacion, incredulidad,
acatamiento. Proteger sepuedellevar alosextremosde” matar laper cepcion” *°, despojandoa
la realidad de su cualidad mas visible: 1o siniestro que no puede ser incorporado al registro

psiquico del individuo.

Frente a la necesidad imperiosa de defenderse, las personas gpelan a diversos mecanismos
adaptativos, 1os que no logran condituir mas que un pseudo - equilibrio que conlleva su propia
contradiccion, dondelas opciones supuestamente protectoras, no hacen més que perpetuar lavivencia de
amenaza. S € sUjeto se aida, los otros no son confiables. S niega, hay algo siniestro afuera que hay que
rechazar. Si acata, hay un otro que ordenaeimpone. Si setornaapético eindiferente, sereducen las cosas

por las que vae la pena emocionarse 'y gpasionarse, por las que vae lapenavivir.

Estos procesos defensivos, dificilmente cumplen con € objetivo de autoproteccion. "...Losrecursos
intimidatoriosdel terrorismo de estado, se gpoyan activamente en las estructuras psiquicas pre-existentes,
por dondefluyey serefractad discursoideol gico...*® Laexposicion del individuo aunasituacion cronica
de amenaza, e deposita y ampara en d espacio intrapsiquico de la indefension, la incertidumbre, la
fdibilidad, € desamparo.

“9 Percepticidio: término utilizado por @ psociandista argentino Juan C. Kusnetzoff.

% Elsa Wolfberg. El poder y la sumision en Argentina, psicoanalisisy represion politica.
Editorid Kargieman. Buenos Aires, 1986.
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Frente d contexto amenazante, parece imposible que |as personas puedan sustraerse alaintensa
movilizacion de angudtias primarias. La angustia 0 ansedad difusainvade a sujeto frente a esta Situacion
amenazantey leimpidediscriminar entre laredidad internacomo laexterna. Espoco probable quedguien
pueda quedar d margen de este proceso, donde conocer, comprender e implicarse en los hechos

represivos amenazantes se hacongtituido en estosafios, en unaexperienciaintensamentetemiday evitada

Por elo, nosparecevalido hablar deuna sociedad traumatizada, cuya expresion hasidola
omnipresencia del miedo, de la inseguridad, de la desconfianza, de la falta de criticay de
sometimiento a estructuras autoritariasy represivas en la esfera publicay privada.® Desde
nuestraexperiencia profesional hemos observado queladestruccién y lamuerte estan presentes
en sectoresimportantesdelavida cotidiana dela sociedad chilena, y lasrespuestas de asombro
o indignacion iniciales terminan extinguiéndose. Con frecuencia dan paso a la indiferencia, al

aidamiento o ala negacion.

Hablar de dafio a nivel socid como consecuencia de las violaciones de los derechos humanos,
genera entimientos confusos de temor, culpabilizacion y desconcierto. Exigte la idea de que revivir 1o
sniestro, @ dolor y e miedo que sele asociano es necesario, que es posible superar € sufrimiento vivido
de manerano conflictiva, no contradictoria. Ad, gpareced deseo de un funcionamiento socia arménico de

"paz y tranquilidad", que implica una negacion de laredidad presente, pasaday futuray dd  significado

*L Ver documento presentado a la subcomision de proyecciones de la Comision de Derechos
Humanos de la Concertacion: Lasvictimasdelarepresion politicay € trauma social invisible:
per spectivas dereparacion en latransicion ala democracia. ILAS. Elizabeth Liray David
Becker.
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red delavulneracion delosderechos humanos, aceptando que hay victimas, pero sin reconocer € dafiod

gue estamos y hemos estado expuestos.

Por otraparte, larepresion paliticatiende aencubrir |os efectos de otras experiencias de violacion
alos derechos humanos.Nos referimos alos derechos socides. El hambrey & desempleo, laincapacidad
de procurar € propio sustento, inciden en los sujetos anivel de su identidad,de susvinculos basicos, desu
capacidad de reproduccion delavida, de sus capaci dades de redlizaci on humana. El hambrey lamiseriaen
la vida cotidiana son presencias anticipadas de la muerte. Por eso se temen con angustia 'y 1os seres
humanos se someten alas peores esclavitudes y opresiones, contal detener parad sustento minimo. Esta

€S Una amenaza que estd siempre presente como precariedad de |a redidad paralos més pobres.™

VERDAD Y JUSTICIA: FUNDAMENTOSDEL PROCESO DE REPARACION

El reconocimiento de estetrauma que se manifiestaen dafio individud y socid y que afectaatodas
lasestructuras relacionales delasociedad,y su aceptacion como un fendmeno que requiere ser enfrentado
y elaborado no es un proceso fé&cil. S se intenta transformar la historia politica de estos afios 'y sus
consecuencias, solamente en un problema de las victimas, se ariesga la estabilidad del proceso
democrético, d desconocer laarticulacion entrelos procesosindividuaesy colectivosy las consecuencias

que esta reduccion puede acarrear parad futuro.>®

*2 Ver Hinkdammert Critica dela razon utdpica pags 39- 42- 47 acercade caos, lamuerte
socid y laamenazavitd de lamiseria. CotaRica, DEI, 1984

*3 Respecto alardacion entre subjetividad y sociedad, Adorno sefida "La psicodindmica’ esla
reproduccion de conflictos sociaes en d individuo, pero no de tal maneraque copie Shméslas
tensiones socides actuaes, Sino que también a exigtir como ago impermeabilizado alasociedad y
separado de dla, genera a partir de si mismo nuevamente la patogénesis de latotaidad socid sobrela
cud imperalamismamadicion dd adamiento." Acerca delarelacion entre sociologia'y
psicologia. Theodor Adorno,en Teoria Critica del sujeto. Ed. Siglo XXI 1986 México.Pag 48
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Elaborar en psicotergpiasignifica.. "untrabgointerpretativo, sstemético y consecuentetendientea
qued sujeto vayaproduciendo derivados cadavez menos deformados, hasta que puedan reconocerse sus
conflictos basicos. Setrata de un proceso de eaboracidn minuciosaque andizaunay otravez |os mismos
conflictosy laformaen que la personareaccionafrente adlo, desde nuevos angulosy en aspectossempre

diferentes’ > ¢Pero, qué signfica daborar en & contexto socia global?

Verdad.

**Fenichel Otto Teor ia psicoanalitica de las neur osis. Edit. Nova, Buenos Aires, 1957, pag 44.
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Nos parece en primer lugar, que elaborar esreconocer lademandaexplicitadelosafectadospor €
establecimiento delaverdad. Verdad queimplicaponer find slenciamientoy alanegacion, enfrentando los
dolores, las pérdidasy conflictos que se han evitado bajo lacreenciade que a no hablar delas cosas, dlas
dgan de existir y @ no remover heridas, habrépaz >°, hay queromper € silencio,llamar las cosas por
su nombr e, continuar lasconver sacionesinterrumpidas; iniciar otrasquepor miedo quedaron sin
hacer se: Hay quedecirsey contar se,hacer memoria. El hechodeponer palabrasalaexperiencia
hara cada vez menos necesario que los sintomas llenen € slencio. En este contexto, las

enfermedadesindividuales son metaforas dela destruccién social.

En nuestro trabgjo terapéutico, hemos escuchado por gemplo, didogos como los siguientes:
"...Codmo decir cuando me quedé sin trabgjo, o cuando fui detenido, o cuando fui torturado. Como ledigo
a otro?, queirdadecir € otro... 7' "'...COmo decirle que no creialo que estaba sucediendo, que lo crei
justificado porque pensé "ago habran hecho" sin pensar mésdla? que he tenido miedo.. quetodaviatengo
miedo?..." " ¢quiénvaaescribir € cuento, lanovelao haralapeliculadelo que nos pash? " Paraque se sepa
" Porque no quiero que lagente piense ma de mi. Que mis hijos pudiesen avergonzarse.. El que hayasido
perseguido no significaque yo hayahecho ago mao...aunquesdi en d diario y decian cosasterribles, pero
no eran ciertas. ¢COMo se vaa saber laverdad? ¢COmo ibayo a saber tal espanto? Qué podia hacer?

Cud esmi culpa, mi responsabilidad?’

*® Ver en ete mismo volumen De la estrategia del silencio a la ética del conflicto. ILAS
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Estas preguntas no pueden ser contestadas Sino socidmente, por y con otros que también hagan
memoria, y que también hagan preguntas.Establecer la Verdad, implica, por tanto, replantearse €
problema tanto en € nivd de las verdades individudescomo en d nivel macrosocid naciond e
internaciond. Verdad significaconocer y discutir sociamente |os procesos historicos que hicieron posibles
las violaciones de los derechos humanos, en los regimenes militares de seguridad nacional en América
Latina>®. Contextuaizar los procesos politicos nacionaes y recuperar la dimension politica de las
violaciones de los derechos humanos, incluyendo la higtoria naciond con todos sus conflictos y
contradicciones, con € fin de entender como fue posible quelacrisis delasociedad seresolvierade esa
forma ¢, Que proyectos politicosy socides estaban en juego, quiénes eran susactores politicosy que pasd

condlos?.

En estesentido setrataderecongtituir muchashistorias,algunascontradictoriasentresi,
pero no menos congtitutivas de laVerdad como valor fundamental del proceso dereparacion.
Dichashistériasquerecontextualizan € padecimiento ddl sujeto, € quehastaahoraloha vivido
como su verdad y padecimiento estrictamente privado, 1o que en términos personales puede

llegar a ser muy perturbador.

Establecer laVerdad implicatambién adcanzar socidmentey sin censuras un saber indispensable,
acercadelasrdaciones de poder delasociedad en quelarepresién haocurrido. Recondtituir los ed abones
entre € llamado "cogto socid" y @ desmantdlamiento de las organizaciones sindicaes. Las dtastasas de

desempleo, laincapacidad de vastos sectores de procurarse d sustentoy al canzar nivelesdevidadignos, y

% El golpe militar en Guatemaa en 1954, que derrocd a Jacobo Arbenz, evocalosiniciosdela
doctrina de seguridad naciona y su gplicacion en d hemisferio. Diez afios despues en Brasil los
torturadores guatemaltecos entrenaron a sus colegas brasilefios cuando se dio en 1964 € golpe militar
gue derrocd a Joao Goulart. En 1973 los prisoneros dd Estadio Naciona en Chile denunciaron la
presencia de torturadores brasilefios. (Tomado de la exposicion de Raymundo Faoro en € Seminario
sobre ™ Defensay promocién de los derechos humanos y democratizacion en Américadd Sur.
Patrocinado por € Programa de Derechos Humanos de la Academia de Humanismo Cristiano en
1985.)
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larepresion politica. Laexistenciade organismos secretos de represion, € uso de latortura, laexistencia

de desaparecidos y asesinados por causas politicasy € establecimiento deun "capitalismo savae’ °’

Lasoberaniapopular sempre estaralimitadamientraslaVerdad seaalin un temapor descubrir,ya
gue ha sido cuidadosamente escamoteada. Quienes han sustentado que la dictadura ha constituido un
orden socid legitimo, no cuestionarédn las violaciones de los derechos humanos, yaque estas sejustifican
como un "costo necesario para la pacificacion dd pais’, de la misma forma que la cesantia y la

sobreexpl otacion representan € " costo socid”.

Solo dli se entiende , de manera coherente, € sentido que tiene @ horror que sehavivido, y €
profundo impacto que & temadelos derechos humanostiene en estasociedad. El intento de separar el
problema delosder echoshumanosde su contexto politico, como s setratara de casosaisdados
gueseexplican por extralimitacionesfuncionarias,esunaformademigificar € problemaafinde
guepueda ser sodayadoy olvidado . LaVerdad esunatareafundantedelaMemoriasocial y del
procesodereparacion. Verdad delossujetos. Verdad delahistorianacional y suscontextos. La
Verdad esasi unatareaarealizar, y establecer en todoslos contextosen losque seinscribela
vida de un sujeto, contextos que se articulan con otros sujetos, con otros pueblos, con otros

doloresy con otras memorias.

El egablecimiento de la verdad, de la recuperacion de los recuerdos y de las experiencias

> Expresion usada por Sergio Bitar, dirigente del Partido por la Democraciay ex Ministro de
Mineriadel Gobierno del Presidente Salvador Allende.
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dolorosas, es € primer paso para la eaboracion psiquica del dafio sufrido. Analdgicamente podemaos
sefidar que la sociedad debe recuperar su memoria socid, su historia, parapoder redizar € proceso de
elaboracion que permitirda su vez, lareparacion alas personas dafiadas directamente, y ala sociedad en

su conjunto.

Dicho con las pddbras de otros dolores”” No hay ninguna andogia, ninguna met&fora para €
holocausto.Uno tendra quementir paradecir laverdad acercadd pasado. Sin embargo debemaosrecordar.
Esmenester contar lahistoria, recordar. Lacosamas horrible que puede pasarle aun ser humano esdecirle
gue desconfie de su memoria de los hechos histéricos, que corte las raicesqueleliganalaredidad desu

exisencia. Si no podemos recor dar, repetiremos e holocausto" *®

Lajusticia

Lasviolaciones delos derechos humanos|asredizan |os Estados. Son funcionariosdel Estado, en
cumplimiento de susfunciones, de acuerdo alasleyesvigentes, o abusando de dlas, los que han torturado,
desaparecido, exiliado o asesinado.En muchos casos €lo esta plenamente demostrado. Por eso en €
hallazgo de los cadaveres de Lonquén los funcionarios policiales que aparecieron responsables fueron

amnistiados.

%8 Elie Wiesd. Speech in Toronto 1977. Citado por Peter Marchetti en Violenciay Memoria
utopica. Publicado por DEI CostaRica, 1983 en La esperanza en € presentede AméricaLatina.
Rall Viddesy Luis Rivera Editores.
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Lajudiciaimplica d esclarecimiento delos hechosy la determinacion de las responsabilidades
gue correspondan, de acuerdo alalegidacion vigente.L os procesos judiciales que han afectado €
nombrey la dignidad de las personas, requieren ser conocidos publicamente del mismo modo
como fueron publicas las acusaciones realizadas. Los especialistas estén de acuerdo que es preciso
reinstalar e estado de derecho como una condicion bésica para asegurar lajusticia® Desde @ punto de
vistadelareparacion socid, laredizacion delajusticiaes unacondicidnindispensable ,como lo estambién
paralos propios afectados. El restablecimiento del derecho como formaderegular lasrelacionesentrelas
personas, tiene un efecto muy importante en toda la sociedad. Lainjusticiay laimpunidad dgan abiertala
puertaalaantigua” ley dd tdion" , d hecho que desconfiados de lajudticia, las personas puedan tomar

venganza.

% En VIl Congreso de abogados, redizado en Chile, en julio de 1986 , se plantearon agunas
conclusones en relacidn a tema que nos ocupa. Alli se planted” d esclarecimiento de todos los
crimenes atentatorios contra los derechos humanos y € castigo alos responsables en conformidad con
laley interna e internaciona, sean ellos autores, instigadores, complices 0 encubridores." Més addante
se sefidad rol del poder judicia , € papel de los organismosinternacionalesy se propone que la
proteccion y defensade los derechos humanos ocupe un lugar centrd en lanuevaingtituciondidad del
proceso democrético. Ver en No5 delaRevista chilena de Derechos Humanos dd
Programa de derechos humanos de la Academia de Humanismo Cristiano. Enero de [987 Santiago
Chile .Pags 72-74.

Ver también Programa de Gobierno de la Concertacion de los partidos por la Democracial 989
Santiago Chile.
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El establecimiento de laverdad y lajusticia paramiles de personas que fueron atropelladas en sus
derechos, no dgnifica "pasar lacuentd',0" dar vudtalatortilla'. El vaor delajusticiacomo fundante de un
nuevo orden socid, es unacondicion de paz que permite unaelaboracion en otro nivel. L osjueces, como
poder del estado, en e nombre de la sociedad, pueden dar estatuto de realidad a los hechos
slenciadosy negadosy pueden contribuir a restablecer losprincipiosdeequidad y respeto por

lavida.

Reparacion

El proceso de reparacion socid implicaasumir las consecuencias de este traumaque hamarcado la
convivencianaciond, transformando € dafio privado , vivido como sufrimiento subjetivo en unaexperiencia
gue tiene un doble caracter: Sn dgar de ser propiay subjetiva es también politicay socid. Esta doble
dimensidn, implicaque lareparacion debe redizarse en ambos planos. En € plano persond, laterapia
cumple un rol indispensable . En € plano socid, las dimensiones son miitiplesL o que denominamaos
reparacion social, implicalapropuestadeun orden social que asegureacadaunola capacidad de
producir su vidaconcreta®y por elolarecuperacion del derechoaproyectar d futuro,aimaginar
una utopia de orden social dondela vida de unosno pase por lamuertede otrosy dondelavida

detodos sea posible.

Egtatareaimplicaque vamos atener que pensar entre todos politicas sociaes, culturaes, legaes,
educdtivas, de sdlud mentd y todas las que sean necesarias , que permitan evitar que las futuras
generaciones, tal como ha sucedido en otros paises, tengan que asumir una tarea que nosotros dgjamos

inconclusa

% Hinkelammert Franz Critica de la razon utépica.
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Octubre de 1989.

EPILOGO

... & futuro no se hace
s0lo con los guardianes del pasado

también con |os fundadores del presente

confieso que a esta niebla a estos azoros
s0lo traigo una propuestainsegura
cas diriaunagran perplgidad

como dzar un paisde laruinaalajudicia
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desde € desahucio hasta la bienvenida

desde la miseria hasta la plenitud...

(...)nuestra ventgjay nuestra desventgja
€S que Vivos 0 muertos
jodidos o triunfantes

nos hemos prohibido ser inmundos...

(...)y aungue de pronto € rostro se carga de sombras
y ago concurre del pasado y oprime
ladegriavudve como una pleamar

ladegriavudvey todo lo inagura

gue seré de nosotros ahora

claro,habra que empezar

desde cero 0 desde menos cinco

recién sdidos dd terror ducindgeno
todavia no podemos desempafiar € cido

y hacerlo trangparente como unaideologia

aun eslahorade laexdtacion

del llanto sin esclusas

del corazdn borracho

del buen amor queintenta
recuperar su latitud perdida

del augurio y la cga de sorpresas

gue es cada rostro sin capucha



pero también cadarostro Sin mascara

habré que convencer alas viudas dd hombre
gue todavia suefian y despiertan

alos que se quedaron sin hijosy sin rumbo
en un fatal Unico parpadeo

habré que convencer a huérfanos de asombro
uno por uno habra que convencerlos

con una verdad pobre irrefutable

gue todos somos deudos de sus muertos

y habra que esperar que se vayan calmando
los sollozos los gritos las saudades
la prédiga cascada de sefides

de vidumbres de atishos de recobros

para saber que sera de nosotros

habra que mirarnos caraacara

y es0 seradificil paratodos

paralos desollados en € créter

paralos cacinados en laladera

paralos quelalavales paso d ladito
paralos que se quedaron a salvar la muerte

paralos que se fueron obligados y grises

Todo eslegitimo o es nulo todo

es segun € dolor con que se mira.
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(...)lagloriade sufrir vale la pena
cuando los vientos soplan iracundos ,gustosos

hacialos arrecifes de lavida

Demés esta decirlo

conviene no estrdlarse.

De tanto pueblo y pueblo hecho pedazos
Seguro va anacer un pueblo entero

pero nosotros somos |os pedazos.
tenemos que encontrarnos

cada uno somos € contiguo de otro

en las junturas quedarala historia

de una buena esperanza remendada

(...) en un surco cuaquierade la patria configble
ali donde esparcimos nostagias germinaes
algo empiezaaocurrir estd ocurriendo

inevitable pero lentamente

en lacama con gdlos|ganismos

S sedertad oido se descubre

como dumbra o germina

no € pais en pedazos que asi éramos

sSno este pueblo entero que asi SOMos.
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