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¢ QUE ES EL SISTEMA DE
VIGILANCIA DE LA SALUD MENTAL
COMUNITARIA?

Es una manera sencilla de estudiar y conocer los
problemas de tipo emocional (tristeza, miedo,
preocupaciones) que existen en una Comunidad

Consiste en que los promotores de salud
anoten los problemas existentes y cdmo estos
afectan al desarrollo de la Comunidad.



Y VOS ¢QUE? ¢ TE
PENSAS QUE SOS EL
PRESIDENTE QUE HAY
iUSTEDES TIENEN LA QUE ESTARTE
CULPAI SIRVIENDO?
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Los problemas de Salud Mental son producidos pro situaciones
dificiles que afectan nuestros nervios.

Lo puede provocar un conflicto armado como el que se vivio
aqui en Guatemala, el divisionismo comunitario, los problemas
econdmicos, las dificultades familiares, la impunidad y muchas
ofras cosas.

DESPUES NO QUIEREN ¢A DONDE VAMOS A DE PLANO QUE AL,
QUE UNO TENGA PARAR CON TANTA CEMENTERIO
PROBLEMAS DE SALUD IMPUNIDAD? DON JUSTINO.




¢COMO SABER SI ALGUIEN
NENESITA RECUPERAR SU
SALUD MENTAL?

La mayoria de las veces nos vamos a dar cuenta de una
manera rdpida, ya que muchos de ellos manifiestan:

e DOLORES DE CABEZA

o SEMANTIENEN MUY TRISTES

o MAL HUMORADOS.

e NO DUERMEN BIEN

o SE MANTIENEN CON DOLOR DE CUERPO

o PIENSAN SOLO EN COSAS NEGATIVAS

o SE AISLAN Y NO PARTICIPAN ENLAS
REUNIONES

. ) VOS ; ¢Y ESA CARA? iHacete la tontal
Y ESTE ¢QUE?. SE O TENES MUCHOS TRAGOS  NO HAY QUE AYUDAR A
SACO LA LOTERTA. 2 )

O TENES MUCHOsS NADIE. AHI QUE CADA
- QUENO SE LE PROBLEMAS ENCIMA '
SUEDE NI HABLAR? UNO VEA COMO LE HACE




¢PARA QUE SIRVE SISTEMA DE
VIGILANCIA DE LA SALUD MENTAL
COMUNITARIA?

PARA CONOCER T -
CUALES SON LOS Ggid, 4”/*«//44/ ey
TRASTORNOS ) N A
EMOCIONALES QUE
EXISTEN EN NUESTRA
COMUNIDAD..

¢ QUIENES LA
PADECEN?

¢POR QUE SE
HAN PUESTO
AST?




FORMULARIO

¢SERA TGUAL
QUE EL
REGISTRO
QUE HACEN
LOS MEDICOS
CUANDO UNO
PASA
CONSULTA EN
EL CENTRO DE
SALUD?

ésre NO €S EL HI30 ‘
DE LA NATALIA ,LSTC?
Y ; DE DONDE SALIOY
1&1‘0&? -

Es parecido pero mucho mds sencillo y es facil
de llenar. Lo mds importante es que la
informacion obtenida quedard en la comunidad
para que los promotores de salud puedan
apoyarse en otras personas que hayan tratado
problemas de los nervios. Con toda esta
informacion se pretende que la(s) persona(s)
vayan sintiéndose poco a poco mejor'y con
deseos de seguir luchando a medida que
compartan sus vivencias.



¢CUALES SON LOS PASOS QUE
DEBEMOS SEGUIR ?

En Rabinal, afortunadamente varias instituciones se han
puesto de acuerdo para atender los problemas de Salud de la
poblacién de una manera mas efectiva, para esto, vamos a ver
que muchos de ellos llegardn a nuestras comunidades y alli,
escogerdn gente que esté dispuesta a aprender mucho sobre
como atender los problemas de Salud, pero lo mds importante
serd que vamos todos a aprender a prevenir muchas
enfermedades.
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PRIMER PASO
Capacu‘racuon
breve y bdsica
sobre salud
mental
Comunitaria al
personal local de
salud .

) COMO 505

DE APROVECHPADO,
vos! No VES
QUE €S PARA
CL BIEN DE ToDOS

SEGUNDO PASO

Cada promotor le pedird a
la gente cierta
informacidn, lo que
anotarad en el

FORMULARTIO especial. TERCER PASO
Después llevara los Con la informacién
formularios a la reunién recibida del promotor,
con su coordinador del se analizard cada caso y

se determinard cudl es la
mejor intervencién para
apoyarse.

Programa de Salud
Mental.



Toda la informacion que se
anote en el formulario servira
para buscar entre todos, la
mejor forma de resolver los
problemas que afectan la Salud
Mental de la gente de la
Comunidad.

Por eso decimos:

si, fijese que
me mantengo triste
y muy desanimada

¢Qué otras
cosas le dijera para
que me las anoten
en el formulario?

"La Salud Mental es un asunto de todos no
solamente de los especialistas".



SISTEMA DE VIGILANCIA SALUD MENTAL

COMUNITARIA
Ficha N°_
Fecha:  del de 200
Nombre de la persona:
Sexo: (M)-(F) Edad: Estado civil: Religion:
Comunidad:
Municipio: - Departamento

PROBLEMATICA QUE MANIFIESTA:

SINTOMAS:

Tipo de intervencion:

NOMBRE DEL PROMOTOR:



