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EL ESCUCHA RESPONSABLE

¢.QUE OBJETIVOS BUSCA?

¢ QUE HACER PARA QUE
UNA PERSONA SE
DESAHOGUE ?
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APRENDIENDO A
£ FSCUCHN RESPONSABLE?

o = £<la tecnico implica €l
Aty uso de olras ave Lo Com-
e plemenian, dirigidas o

las personas - sus gropos

de P@rter\da .

- Cerix. bueno aue \ueao de
_— o oblener los ég’[;mo,?r‘og

,. (primera eJLapa de o
e tepamao'n sicosscia))
se acompane o las per-
sonas © gropoes de
aulooyuda” o apoyo
\ndwiduol . '

1



ﬁs'[o ‘r\c?@netg Cdom L\oi\caol\o ,‘Con Una. buena orienfacien y

Cono O (2 tecnlcm. Yor el COY\TFOJ‘[O, Pueo\e
converfirse en vn valioso instrumenlo  gee ayudealas

ersonas que eslen viviendo

- conf kcles emocionales por
sifpadiones de vidlena o

(am@(\qms a SU Vida. O \d*'
de Sus favwil,ia.S,
desTrocadn de su

oqowr | oMo i

ee’.) .

£sla te'cmm Pueo\e
ayudar o elaborar
6503 siltuacior\es
Teavmalicons -

CoN E£STA TECNICA , EL
ESCUCHA RESPONSABLE
AYUDARA A OTRA
PERSONA A SUPERAR
L0S EFECTOS PrODLUDOS
PoR, UNA EXJERIENCIA
TRAUMATICA -




Ji00F” ORTETIVOS
— POSCAZ

QUE LA TPERSONA SE DESAHOGUE Y ALWVIE.
QUE COMIENCE A LIBERARSE DE LAS TENSIONES
ACUMULADAS QUE LE HAN MOLESTADD.

QUE ACEPTE ,DE MANERA OBIETIVA U

LE paso’ / L0 (UE
QUE LLEGUE A ELPBORMAR Y A (OMPRENDER,

EL SIGNIFICADO DE SUS EXPERIENCIAS -
DOLOROSAS.

® QUE SUS VIVENGIAS DETEN DE AFECTARLE
DE MANERA RIGIDA (5 EXESIVA

SE CONVIERTAN LENTAMENTE EN DN
RECUERDO .CON EL QUE PUEDA SEBUIR VIVIENDO.

® QUE AL HACER ESTE PROCESO DE REPARACION
PUEDA CONSTRUIR UN NUEVO PROYECTO
DE VIDA . ‘

® (HUE TOO LO QUE SE MANTUWO EN EL
£SPACIO PRIVADO DE LA PERSONA SE
SOCIALILE .

® QUE LA INFORMAGON (SILA PERSONA QUIERE)
Seh UTILZADA (MO DENUNCIA PARA EVITAR
QUE ESTOS HECHOS DE VIOLENCIA SE REPITAN.

ALA, USTE,

| QUE BIEN ME
Wzo CONTAR © 0
ESTAS Colps-|

(..




{UE UACEDR PARA
QUE UNA PERSONA
SE DESAMOGLE !

MEJOR S\ TRABAJAMOS DE A oS,
PARA APOYARNOS EN LA TECNICA ° Lt
Y PARN CONTROLAR, METOR. 2L,
S HAY RECCIONES (OMQ LLANTOS, -

RECLAMOS , ETC.

EAN

%onocer bien la. ‘realidad de
a. persono. © e o) con
el Parue se ho.rofsxlq enfrevisho..

ANOY A YER

Zz _ Si PUEDO!
Pensar ﬁ;\ )[00\0 lo que Sffa ACT.UO% con. firmezo. y
B P e s g
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ACTITUDES POSIT!
DEL, ESCUCHA RFSPONSABIE

TAMPOCO ES
1AN OIF{CIL. i
MRS QUE

NADA SE

TRATA TE

PONER.

CUIDADO...




ACTITUDES NEGATIVAS

DEL ESCUCHA RESPONSABLE

'[‘,AS!/ QUE E50
lE HIZO ESE
pisaDo Il

® Trlerrompir al enfrevislado coando
ocurra. algo inesperado (|(lanie p
Temblor, rabielas , bostezos, elc )
® Decirle (“no llere, hombre “
“no se enofe per eso”
“esla” cansado ? ) eofc. )

® Acensejar , dar soluciones .
® Interprefar, (“ fo que a usled

e pasa es ! )
® Anolizar, infelectualizar |
Juzgew, criticar, dar nuestro
opinion -

® Hacerle razenar (" no se Tla wenlo

que..."

® Dorle 0 no la rozen .

® Mostrarle ldsfima o desprecio,
restarle imporlancia. o sus
expenencios ¥ a. SUS t_ernores,
(ho se preocupe por eso”

“no tenga. pena”,
“eso no es nada'...)

® Conlarle cosas parecidas que
le han eocurnde .

[ Afec[arrws por & impresisn
Que nos cavsa lo que neog
wenlo..

® (onfarle o elras persena.s
\o que. Nnos Cuenta el enfrevis-
tode .

® Asomir odifudes ?a"lérnalis)[_osm

(“yo lo resvelvo"
“ Tengo armigos gue lo pveden
hacer )

MIRE GUE 7p
SE MuCHo DE
5105 ASUNTOS,,,
USTED HAGA

1O QUE LE DibD
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