
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Serie 
Cuadernos de Salud Mental No. 1 

Guatemala, septiembre 1998 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Serie CUADERNOS DE SALUD MENTAL, No. 1 
 

Una producción del Equipo de Estudios Comunitarios y Acción Psicosocial -ECAP- 
4a. Calle 21-61 Interior "C", Zona 14, Ciudad de Guatemala 
Tel: 363-5270, Fax:363-5403 Email: ecap@ouatc.met 
 
Primera Edición 1,998 
 
Diseño y dibujos  :Gerardo Tudurí 
Edición  :Sergio, Wolford 
Impresión  :Impresos, Artes y Sistemas (Tel. 2565-00-54) 
Tiraje    :Esta edición consta de 1,000 ejemplares 
 
Esta publicación se realizó con el apoyo de la Fundación Ignacio Martín Baró para la Salud 
Mental y los Derechos Humanos / Funding Exchange 
 
El contenido de esta publicación puede ser usado indicando la fuente. 
 
Guatemala, septiembre de 1998 
 
 
 
 
 
Ç 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 



 
 
 
INTRODUCCIÓN 1 
 

EL ESCUCHA RESPONSABLE 2 
 
¿QUÉ OBJETIVOS BUSCA? 3 
 
¿QUE HACER PARA QUE 

UNA PERSONA SE  
DESAHOGUE ? 4 
 
ACTITUDES P0SITIVAS 5 
ACTITUDES NEGATIVAS 6 
 
BIBLI0GRAFÍA 7 

 



 

 
 
 
 

 

 

 



 

 
 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 
 

 

 
 

 



 
 
 
 

LIBROS PARA INFORMARSE SOBPRE EL TEMA 
 

1. Becker, David; Germán Morales y María Inés Aguilar (Editores) TRAUMA PSICOSOCIAL Y ADOLESCENTES 
LATINOAMERICANOS: FORMAS DE ACCION GRUPAL. 5.e, Instituto Latinoamericano de Salud Mental y Derechos Humanos –
ILAS-/Ediciones ChileAmérica  CESOC. Chile,  1994. 

 
2. Beristain, Carlos Martín y Francesc Riera AFIRMACION Y RESISTENCIA: LA COMUNIDAD COMO APOYO, 2a. ed. Virus 

Editorial. España, 1993. 
 

3. Comité de Defensa de los Derechos del Pueblo  -CODEPU- PERSONA, ESTADO. PODER, ESTUDIOS SOBRE SALUD 
MENTAL. CHILE 1973-1989. la. ed CODEPUIDITT. Chile, 1989. 

 

4. Kordon, Diana; Lucila Edeliman; et.al. LA IMPUNIDAD: UNA PERSPECTIVA PSICOSOCIAL y CLINICA, s.e. Editorial 
Sudamericana. Argentina, 1995. 

 

5. LagoS, Darío y Daniel Kersner EMERGENCIAS SOCIALES y SITUACION TRAUMATICA, Equipo Argentino de Trabajo e 
Investigación Psicosocial -EATIK Conferencia en el III Seminario Centroamericano sobre Tratamiento a Víctimas de la Violencia 
Organizada. San Salvador, 1995. 

 

6. Martín Baró, Ignacio (Coord) PSICOLOGIA SOCIAL DE LA GUERRA: TRAUMA y TERAPIIA, 2a. ed UCA Editores. El 
Salvador, 1992. 

 
7. Ministerio de Salud Nicaragua MANUAL DE SALUD MENTAL (GUIA BASICA PARA ATENCION PRIMARÍA). s.e. 

Ministerio de Salud Nicaragua, 1986, 
 

8. Riquelme U., Horacio (Editor) ERA DE NIEBLAS. DERECHOS HUMANOS, TERRORISMO DE ESTADO Y SALUD 
PSICOSOCIAL EN AMERICA LATINA, la. ed. Editorial Nueva Sociedad Venezuela, 1990. 

 

9. San Juan Guillén, César (Coord) INTERVENCION PSICOSOCIAL. la. ed. Editorial Anthropos/ Ediciones Uniandes. 
Colombia, 1996. 

 

10. Ugalde, Antonio y Anthony Zwi (Compiladores) VIOLENCIA POLITICA Y SALUD EN AMERICA LATINA, la. ed, 
Editorial Nueva imagen. México, 1994. 

 

11 . Varios Autores DERECHOS HUMANOS: TODO ES SEGUN EL DOLOR CON QUE SE MIRA, s.e. Instituto. 
Latinoamericano de Salud Mental y Derechos Humanos -ILAS-. Chile, 1989. 

 

12. Varios Autores DERECHOS HUMANOS, SALUD MENTAL, ATENCION PRIMARIA: DESAFIO REGIONAL, II 
Seminario  

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
Notas 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4a. Calle 21-61 Interior "C" zona 14, Ciudad de Guatemala 
5a. Avenida 1-61 zona 2 Rabinal, Baja Verapaz. Guatemala C.A. 

Tel: (502) 363-5270 Fax: (502)_363-5403 
Email: ecap@guate.net 

 
 
 
 
 
 
 

 


