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Resumen

Vivimos tiempos de globalizacion, donde se nos edadyercepcion de ser un
mundo globalizado.

El mercado se ha globalizado, mas aun, se globatizeera mejor decir,
liberaliza?- el flujo del capital y la producciéra partir de ciertas
multinacionales que internacionalizan el maximogdaancia con el minimo
de costos y el maximo de explotacién humana.

Cuestion de maximos y minimos, donde la inmensaorieyle la poblacion
mundial queda ubicada en el lugar del despojo mhtgmpsiquico, sin otro
recurso aparente que contemplar las proezas dewes# global.

Seguramente, en este mundo compartido, podemosvabsstéticas y éticas
gue apuntan a apropiarse de todos los espacios, lesndnicas validas, como
las Unicas posibles. EI mensaje pareceria ser gdestsomos un gran
shopping universal, lleno de marcas que nos margamdonde los
particularismos soélo valen como productos de consum

Muchas y diversas reflexiones debemos realizar esoluestra psicologia
social de la liberacion, a efectos de continuameutenciarla y adaptarla
activamente (Pichdn Riviére) a los nuevos textasntextos del siglo en que
nos toca seguir construyendo “otros mundos posiblecesarios”

Apostar a seguir haciendo y continuar legados @engs nos precedieron con
su accion y ejemplo, pasa por tomar la arcilla pacalucir nuevas obras que
respondan al devenir constante de nuevas coyurgocas-politico-culturales-
economicas.

En ese sentido este trabajo apunta a reflexionhresalgunas nociones
centrales de la psicologia social de la liberagiésu puesta en practicas
respecto a los nuevos desafios socio-historicos.



Psicologia de la liberacion en tiempos de globalizi@én

Vivimos tiempos de globalizacion, donde se nos edadyercepcion de ser un
mundo globalizado.

El mercado se ha globalizado, mas adn, se globatizaerA mejor decir,
liberaliza?- el flujo del capital y la producciora partir de ciertas
multinacionales que internacionalizan el maximogdaancia con el minimo
de costos y el maximo de explotacion humana.

Cuestion de maximos y minimos, donde la inmensaorieyle la poblacion
mundial queda ubicada en el lugar del despojo mhtgmpsiquico, sin otro
recurso aparente que contemplar las proezas dewes# global.

Giulio Girardi, filosofo y tedlogo de la liberacidtaliano, caracteriza algunos
aspectos de la ideologia que sostiene esta idglaligizacion:

. Fatalismo e impotencia

. Alternativa imposible ante el “sistema”

. Imaginario de inexistencia de una forma “mas raaligreficiente” de organizar
la sociedad.

. Correlacion de fuerzas mundiales que parece samente favorable a

los bloques imperiales

. Los mismos pobres no creen en los pobres: no pulEdgm a construir
una fuerza histérica antagonista, inculcan porotama cultura del fatalismo,
qgue introyecta las relaciones de dominacion, cenditolas necesarias y
naturales.

De acuerdo a la ideologia liberal el ser humanesescialmente egoista y
competitivo, por ello no puede construir un modeé sociedad en el cual
prevalezcan valores morales como la solidaridagiskicia y la libertad.

Seguramente, en este mundo compartido, podemosvabgstéticas y éticas
gue apuntan a apropiarse de todos los espacios, lesndnicas validas, como
las Unicas posibles. EI mensaje pareceria ser gdestsomos un gran
shopping universal, lleno de marcas que nos margamdonde los
particularismos so6lo valen como productos de consum

Podriamos seguir “leyendo” estos tiempos y obsep@no se enuncian
finales varios sin comienzos definido¥in de la historia”, “fin de los

grandes relatos”, “fin de la ética”, “fin del trabp” ...



En fin.

La Liberacibn como meta.
Psicologia Social de la Liberacion.
Liberarse para Liberar

Nociones centrales que han sostenido y sostiengledade liberacion son la des-
ideologizacion (Montero, Baro) , la concientizaci{fareire), realismo critico,
eclecticismo metodolégico y, basicamente, una opgodeferencial por las
mayorias oprimidas. Importa trabajar sobre estamnes, de-construirlas para re-
construirlas en constantes herramientas de trabajgro del devenir socio-
histérico.

- Laidea del sujeto como “poseido” por una prax@a@lienada, desmarca a
los sujetos de la produccion de dichas practicegandolos como portadores
pasivos de aquello social ideologizador. PichoniérRevremarcaba el hecho del
sujeto como producido pero también productor died@h

- El mismo Freire se cuestiond su idea de conaacithn o concienciacion. ¢ Desde
gue lugar se “concientiza”? ¢ desde que concierifma@ste sentido, pensar en la
des-ideologizacién implica desde ya una ideolog&ase confronta.

- La opcion por las mayorias oprimidas necesitart&m cuenta que la opresion
constituye un vinculo, una relaciéon de poder (Folirasostenida de diversas
maneras por los sujetos atrapados en ella.

Muchas y diversas reflexiones debemos realizaresnbestra psicologia social de
la liberacidn, a efectos de continuamente potelaciandaptarla activamente (1) a
los nuevos textos y contextos del siglo en quetows seguir construyendo “otros
mundos posibles y necesarios”

Ignacio Ellacuria decia que la liberacion de nwsstpueblos implica “el
fortalecimiento de identidades colectivas con wstate profundo de la memoria
histérica, y el fortalecimiento del control de lpsieblos sobre sus propios
destinos” (2) Aqui encontramos instrumentos coonesr@br donde transitar en ese
camino hacia esos mundos posibles, pero, a laveezs como esos instrumentos
han sido sistematicamente utilizados por los opesso

» Se intenta desdibujar las identidades singulanesntando a una
identidad hegemonica unica, liderada por el mercadsus leyes, o, por el
contrario, (aunque igual en el objetivo) se apunta fragmentacion en multiples
identidades singulares uUnicas aisladas entrelaicaal podriamos llamar logica de
la TV cable: un canal para la mujer sexy, otro gh@mna de casa, otro para .., uno



para el hombre deportista (Qque mira el deporteojs hacen) otro para el hombre
erotico, otro para el hombre de negocios...y sigue.

» La memoria es algo que hay que dejar de lado dekdeéscurso
opresor.“No tengamos los ojos en la nucakcia un presidente nuestro al salir de
la dictadura:‘Miremos al futuro” dicen casi todos los candidatos a gobernar. Los
indios mapuches dicen que lo que estd para adeten®l pasado, por eso lo
podemos ver y que, entonces, hacer un proyectadaesignifica transformar el
pasado.

» El destino de los pueblos ha sido colocado sienfipeea de su
propio control; otros saberes o poderes se planteamo los pertinentes para
marcar los caminos por donde se debe transitar

Importa comprender, en esta basqueda de liberagi@aidugar desde el que lo
hacemos y las propias “matrices de aprendizaje” dB8¢ nos producen y
constituyen.

Bard nos decia liberar a la psicologia para comsina psicologia de la liberacion
y, en ese sentido, tenemos mucho por hacer cogoleseptos y nociones que
manejamos, con las técnicas, tacticas y estratagigs sostenemos nuestras
practicas.

Problematizar nuestros discursos y practicas, ragtireas cotidianas, pues como

decia Paulo Freire, “nadie esta fuera de la estraicte poder”. Elegir transitar por

una senda de liberacion define el desafio de apoststantemente por:

- la de-construccion de subjetividades y “pensamgaiocos”,

- la des-naturalizacion de lo naturalizado en todms &mbitos, incluyendo
nuestras propias practicas des-naturalizadoras,

- revisar nuestras nociones y conceptos a efect@glagtarlos activamente a la
realidad, para transformarla.

Puede ser una tentacion adaptarnos pasivamentescargtis legitimados de

nuestros propios discursos y pasar de la produecianconsigna repetida que nos
identifica. Puede ser mas tranquilizador y segpsyp, suscribir la idea de una
psicologia de la liberacién, supone actuar endartidumbre y la apertura al saber,
hacer y sentir de los otros/otras con los que Imigsa caminamos. Supone, como
contaba Galeano, romper la obra maestra del mapateo producir una nueva,

desde el mismo material, pero, otra obra. (4)

Apostar a seguir haciendo y continuar legados denga nos precedieron con su
accion y ejemplo, pasa por tomar la arcilla paradpcir nuevas obras que



respondan al devenir constante de nuevas coyunsaes-politico-culturales-
econémicas.

Como deciamos al inicio de este trabajo, vivimespos donde la “estrategia
(Hinkelammert) globalizadora de mercado, se apayasituaciones histéricas
concretas:

la crisis del marxismo y el derrumbe de un esquaensocialismo,

la fragmentacion y dispersion de los movimientasades,

el desencantamiento de la politica en su sentigal@xo,

la primacia de una racionalidad tecnocratica-umséntal,

el deterioro econdémico creciente del Tercer Mumdo.,
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En estos tiempos, la ética minima necesaria eckade mercado (Hinkelammert,
1987, 23) que plantea la competitividad, la przeation de la vida, la busqueda
ansiosa de seguridad individual, la instrumental@ade las practicas en sentidos
de utilidad y beneficio, el consumo como valor smpo y entonces, el poder
constituido en la posibilidad para ello. Cuestioran logica es correrse de la
normalidad (lo adaptado a la norma) y ubicarse algen (bien cerquita de lo
marginado). Estamos en lo que Lechner denominagp6eler normativo de lo
factico” (Lechner, 1986); la realidad es ésta, quigr otra alternativa a la légica
del mercado, como definidor de vidas y cotidiangésa es al menos un absurdo
inviable. Esta légica se impone y nos deja biemaae o que Bard designaba
“fatalismo”. Este es el mundo, la realidad, y laopresta es adaptarnos
pasivamente para subsistir en el.

Enfrentar esta logica pasa por denunciar sus eafectspecto del que
constantemente damos cuenta pero, también, paiastifondo los preceptos y
herramientas con las que ésta construye subjedivida

Enfrentar esa construccion pasa por observar eptrosfas mismos/as, esas
maquinas de subjetivacion que nos producen. Lauitk instituye y los procesos

instituyentes siempre implican desafio a las sdgdes establecidas, riesgo de
guedar aislados/as, vulnerabilidad a las represiovaias que un sistema
dominante, una “ética de la heteronomia” (6) instan nuestros psiquismMos.

Esto significa trabajar las lo6gicas de la dominaci@omprender que el dominado
internaliza esa maquina de poder y reproduce erredasiones con los demas
dominados, estas mismas logicas que lo dominarchayen.“Soélo en la medida
en que se descubran ‘alojando’ al opresor podrantgbuir a la construccion de
su pedagogia liberadoradira Freire (7)



Solo en la medida que nos permitamos descubriueragpectos estas logicas nos
habitan también a nosotros, sélo en la medida gleeetmos la diferencia y la
resistencia a los cambios de los propios ageneslggicamente” deberian querer
construir otro mundo posible (8), sélo, con esasn@entas podemos construir las
utopias que desde el “no lugar” marcan caminodesab

Tenemos una gran batalla por dar y esa batalla g@seonstruir una ética de la
autonomia (9), es una batalla en el campo de laraulde las culturas, en un
didlogo, que como dice Fornet-Bentancourt, es alogo Inter-cultural opuesto a
la asimilacion pasiva en una supuesta cultura nalindi

Leonardo Boff dice’Existe un peligro global. Se impone una salvacgiabal.
Para hacerla posible, son necesarias una revoluajobal y una liberacion
integral” (Boff, 1993, 24-27)

Ese peligro fue y es construido por un sistema @oio donde lo central es la
ecuacion costo-beneficio. Redes alternativas delas@ad y co-operacion, de
praxis diversas a la légica dominante, de de-coosithn ideoldgica y creatividad
en la complejidad y la incertidumbre.

Juntarnos cada vez mas para pensar y hacer cadaagepintos y juntas en un
compromiso activo, no Unicamente de denuncia sen@rdpuesta alternativa, de
rebelion constructiva y con contenidos, para esasdos posibles y necesarios.

Bar6 decia que se aprende mucho sobre la psicoldgianuestros pueblos
contactando con sus productos culturales, por eleseo terminar esta
comunicacion con Eduardo Galeano que, en lengudge ¢ sencillo, hablando del
dolor, transmite la fuerza de la esperanza acti@das las utopias posibles:

“Tenian las manos atadas, 0 esposadas, y sin emblag dedos danzaban,
volaban, dibujaban palabras. Los presos estabanagmchados; pero
inclinandose alcanzaban a ver algo, alguito, poajab Aunque hablar estaba
prohibido, ellos conversaban con las manos. Piniogéffeld me enseio el
alfabeto de los dedos, que en prision aprendiopsofesor: Algunos tenian

mala letra-me dijo- Otros eran unos artistas de la caligrafia. dictadura

uruguaya queria que cada uno fuera nada mas que gue cada uno fuera
nadie: en carceles y cuarteles, y en todo el pgaigomunicacion era delito.

Algunos presos pasaron mas de diez afios entereausslitarios calabozos del
tamafno de un ataud, sin escuchar mas voces qusrépdo de las rejas o los
pasos de las botas por los corredores. Fernandemdtuo y Mauricio

Rosencof, condenados a esa soledad, se salvar@uegqrudieron hablarse,




con golpecitos, a través de la pared. Asi se cartabueiios y recuerdos,
amores y desamores, discutian, se abrazaban, sal@l; compartian certezas
y bellezas y también compartian dudas y culpasegyntas de esas que no
tienen respuesta. Cuando es verdadera, cuando etz necesidad de decir, a
la voz humana no hay quien la pare. Si le niegabdaa, ella habla por las
manos, o por los 0jos, o0 por los poros, 0 por doeda. Porque todos, toditos,
tenemos algo que decir a los demas, alguna cosamguece ser por los demas
celebrada o perdonada(10)

Referencia de Notas

1- Pich6n Riviere entendia a la salud mental como “la adaptaciGueaat
la realidad para transformarla”

2 -Ellacuria, Ignacio (1999), Filosofia de la realidad historicdCA

editores, San Salvador, El Salvador
3- “El sujeto en el proceso de conocimiento. Mosletdernos o matrices
de aprendizaje” erPampliega de Quiroga, Ana(1986), Enfoques y

perspectivas en Psicologia Social. Desarrollosrtr el pensamiento de

Enrigue Pichén Riviéreadiciones Cinco, Bs. As., Argentina, pp 47-59

4 -Galeano, Eduardo(1998), Patas arriba. La escuela del mundo akrevé

ediciones del Chanchito, Montevideo, Uruguay, p 175
5 -Viera, Eduardo (2006), “Caminos hacia Psicologias Latinoamerisana

en VIII Jornadas de Psicologia Universitaria. A mediglo de la

Psicologia Universitari en el Urugudyacultad de Psicologia, Universidad

de la Republica, p 48



6- Ver Rebellato, José Luis (1995), La encrucijada de la ética.

Neoliberalismo, conflicto norte-sur, liberacjérNordan, Montevideo;

(1997) Etica de la autonomia. Desde la practicdadasicologia con las

comunidadesNordan, Montevideo; (1989) Etica y practica shdREAL,

Montevideo

7- Freire, Paulo (1970) Pedagogia del oprimided. Tierra Nueva,

Uruguay

8- “¢Nos hemos preguntado alguna vez seriamenteo cgenven los
procesos psicosociales desde la vertiente del dalmien lugar de verlos
desde la vertiente del dominador? ¢Hemos intergtadear la Psicologia
educativa desde el analfabeto, la Psicologia lhloesde el desempleado,
la Psicologia clinica desde el marginado? ¢ Comeese la salud mental
desde el colono de una hacienda, la madurez pédesde el habitante del
tugurio, la motivaciéon desde la Sra de los mercadodMartin-Baro,
Ignacio (1986) “Hacia una psicologia de la liberacién” Boletin de

Psicolgia N° 22, Dpto de Psicologfan Salvador-El Salvador

9- VerRebellatoen las obras ya citadas

10- Galeano, Eduardo (1989), El libro de los abrazosdiciones del

Chanchito, Montevideo, Uruguay



CAMINOS HACIA PSICOLOGIAS LATINOAMERICANAS

... N0 sean los conceptos los que convoquen addidad, sino la realidad la que busque
a los conceptos; que no sean las teorias que defilts problemas de nuestra situacion sino
gue sean esos problemas los que reclaman y, podaesirlo, elijan su propia teorizacién. Se
trata de cambiar nuestro tradicional idealismo metmdgico en un realismo critico.
Martin-Bar6 (1998)

Comenzar un ensayo partiendo de poesias propiaesutta demasiado formal o pertinente a la
costumbre académica, tal vez por eso asi comiexstegpkanteo para compartir.

Creo que en este espacio donde estamos pensamastyugendo aportes de ufgsicologia de la
liberacion” debemos tomar en consideracion la construcciomurde psicologia liberada”, una
psicologia que apueste a de-construir epistemesetodologias endémicas que organizan la
legitimacion de discursos y practicas que nos egiiinan.

El peso de los “terrorismos epistemoldgicos” ingtaun conjunto de estilos de hacer psicologia: las
ciencias duras y su estatuto de cientificidad, égelmonia de un determinado discurso médico
ortodoxo, los poderes centrales politico-econdmarganizando las bibliotecas de nuestros decires, y
todos los etcéteras que se nos puedan ocurrir.

Muchas veces los psicélogos latinoamericanos queslasonvertidos en buenos interpretadores o
traductores de lo que los star-psicologos o stasgmores varios podian ver y pensar en las meisopol
de mejor ranking socio-econémico. En tanto citgadg bien transmito lo que dijo .......... llegar a
gusto de consumidotanto mas reconocido en el ambiente psi. Si mentwj en cambio, a conocer,
profundizar y acompafar experiencias y discursododesub-valorados discursos de estos sub-
espacios definidos en el sub-desarrollo, caramdmakmenos demuestra poco “nivel académico” si
no directamente un escaso nivel profesional. Bs ssitido, todos hemos contribuido a la produccion
de trampas epistemoldgicas que nos encierran @notluccion de practicas inerciales ajenas a la
creatividad y la pertenencia-pertinencia respeetauestras realidades.

Los mismos congresos donde los psicologos nos gaooos, a veces significan lugares donde poder
acumular algan meérito mas y exponer discursos guaezotros colegas sepan lo bien que podemos dar
cuenta de los autores de época valorados. No soumemtnos para armar “ENCUENTROS” y
promover acciones articuladas y articulables, basta unos buenos dias de paseo y uno o dos
certificados acumulables en el CV.

Otro ejemplo. Cuantas veces al escribir articulibsps, comunicaciones en general, tenemos una
preocupacion casi obsesiva por dar cuenta de waagas citas y una buena bibliografia de aquello
gue anda bien valorado en los &mbitos editoriasmibmento y, por supuesto, con la profunda
concepcion de que cuanto mas manejemos “lo ultiemotiscursos psi mas demostraremos nuestra
solvencia en la disciplina. En cambio, aquello dye un apenas conocido, sino un desconocido, o
aguel otro “que ya esta superado” por la “piquetalfdel progreso” nos inhabilita como decidores

psi.
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También importa ser especialistas y, por tanto,ejaamos la teoria como un partido de futbol o un
campo de batalla. Al estar afiliado a una corrigmsecoldgica descarto a las otras como falsas,
impertinentes y, en extremos, como enemigas d@radicas y mi ideologfa.

Un vicio casi pariente de lo planteado en el parrafiterior, se verifica en la construccién de
monumentos. Tal autor, tal teoria se convierteidelos a los que s6lo debemos sumision. Criticarlos
es una herejia, innovar respecto a sus practicaglerlos pecados capitales que no se enuncia, al
menos en forma evidente, en la ley apodictica. psoconsidero que la variacion en las formas de
decir, enriquece lo dicho, deseo en este momemamagalgo que desde mi narcisismo llamo poesia
personal:

Un monumento puede aplastar la tierra
Cerrar el futuro
Clausurar los pasados posibles

Un monumento hace agotar las ansias
Vivir en padrenuestros
Partir sin haber llegado

Un monumento dice donde construir respuestas dierise preguntado
Los nombres permitidos
Los mitos obturados

En este instante, en este tiempo de preambulo
Levanto un monumento altivo, gigante
Donde inscribo y remarco la caida de los monumepé&ra saber venerarlos

Seguro que en este sentido incluyo también a MBdf -nombre convocante para este encuentro-
asesinado por sus ideas y sus practicas, al coalboodesafiandonos a desafiarlo, a confrontar
ideas y proyectos, a transformar constantementerspsiestas en nuevas tentativas de preguntas y
respuestas circunstanciales a estos tiempos. &)l cientistas sociales, sujetos diversos
apuntando a liberarnos para cooperar en las liimeree de los proximos projimos con los que
trabajamos.

El otro mundo ya existe. De encuentros y distancias

Cuando desde las practicas cotidianas recorrenvessds espacios donde trabajamos
con y para la gente, sabemos que ese “otro mura@kiste, no es una posibilidad; se
da constantemente en la solidaridad de un platwodeda compartido, en la pregunta
nueva sobre una injusticia vieja, en tareas y prmdualternativos que se construyen
constantemente y en la de-construccion de natacadizes y afirmaciones “globales”
del mundo “globalizado”.

Mi interés en esta exposicion es traer voces, expeas, saberes, vivencias, de esa
gente de la que los expertos hablamos e intentdeaosr’, que en muchos casos
significa, “aliviar” los efectos de la exclusion.

! Refiero a ideologia simplemente como conjuntadé@s, con las cuales todos vivimos, trabajamos y
pensamos
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“La justicia es como las
serpients: sélo muerde a

los descalzos” 1. Hace seis meses que esta sin trabajo, viene a

los cursos de re-capacitacion “ para agarrar
tres mangos” y decir que estad haciendo algo.
Sabe que afuera no lo espera ningun laburo.
Su esposa esta por parir, hace cuatro meses
qued6 desempleada en el supermercado donde
trabajaba “en negro”. El tiene 41 afios y estuvo
pensando en “agarrar un fierro para afanar en
un émnibus.”

Mons (Salvador) Arnulfo
Romero

Una primer situaciéon que compartia en una charlpaddlo, de recreo del curso para
desempleados en seguro de paro:

El me decia, “mira, esta todo bien esto del curpero ¢después que termine,
gue hago?, ¢doénde busco trabajo?, hay dias que goaato mas la presion,
me siento el Gltimo orején del tarrd”Su grupo lo integraban hombres que
iban desde los 20 a los 50 afios aproximadamentguAbs en los inicios de la
lucha por tener trabajo, otros -la gran mayoria- slubriendo que “el pais de
las vacas gordas” o “la Suiza de América” habia sidna fantastica narrativa
ya épica como el “maracanazo”, y que ahora, luegoafios “juntando para la
jubilacion” en el trabajo habitual con los viejosomparieros, estaban con las
manos vacias (Iéase bolsillos desfondados) y mwamsperanza Y entonces,
¢ por qué no agarrar un fierro...?

En el curso trabajdbamos contenidos referidos aaaborar un CV, como formular y
reformular los proyectos laborales y vitales, cooomectarse con las capacidades y
habilidades, como leer la situacion laboral acyulals nichos de trabajo (vaya nombre,
¢verdad?), como integrar experiencias y contextm®so... Muchas cosas, pero tal vez
una central que ayudd a que se pensara en otrasnepcdistintas al “fierro”;
diferenciamos la nocién de desempleado de la decdpado, las cuales habitualmente
se manejan como sindnimos. Deciamos y decimosamiestente -nos “ocupamos” de
resaltarlo- que perder circunstancialmente el emnple significa estar sin ocupacion.
Hemos quedado prendados de un sistema que sél@ \&ajoellas tareas reconocidas
economicamente. Permitirnos confirmar cuantas atoggas habitualmente realizamos
por y con los demas ayudo6 a levantar la estimapogpar que uno no es “el dltimo
orejon del tarro” y, seguramente a sostener difidels econdmicas desde una
construccion solidaria de alternativas, porque atd® mundo” ya existe, aunque la
inmensa mayoria de veces no lo vemos.

Tomando como base esta primer vifieta de experiesgiimimos el enfoque con el que
pretendemos proponer los transitos hadas “liberaciones” y aqui, una primer

aclaracion. Pensamos que existen multiples libenasi en el camino a irnos liberando;
varias son las limitaciones que no pasan por ugousector definido, aunque las

2 Frase tipica en nuestro pais lamentablementeignidica, algo asi como ser la basura de la sodieela
resto que queda después de...

3 Alfredo Moffat, psicélogo social argentino discipuale Pichén Riviére, decia que un hombre
desesperado es un hombre que ya no se espera
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acuciantes urgencias en las que nos coloca el &igat mundo que ocupamos definan
lo econdmico como eje central.

Nuestros pueblos, con sus largas e interminableBatu contra la opresion y la
injusticia, han buscado constantemente caminosibéeation? La premura de las
circunstancias ha definido centralmente caminaarideds a lo politico en el restringido
sentido de lo gubernamental y decimos “restringidotido”, en tanto consideramos a
todo acto con caracter politico; cuando asumo djae“@ebe” lavar los platos, estoy
asumiendo una actitud politica con idéntica fugze otras a las que se ha naturalizado
como las Unicas referidas a lo politfco.

Nuestra vida cotidiana esta plagada de naturatinasi, de asumir que eso es asi porque
es asi, de hacer sin cuestionar, de decir sindeluel contenido de lo dichy en eso
cotidiano que hacemos y nos hacen, sostenemossidel opresion auto y hetero-
infligidos. Pensamos que una potente intervencionek ambito de las practicas
profesionales pasa justamente por eluéidauello tan habitual y obvio que no parece
requerir andlisis. Es en ese sentido que traeraancslacion otras experiencias del
trabajo con la gente, que permiten ir contando stesetransitos hacia liberaciones.
Antes, una segunda aclaracion: asi como hablamé&egsieliberaciones, se observari
en esta exposicion la insistencia en remarcarela e transito, camino, movimiento, en
tanto consideramos la imprescindible necesidadod®er con el “esencialismo”, esa
idea de que algo es o llegara a ser de una vemyspanpre (pobre Heraclito, para que
mojarse tantas manos en tantos rios) Demasiadass veedamos obturados en
busqueda o en la asuncion de esa “idea pura” camudh Platon nos mandé a las
cavernas, a pesar que desde su sistema tedrigwarostia sacarnos de ellas. Asumir el
devenir significa asumir la responsabilidad cordien la construccion y produccion del
mundo que habitamos, significa modos de libertad.

“Dios ha muerto. Marx

ha muerto. Y yo mismo 2. En el Centro Juvenil donde trabajaba (jovenes
no me siento nada bien” pobres y/o excluidos en la frontera de Uruguay
y Brasil), los educadores se mostraban

Woody Allen preocupados por la educacion sexual de los

muchachos y muchachas. Demasiados
embarazos muy precoces, casi nula prevencion
de enfermedades sexuales, actitudes

"Paises en desarrollo es el nombre con que los togdesignan a los paises arrollados por el
desarrollo ajeno”E Galeano, El lenguaje/1, p 37 en Patas Arribaedaaela del mundo al revés. Ed del
Chanchito, 1998, Mdeo

®« lalucha por una sociedad libre debe ser enisima tan liberadora y autotransformadora como la
existencia de tal sociedad”. P 68 Murray BookclilBgciedad, politica y Estado&n La Sociedad contra
la Politica, ed Nordan, 1993, Mdeo

® En algun lado lef que el movimiento feminista é@sgproponia sustituir la palabstory por herstory
" Castoriadis define a esta nocién como el trabajepcual los hombres intentan pensar lo que hgcen
saber lo que piensan
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escandalosas, etc. “No hay duda, jdebemos educarkexualmente!”
Tomando en cuenta la demanda, propusimos a los g [avenes que
libremente colocaran en un buzén, interrogantes,d#is, planteos referidos a
la tematica sexual. A partir de este material, déinios que lo primero era
trabajar con los educadores que querian educar slet tema; propusimos
entonces una lectura de €l y una discusion a leeimta del equipo.

Bueno, no van a comparar, el varon es logico quevima esa actitud...
(hacerle el amor a cuanta mujer se le cruzara, smportar nada mas que
estuviera afin)

Es cierto que no tenian porque abusar de ella, pesoconocida por lo facil
que es con todos...

Ya de la manera que se visten las muchachas esté&téndo...

Es que ahora los jovenes...

Se complico la reunidon; comprobabamos que no tesgaien claras las cosas en el
mundo adulto y que muchas cosas que nosotros veiamdos jovenes, también
estaban en nosotros: prejuicios, estereotiposesapres, etc. Pudo comprenderse que
no hay una sola postura, que no existe “la Verdatite “la Vida”, que las ideologias
implicitas se ponen en juego en cada actitud qumiasos y que no solo educamos
desde los enunciados manifiestos, sino, y seguttancem un curriculo oculto de gran
potencia, en el que se transmiten valores y jui@og$os cuales evidentemente
descartariamos en el discurso pedagdgico expligitabajar desde este plano de
analisis podia permitir ver cuantas otras cosa®mpod asumir o decir en forma a-
critica y, por tanto, sostener o reforzar situagsocontra las cuales pretendemos luchar.

¢, Porqué decimos “nifios de la calle” a nifios quméa caso viven en situacion
de calle? O...son dela calle?

¢Porqué anticipamos futuros de vida para los jGvete acuerdo a su
procedencia familiar?

¢En que sentido promovemos que nada cambie, cupedsamos actuar
afectivamente dando asistencia y no incentivandgurdas?

¢, Cuanto estamos en contra de la violencia doméstigansamos, “algo habra
hecho”, “la verdad que se lo merecia”, etc.?

¢De qué manera definimos en nuestras practicagd@m de marginalidad,

exclusion, indigente? ¢ Trabajamos con el procesmel resultado?

“Cuando doy comida a
los pobres, me llaman
santo. Y cuando preguntd

comida, me llaman

3. Pretendemos realizar un curso principalmente
destinado a mujeres privadas de libertad. Todo
el equipo esta entusiasmado pues creemos que
podemos aportar algo positivo a una poblacion

por qué no tienen

comunista” : ) d
necesitada y vulnerable. Asistimos con una
Obispo (Brasil) Helder compafiera a la carcel para presentar la
Camara propuesta; las mujeres estaban en su recreo y

algunas no vienen de buena gana, otras traen

sushijos e hijas —viven con ellas, estan presos
con ellas-, en otras se percim®moun alivio, una ventana hacia el afuera
desde estas personas que vienen a plantearles dMgacomenzada la reunion
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llega una sefiora, con cara de enojo y actitud deomesa de pelea en
cualquier momento. ¢Qué quieren ahora?, ¢para quee msacaron del

recreo?... Mastica una manzana, creo que nosotrestsnos algo de miedo de
ser masticados también. Al terminar la reunidn s®sacerco, nos abrazo
fuerte, bien fuerte y nos dié las gracias por “pemsen ellas”. El nudo en la

garganta fue mas grande que cualquier lectura deréalidad que pudiéramos
hacer.

Y el curso empezo, plagado de buenas intenciores,nuuchos afectos pero poca
consideracion de las complejidades de un sistemiepeiario que enuncia deseos de
rehabilitar y trunca cualquier accion posible ee ssntido; llenos los actores de ricas
expectativas pero faltos de la organizacion y pm@dn necesaria para instrumentarlas.
A mitad de curso una gran mayoria de mujeres no ps@tir mas pues el juez no les
dié permiso, las otras, las que seguian viniendteson este quiebre, sintieron la
soledad de las compaifieras, sintieron que la prtgpumesera tan protectora y que la
condena era mucho mas fuerte que la promesa deena alistinto. El equipo promotor
del curso vivié a lo interno contradicciones y dtds, quedd “apresado” en sus
buenas ganas que no pudieron concretarse.

Traemos a colacidn esta experiencia pues nos pianecetante considerar la viabilidad
de nuestras practicas antes de comprometer a uslacigm en nuestras “buenas
intenciones”, dejandolas por la mitad de camindreeta esperanza y la frustracion.
Agregar una historia mas en ese sentido no paercl snas adecuado y muy por el
contrario, construye antecedentes del “no se pued&l vienen para irse” del cual
tanta historia hay en trabajos comunitarios e tungtnales. Sin desearlo, nos
constituimos en otro grupo que refuerza y fortaleeeginaciones y exclusion.

Asi como estas experiencias podriamos referir oinashas, donde dia a dia la praxis
nos presenta desafios constantes. En estos tiequmslgunos tedricos pretenden
llamar globalizado -cuando en todo caso lo globhdliz ha sido el poder de las
transnacionales que difunden la idea de la existethle un Unico mercado- nuevas
circunstancias socio histéricas plantean otrasesivljades con las cuales y desde las
cuales trabajamos. Permitirnos de-construir coteta@nte nuestras practicas, nuestras
teorias, nuestros instrumentos para pensar y hdetsrminan la posibilidad de una
accion ética y transformadora con los otros. Eviel@ente asumir la complejidad y la
incertidumbre moviliza ansiedades que a veces parparalizarnos, pero en tanto nos
permitimos la libertad de siempre estar construggndonstruyéndonos, habilitamos la
posibilidad a crear y recrear la vida. Es en es#icke que hemos pretendido en esta
comunicacion dar cuenta de experiencias concretadedse pone en juego el dia a dia
de la reflexion y la accion, donde ensayamos restpsienuchas veces intuitivas para
desarmar contextos de opresién que también nosepyiporque consideramos que es
una practica demasiado desarrollada en espaci@naeentros y congresos efectuar
malabarismos de erudicion, donde le muestro athes oni amplio abanico de lecturas
y mi capacidad de dar cuenta de ellas; trato ddereme de la mejor forma para que los
otros puedan re-conocerme como un miembro cotid@i@mbiente. Y la gente, esa
gente que construye nuestro trabajo, se conviarteire “interesante” insumo para
colocar en la Ultima teoria de moda del rankingtepiolégico de la ciencia valorada.

Darcy Ribeiro dice: “.Absorbida por esta fruiciéon de los frutos del sab&eno, la
intelectualidad erudita nada crea y nada hace ensehtido de conferir funcionalidad
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al saber respecto a la interpretacion de la exped& nacional y al analisis del
caracter alienado de la cultura, desbordante de tondos espurios.

Una variante de esta enfermedad de la inteligencidpica de los pueblos
subdesarrolladogaclaracion personal: no comparto la nocion de sséndollado pues
parece plantear que existe un modelo a alcaezargtratada por el hecho de que la
principal modalidad de estudios, ensayos e investignes(y en todo caso, agrego, las
otras modalidades quedan condenadas a la inviEitily la desvalorizacion por “falta
de rigor”) que se realizan en América Latina, son ilustracianeon ejemplos locales,
de tesis desarrolladas en otras partes, sin capattigdara observar, inducir y teorizar
a partir de la realidad mismé&”

Este congreso esta contextuado en tres pregumessch nuestros tiempos histoéricos,
pasados, presentes y futuros. Demandarnos epistgicml| conceptual y practicamente
por nuestra psicologia y comprender desde alli, talievez se le han adjuntado
demasiadas adjetivaciones para tratar de dar cdergpistemes que nos cuesta abordar
en todo su nivel de complejidad y especificidad.pEncipio, y frente al modo en que
estan planteadas dichas preguhtpsnsamos que no existe una Unica “persona
latinoamericana”, ni una unica “realidad” compaatidor todos, pero si historias y
desafios comunes, si culturas y duelos que noscamplsi, la hermosa riqgueza de
nuestra heterogeneidad y nuestra identificacion payectos de liberacion aun por
alcanzar. En tal sentido, este espacio, como uadwpdad mas para ver que podemos
hacer juntos.

En 1970 Ambrosio Fornet, ensayista y sociologo nabédecia:
“Bastd con abrir bien los ojos para descubrir lo quno éramos, pero para
vislumbrar lo que queremos ser es preciso cerrardies vez en cuando e
imaginar una ciudad futura, habitada por hombresgauienes la historia
habra dejado de ser una pesadilla y la libertad,igaaldad y la fraternidad
meras palabras” (1970, 3

Creemos con Mauricio Langén, filosofo uruguayo, l@nmportancia de un modelo
dialogico del pensar en el que podamos asumirdarsidad para construir proyectos
comunes. Dice Langéh.. se entiende que la cuestién para América hatés hacer un
“dialogo intra-cultural” en su interior, para constituirse como sujeto eapde un
“dialogo intercultural” con Europa y con el mundo. Pero los didlogos iints a
nuestra América son ya, muchas vaogsrculturales’. Dice Andrés, un indio mbya de
la cultura guarani que le gustaria aprender a haida el espafiol, asi como leerlo y

8 Ribeiro, Darcy, La Universidad Latinoamericana, \é¢msidad de la Republica, Dpto. de
publicaciones, col. Historia y Cultura, Montevidéoiguay, 1968
% La pregunta epistemolégica que cuestiona los crities de verdad del conocimiento psicolégico
con respecto a la realidad vivida en Latinoamérica.

-La pregunta conceptual que plantea la espedifdad histérica de la persona latinoamericana
cuya comprension se ve limitada por la psicologiaodhinante.

-La pregunta practica que nos lleva a examinael quehacer de la psicologia frente a los
problemas de los paises latinoamericanos.

10 Fornet, Ambrosio ,“El intelectual en la revolucién”, en Literatura y arte nuevo en Cuba,
Estela, Barcelona, 1971
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escribirlo para que los blancos sepan como vivennitya, quiénes son y cémo
piensan.

De alguna manera “nuestra América Latina” es frdéb invento que nosotros nos
hacemos de ella a través del relato y la acciécudiza® “ y en muchas de nuestras
historias oficiales apenas hemos conocido algo ake gueblos y culturas que
constituyen el continente, seguimos siendo prodscigubjetivamente en procesos
educativos enmarcados en la postura hegeliana dfieiada América fuera de la
historia? Dar cuenta de este hecho significa construir aesi@ontra-hegemoénicas que
favorezcan procesos de liberacién, en ese devamstante de nuestro devenir
latinoamericanos.

Al considerar nuevamente las vifietas de experisrgpi@ traiamos al principio de este
relato, resulta importante pensar que muchas vagestras practicas, las acciones que
llevamos a cabo con los otros, estan impregnadasaearracion que nutre nuestras
subjetividades, domesticando al esclavo desdegiaddel amo al cual pretendemos
enfrentar. Por esto, desnaturalizar discursos geglimientos, asumir una actitud de
vigilancia constante respecto a las ideologias syuistentamos y defendemos, revisar
historias y proyectos intentando dar visibilidady€ault) a lo que se queda fuera,
resultan caminos posibles para estrategias, téctignicas y logisticas (Pichon

Riviére) que apoyen a las liberaciones necesars@enypre continuas como busqueda.

1 Andrea Diaz Genis dice: “...no vamos a decir lo Auoerica Latina es "en si" (no existe tal cosa); ni
siquiera vamos a hablar desde una perspectivesdbdahos" (de cualquier manera esa perspectiva
estaria atravesada por una interpretacion-selededos mismos). Qué nos hemos dicho, qué hemos
contado o escrito acerca de la idea que de nosoismsos nos hacemos. Y esta América que hemos
contado, que nos hemos dicho, no preexiste a augstistruccion narrativa; nosotros, a través del
"relato”, de alguna manera la inventamos”, André&[5enis;La invencion de América, América
como narracion” en RevisRelacionesoctubre 2004, N° 245

12 E| esquema histérico dado por Hegel es el queesiiendo ensefiado en muchas escuelas
latinoamericanas que comienza propiamente en Gyaqi@ tiene como uno de sus puntos centrales a la
Revolucién Francesa. Decia: "Esta masa de pueblba penetrado ain, como un momento
independiente, en la serie de formas que la raadarhado en el mundo”
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SE CONCRETO EL FIN DEL MUNDO. SIGLO XXI EN SOLEDAD

(versidn revisada de “Se concret6 el fin del munel®2000 en soledad” publicado en Revista
Universitaria de Psicologie2da época, N° 1, junio de 2002, p. 43, FacultadPdicologia,
Universidad de la Republica, Montevideo, Uruguay)

Resumen

Desde algunos emergentes referidos a nuestradelean el cuerpo, la seguridad y el
consumo, propongo una reflexion sobre caracteonasiy “diagnésticos” de la época
finisecular (1), intentando ubicar tales ideassecdncrecion de aspectos que hacen a
nuestra cotidianeidad. En ese sentido, refierosaliedad o, para mejor expresarme, a
las soledades, que la incertidumbre ante un esiadambio constante produce en
nuestros haceres y sentires cotidianos.

La propuesta central apunta a poder mirar esaiaoéidiad, desde nuestra experiencia,
apropiandonos de enunciados que tal vez en muelsos aun estemos por formular y
discriminando otros que, si bien pueden tener onp@itante potencia como
instrumentos de analisis, no se corresponden “fjfedrde” a nuestras concretas
condiciones de existencia.

EMPEZANDO DESDE EL FIN

Paso el eclipse.
Pasé el “fin del mundo” del primero de agosto d@al9
Paco Rabane err0 al prondstico y no cayé la MIResBhris.
La hora cero del 2000 no trajo el Apocalipsis otago caso, sélo fueron musicales
apocalipticos...
El amigo Nostradamus seguira siendo interpretagaicado, vilipendiado y todos los

“ados” que el lector desee agregar.

En tanto, el “fin del mundo” llegé y se instalo icsi®l que nos diéramos cuenta.
Tal vez una tendencia a simplificar la historimrdenar el caos, nos induzcan a pensar
en inicios, desarrollos y fines.
“Nada se crea ni nada se destruye, todo se tramafor
Entonces, ¢ fin o transformaciones?
En estos tiempos que corren y nos corren, todossescuchado hablar de algan Fin o
The end de acuerdo al gusto del consumidor:
Fin de los Grandes Relatos (Francois Lyotard)
Fin de las Utopias ( Herbert Marcuse)
Fin de la Historia (Fukuyama)

Fin del Trabajo ( Jeremy Rifkin)
(Sugerimos al lector no pensar en el Fin de Megall a- pues no va necesariamente en
la linea argumental que intento desarrollar, aurgjuen la preocupacion concreta de
muchos habitantes de suelos llamados “subdesalosila
Que hemos sido testigos de derrumbes y caidasdya paede dudarlo, desde el muro
de Berlin hasta el almacén de la esquina, desdeléatogias hasta las matinés del
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domingo. Algo del orden de lo habitual se modifitia a dia y la incertidumbre
constituye la almohada donde proyectamos el mafmerdpn, no “El” mafiana como
un futuro distante de casita, auto y etcétera®y siafiana, donde acosa la pregunta
sobre el trabajo, la pareja, el vecino, el virusmano y cibernético-, la ética, el discurso
entendible para comunicarnos.

En este marco, en esta sustitucion de la “piquegta tlel progreso” por el constante
reciclaje, es que centro la mirada sobre un fenémarSoledad.

El Dr. Enrique Pichon Riviere (2), entre otras noes y conceptos de su teoria, referia
la nocion de “emergente”. Para el caso de estajoralamos a tomarlo en la siguiente
acepcion: aquello que surge a partir de una sitnamblectiva y permite entender, leer
desde él, los pensares, sentires y haceres delestvo; algo asi como un iceberg en
donde lo que asoma, emerge a la superficie, esusdl@equefia parte de la gran masa
gélida que se oculta debajo, pero que sin embarvggearmite deducir la existencia de
ella. En este sentido invito al lector a que cogr®rhos juntos algunos emergentes que
nos hablan de la soledad en este siglo XXI hacepouayg inaugurado.

EL CUERPO DESHABITADO

Hay que lucir bien y mantenerse casi sin importgu@ costo. “Alisarse” tantas veces
COmo sea necesario, matarse con los aparatos gréeaqgionar el aparato corporal, vivir
en ligth o diet apuntando a una imagen siempreadi@sg pocas veces alcanzada.
Cuerpos deseables sin demasiados tiempos 0 espaciodesear.

En una sociedad de consumo como la que habitamos kabita, importa sobremanera
el envoltorio, lograr seducir para ser adquiridgpesar a otros posibles competidores.
El logro esta en ser tenido en cuenta, existir@ésdirada del Otro, al decir de Sartre.
Si los “cuerpos perfectos” no se obtienen, el pres la exclusion, quedar fuera del
mercado con el Unico consuelo de buscar algun “sti@” o “sola” para compartir
fracasos.

El cuerpo se significa como objeto de consumo. Bbad dird: “...ya no es el sujeto el
que desea es el objeto el que seduce”. (3)

Constantemente en la cultura mass mediatica- éfectr somos seducidos por objetos
varios que plantean un ideal a “ser” y/o tener.e@y inanimados y animados que
como modelos de imagen nos proponen- imponen uagemmodelo a realizar.

- Si no logras llegar al top padeces cierta foremaxtlusion.

- Si no te seduce el top quedas excluido de lotyadir (lo adaptado a la norma).

- Pero algo mas, debes ser seducido para podeasisegdestilo actual de los vinculos?
El cuerpo adquiere cada vez mas un estatuto ajémprapio, pasando a ser objeto de
cuidado y embellecimiento. Aparecer viejo es quddara. Aparecer des-alineado es
guedar fuera.

- Rapidamente lector, nombre usted alguna “enfeadliede nuestro tiempo.

Si por casualidad surgié bulimia y anorexia sugesimelacionarlo con lo hasta aqui
desarrollado y por favor, no excluya otras quevemdo a su mente.

En los tiempos y espacios de Sigmund Freud larlasbeupaba un sitio privilegiado
entre las patologias psiquicas del momento. Hapyautores proponen al narcisismo
como la patologia de moda. Narciso seducido pgrgpia imagen que se hunde en el
abismo intentando capturarse a si mismo, 0 me@saamagen de si mismo.
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Tal vez cada uno de nosotros estemos dia a dienéadios a ese abismo de imagenes
donde nuestro cuerpo es solo eso, una imagen neapagdemos en el abismo. Algo
gue se muestra muy préximo a un tipo de soledad, e como aquella trascendente y
romantica de las poesias y canciones, sino comaad (Lipovetsky hablaba de la
“época del vacio”) (4), la des-habitacién del coegpe debe ser llenado con los objetos
que vienen de afuera.

0900.....para no estar mas solo/sola, para realizexr deseos y fantasias,
para....completarte.

Salas de masajes (viejos prostibulos) donde “togodra satisfacerse: “tu grata
compafia”, “te va a encantar”, “acércate”, “un lugara disfrutar todo tu tiempo”,
“haran realidad tus mejores fantasias”, “un munderehte”, “para darte placer”,
“privacidad, comodidad, buena atencion y sin agurie esperamos para compartir”.
Cada vez son mas las ofertas, cualquier caballeeocgmina solo por alguna avenida
de no importa que Ciudad lo sabe. Las damas tantbiémenzan a recibir sus propias
ofertas.

Autos, ropas, perfumes, locutores, cantantes, gemeacirugias, zonas de residencia,
grifas, marcas. Hay que buscar urgente y constamiEnmuna etiqueta que nos permita
estar en vidriera dentro del gran shopping.

Ser visto 0 no ser visto, “that’s the question”.

El cuerpo parece dejar se ser propio para ser j@hooimas en la gran galeria de cosas
adquiribles o descartables, un envase en constmiigro de perder atraccion o
vigencia; nuestro cuerpo deshabitado de nosotresad en cuanto sujetos del hacer y
el sentir.

De alguna manera los cuerpos parecen comunicansenj@enes o incluso tele-
imagenes; vinculo a distancia o con una adecuaditpidad lejana”. jCuidado!, de
cerca pueden verse las arrugas, fisicas y no. Asl@néontacto puede ser peligroso:
aquella pudo estar con aquel, que estuvo con aqugié estuvo con aquel, que estuvo
con aquel, que estuvo con aquella, que estuvoaguella...

“Mas vale solo que mal acompafiado”

- ¢ Tienes pareja?

- iNoooo!, cada vez esta mas dificil encontraigaiah; jesta duro el mercado!

LA FALTA DE SEGURIDAD Y SUS SEGUROS

- “La calle esta insegura”

- “Cada vez hay mas delincuencia”

- “Sabes que sales pero no sabes si vuelves”

- “El trnsito se ha convertido en una selva”

- “Ya ni en tu casa estas seguro”

Barrio jardin, barrio privado, una ciudad dentrdal€iudad.

Presentacion de libros: sugerencias y recomendsxipara sobrevivir en la sociedad
urbana.

“Lo que no puede faltar en la cartera de la dama polsillo del caballero”...gas
paralizante.

La aldea global se plantea miedos globales: hoktoanuclear, ecoldgico, genético.
Algun actor en alguna pelicula decia que el miezlgrovocaba el incremento de
adrenalina necesario para su accién, pero parectaqtos miedos "aldeanos” como los
enumerados anteriormente nos paralizan, nos ulecarespacios de mas en mas
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cerrados de lo publico. Privatizar nuestras vidasapno enfrentar peligros que
desbordan los niveles de autodefensa.
La inseguridad como contexto; en el informativouebo, leo, veo la reafirmacion
habitual de tal situacion.
Los discursos enuncian, denuncian, reclaman y ekpecmedidas preventivas.
Asegurarse contra la inseguridad podria ser un lewmea para el momento.
¢, Pero como asegurarme también de...?:

¢ la inseguridad de mi trabajo?

¢, lainseguridad de mis vinculos?

¢ la inseguridad de los créditos que no acredie

pueda pagarlos?
¢ la inseguridad sobre los valores valorados de
nuestra época?

¢la inseguridad sobre los conocimientos adipsfi
“La seguridad personal puede llegar a extremosadeatura si uno imagina una casa
con rejas en su fachada; perros en su jardin, atamagnéticas en las ventanas, puertas
blindadas, censores infrarrojos en su interior yitooes estratégicos cubriendo toda la
propiedad. Para defender su libertad, el hombreidkl XXI parece haber encontrado
una solucion: encerrarse a si mismo en un infomaddi bunker de cristal” (5)
“...Ia condicién psicologica de la persona y lac@ete informacion sobre robos y actos
de violencia son a la postre los de mayor inciderem un sistema de seguridad
domiciliario.” (6)
Extractamos estos parrafos para remarcar aspedtmmysados que hablan de la
sensacion de vulnerabilidad y el “encerramientohoalefensa. Por supuesto, cada uno
con sus miedos y cada uno con sus “sistemas deidadjl) desde el mas rico al mas
pobre.
Privarnos de lo publico, separarnos, quedarnosssalmmpafiados con nuestras
“maquinas colectivas” P.C., TV, Teléfono, Internégquipo de Audio, etc. Quedarnos
solos pero con la sensacion de estar conectadasd cmdo. Una publicidad de Skytel
proclama: “Solo por un milagro del cielo se puedantener contacto con 1.200.000
personas, simultaneamente en todo el mundo, sar dabde se encuentran”
Eduardo Galeano dice: “Cuanto mas se demonizaldaida con las personas, que
pueden contagiarte el SIDA, o quitarte el trabajdesvalijarte la casa, mas se sacraliza
la relacion con las maquinas.” (7)
No olvidemos, los medios son solamente eso, me@agnes los utilizamos somos
nosotros, ¢su uso responde a objetivos definidesled@uestro deseo? ¢Estamos
“seguros” de eso?

CONSUMO + CONSUMO + CONSUMO = CONSUMACION

“Nunca estamos definitivamente satisfechos pordqusambio continuo, la evolucion
permanente, es un camino sin fin que distancia gue® es mejor, de cuanto es
solamente bueno. Nuestra propia exigencia es lagguera ese espacio. Y cuando
alcanzamos la cima buscada, ya estamos de nueienpar’ (8)

Buscar insistentemente “lo mejor” pero sin jamagddo, pues ya cambid. Apuntar al
goce y la emociéon pero no realizarlas totalmengetall modo que lo constantemente
renovable sea la necesidad de goce y emocion.
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Un cartel inmenso de un Shopping montevideancadecilas visperas del afio 2000:
“Faltan...horas...minutos,...segundos; ¢que espara disfrutarlos con....?” Lo que
continuaba el mensaje tenia que ver con una tatgetxédito...como no podia ser de
otra manera.
Ese vago estado de fin de algo nos acompafia colo m&sos racionalizaciones sobre
ello y vivir intensamente pasa por Consumir. Vig@@®siciones parecen significarse
distinto:

Vida-Muerte------ Consumo-Exclusion

Bueno-Malo------ Caro-Barato

El poder de consumo define la posibilidad de acasmundo. Y si no puedes, al
menos miralo. Para eso estan los shoppings, paseobdes en fin de semana donde el
sol se toma licencia entre las vidrieras y las amgue marcan.

El Otro se constituye en una “alteridad de comme&n9); el mercado manda y el
mercado dice: Competitividad Irrestricta.

Competencia puede entenderse como capacidad, ooaot, habilidad para realizar
cierta accion o actividad; no es precisamenteadstentido principal con que se maneja
el término a fines de siglo.

La capacidad valorada en este tiempo, donde losremlestan entre signos de
interrogacion, es la capacidad de consumo y paoahaly que estar “en la lucha”,
haciéndose espacio en “la selva”, recordando cotestente que “el pez grande se
come al chico”.

Baudrillard hablaba de las “estrategias fataleshaestra época, donde la basqueda ya
no es el placer sino el éxtasis; se debe apuritarraas” en todos los planos: lo mas
sexual que el sexo, lo porno; lo mas visible quédible, lo obsceno; lo mas real que lo
real, lo hiperreal; etc. En este sentido agregabga no es el sujeto el que desea, es el
objeto el que seduce”. (10)

Seducidos por tantos objetos materiales e inmégerigs convertimos en pantallas de
registro de imagenes rapidas y en constante cambio.

En este mundo del hiperconsumo, de la hiperrealidadconsignas han pasado de las
pancartas a los shoppings y los medios electronicos

- Consuma mucho vy disfrute.

- Tenga cuidado, todo puede hacerle mal.

Hace mucho tiempo la escuela de Palo Alto investigiore el doble mensaje y sus
efectos, entre ellos quedar paralizado, no salbehguaer; Daniel Viglietti cantaba “me
matan si no trabajo y si trabajo me matan”. Unauesta posible: la narcotizacion, el
estupor silencioso, la “anonimizacion”; en fin, daese solo ante las diferentes
pantallas de la vida.

Un emergente de época: se dedicO una investigacemalizar como sujetos diversos
podian subsistir solos, encerrados en un apartameotectados al mundo exterior a
través de Internet.

Galeano dice: “Cada vez la gente es mas muchaga wez estd mas sola. Los solos
amuchados forman multitudes que se apretujan engilasdes ciudades.”...”Los
expertos saben convertir a las mercancias en nsgamguros contra la soledad”. (11)
En otra parte del mismo libro dice: “En esta chaliion, donde las cosas importan cada
vez mas y las personas cada vez menos, los fimesidia secuestrados por los medios:
las cosas te compran, el automévil te maneja,igatadora te programa, la TV te ve.”
(12)
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En otros tiempos se controlaba a los sujetos eodwios, ahora no se hace necesario;
la deuda nos controla. Nos constituimos en un nomena cifra, un codigo, una
estadistica, una muestra para las agencias de tmgrkeSomos potenciales
consumidores de objetos e ideas y el mundo estausapies” con soOlo aceptar
incrementar algo mas las deudas. Lo importanteesuenir, a veces sin tener tiempo
para disfrutar lo que se consume, estar en casrergener mas tiempo que para eso.
Beatriz Sarlo dira: “este es el tiempo de los queca tienen tiempo”. (13) Hasta los
propios vinculos con los otros se consumen y tateqe perecedero, ademas, “tenga
cuidado todo puede hacerle mal”, como el cigarrdtomo el alcohol, como el sexo.

ENTONCES...

“El hecho de estar mas proximo del que esta gds lgue del que esta al lado nuestro
es un fendbmeno de disolucién politica de la espgaaieana”

“La presion de la ciudad, la rapidez de los cambabsstress y la aceleracion de las
costumbres hacen que en cinco afos una pareja maobaya vivido 50 afios de una
pareja de antafio. Habiendo vivido en 5 afios 50, a@osoportan mas vivir juntos....”
Paul Virilio

“La sociedad corre un riesgo, el de desaparecamsitnutada en microsociedades de
gente muy parecida entre si y macrosociedades rpdde por el miedo, el
desconocimiento y la ausencia de un sentido dergntia.”

Beatriz Sarlo

“Nuestra civilizacion se caracteriza por la perfénade los medios y la confusion de los
objetivos”

Albert Einstein

“Ya no habra juicio final. Hemos pasado por éldannos cuenta”
J. Baudrillard

Cuando pensé en la soledad, varios fueron los iespgoe se me ocurrieron para
registrar y fundamentar el analisis. Finalmentdisgamarco el término) que el tema
debia apuntar a la produccién colectiva, desdeflexion sobre estos fines e inicios de
siglo o milenio que diversos autores han desadolla

- ¢ Porqué?

Porque seguramente tu, lector o lectora, encostd@ade tu propia experiencia muchos
ambitos donde estas frases encarnan, hablandonossdi&os y los nuevos “vinculos”
gue nos habitan.

Ahora bien no intento hablar de “La Soledad”, coss®ncia 0 sustancia que nos
atraviesa y nos engloba a cada sujeto, sino de espzgios y tiempos inmanentes a
cada situacion en su singularidad.

Procuro hablar de otra soledad y Vidal me ayuddaalo desde su comentario sobre
el tema en la revista Posdalel 23 de febrero de 1996:

“Las maquinas, la electrénica, la Internet, el egpgue no es real (deslumbrante en si
mismo) pueden ser una trampa para el individuo Bofd soledad fisica habitada desde
afuera por presencias que se imponen a veces adiswoa” “...el silencio, la soledad

y la quietud pueden ser fecundos como el ocio gripgro también pueden ser tragicos
como la ociosidad de la ‘pavada’ (14)
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Seguramente estos “sintomas” enunciados desdesd$vautores, no nos incumben en
la misma medida a todos y, ademas, a veces paneasoqgstruyéramos falsas imagenes
desde esta nocion de “globalidad”, poniendo enligiwal de analisis situaciones
sociales, culturales, histdricas, politicas y ecoicds muy diferentes.

Esta época designada con diversos nombres: posmaidrsobre-modernidad,
capitalismo avanzado, etc., “mediatiza” nuestrasgpeiones, nuestras
representaciones del mundo y condiciones concdetasistencia en él a partir de
diagndsticos globales donde las culturas dominadéssle lo que en ellas sucede,
generalizan un “ser y estar” social que no necasemte responde a las singularidades
de nuestras culturas e historias.

Casi sin darnos cuenta asumimos discursos y paddaicordes a modelos impuestos
desde las instancias de poder (y no poder) gueilakzaciones avanzadas” o “sobre
avanzadas” (permitaseme el término) imponen codaumnios en muchos dmbitos
qgue hacen a nuestra cotidianeidad.

Pensar en las soledades de nuestra época desttasisemjularidades, y también
pensar como ciertos aspectos incidentes en esatadelk son efecto de enunciados que
se apropian de las representaciones.

Quizas podamos hablar si de un sentimiento geradalien la cultura occidental que
aproximadamente podriamos enunciar como “estaamio”, sin saber bien adonde ni
como. Se institucionalizan nuevas formas de viredia comunicacion, accion; se
institucionalizan otras formas de institucionaliZEal vez la subjetividad pasa a ser un
“hipertexto”, donde el miedo a la multiplicidad ‘@Gatradas” posibles nos empuja a
intentar encerrarnos en un “programa’ fijo que meesague a perdernos en un

“ciberespacio”, “espacio virtual” de algun fracasoconstante acoso.

Sucede que los programas estan también en constanbgo y los futuros tienen algo
de virtualidad.

Fito Paez dice en una cancion:

“...en tiempos donde nadie escucha a nadie
en tiempos doénde todos contra todos

en tiempos egoistas y mezquinos

en tiempos donde siempre estamos solos
habra que declararse incompetente

en todas las materias de mercado

habra que declararse un inocente

o habra que ser abyecto y desalmado...” (15)

Propongo declararnos competentes para las multigesanas” que en este tiempo se
abren a la reflexién y la produccion compartida.



25

Referencia de Notas

'RAE: finisecular. 1. adj. Perteneciente o relaivéin de un siglo determinado.
Z Considero basicamente los siguientes textos:delgso grupal. Del psicoandlisis a la
psicologia sociay Psicologia de la vida cotidiander también Conversaciones con Zito Lema
*J. C. De Brassi dira que el planteo de Baudriltamtra la mirada en el objeto olvidandose del
sujeto; en este sentido dice de él: “el “objetélagds radiante, el sepulturero mas apasionado
del sujeto”. En “Costelaciones de la subjetividddcia la grupalidad”. p. 35
* Lipovetsky ,Gilles (1986) La era del vackd. Anagrama, Barcelona
> Informe especial: “Alternativas ante la psicosidab robos. Para disuadir a los ladrones”
217/01/1997) Posdatél23), p. 25, Montevideo, Uruguay

Idem
" Galeano, Eduardo (1998), Patas arriba, La esdetl@mundo al revé€diciones del
Chanchito, Montevideo, Uruguay
® Publicidad de la compafiia de autos BMW
® Planteado por Jung Mo Sung.
10 Baudrillard, Jean (1994) Las estrategias fatddgorial Anagrama, Coleccion Argumentos,
4ta. Edicion, Barcelona, Espafna
! Eduardo Galeano,ob.cit., p. 266
21dem, p. 255
13 Sarlo, Beatriz (1996), Instantaneas. Medios, @dudeostumbres en el fin de sigkxditorial
Ariel, Bs. As., Argentina
* Medina Vidal, Jorge (23/02/1996) “El hombre solBbsdata(76), p. 81, Montevideo,
Uruguay
>«Al lado del camino”, cancién de Fito Paez, AbéeP, Warner Bros, 1999.
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