Steve Hassan

Las técnicas de control mental de las
sectas y como combatirlas

Dedico este libro a las personas de todo el mundo que alguna vez se han visto privados de su libertad,
con la esperanza de poder aliviar sus sufrimientos.
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PROLOGO

El teléfono sonaba con insistencia. El reloj marcaba las 4.30 de la mafiana. Resultaba muy dificil
comprender lo que el reportero de The Berkeley Gazette me decia por el auricular: "Margaret, odio tener
que molestarte tan temprano, pero acabamos de enterarnos de que Jim Jones ha decidido apretar el gatillo
alla en Guyana. Me he pasado toda la noche en una casa de Berkeley hablando con ex miembros del
Templo de, la Gente y con parientes de las personas que estdn en Jonestown. Aqui hay una madre cuyo
marido y su hijo de doce afios estan alli, y se encuentra desesperada.

No sabemos si estan todos muertos o si hay supervivientes. Ya sé que te dije que no atendieras a
ex miembros del Templo de la Gente por el peligro de las amenazas que los llamados de Jones profieren
contra los antiguos miembros, pero estas personas necesitan hablar contigo y recibir ayuda por lo que ha
sucedido".

Ya amanecia cuando subi los peldafios vigilados por sombrios policias de Berkeley, puestos en estado de
alerta ante el temor de que Jones hubiera dado «ordenes» a los miembros de la zona para acabar con los
desertores cuando decidiera el final de la «noche blancay, nombre que habia dado al momento, tantas
veces ensayado, en que dispondria que todos sus seguidores se envenenaran.

El reportero, mi hijo (que también es periodista) y unos cuantos oficiales de policia me habian advertido
que no ofreciera mis habituales servicios gratuitos de consulta a los ex miembros del Templo de la Gente,
a pesar de que desde hacia mucho tiempo yo ofrecia estos servicios a antiguos miembros de sectas. Al
parecer, Jones utilizaba a sus «&ngeles» para vengarse de sus seguidores que le hablan abandonado y de
quienes les habian ayudado.

La mujer cuyo marido e hijo fueron identificados entre los muertos de Jonestown era solo una entre
muchos. Pasé horas y dias en reuniones y charlas con diversos supervivientes que regresaban desde
Guyana al 4rea de Bay e intentaban rehacer sus vidas después del holocausto guyanés. Estaban el
abogado Tim Stoen y su esposa Grace, cuyo joven hijo habia sido mantenido cautivo por Jones y
asesinado en Jonestown. Estaban los miembros del equipo de baloncesto que habian escapado de los
suicidios y asesinatos en masa. Estaba la nifia de nueve afios que habia sobrevivido a pesar de que una
mujer le cortd la garganta antes de suicidarse en Georgetown, Guyana, siguiendo las 6rdenes de muerte
masiva impartidas por Jones. Estaba Larry Layton, reclamado por los tribunales de dos paises bajo la
acusacion de matar al representante Leo J. Ryan y a otras personas en el acropuerto de Guyana en
cumplimiento de las 6rdenes de Jones.

Empecé a trabajar con ex miembros de sectas unos seis afios antes de los sucesos de Jonestown, y
continuo haciéndolo en la actualidad. He prestado atencion psicoldogica a mas de 3.000 personas que
estuvieron en sectas. He escrito sobre este trabajo y he hablado con grupos de legos y profesionales de
muchos paises acerca de los programas de modificacion de pensamiento, programas de adoctrinamiento
intensivo, sectas y temas afines.

Mi interés por los efectos de los programas de modificacion de pensamiento comenzo cuando trabajé en
el Instituto de Investigacion del Hospital Militar Walter Reed después de la guerra de Corea. En aquel
entonces conoci y colaboré con Edgar H. Schein, doctor en Filosofia, Robert J. Lifton, doctor en
Medicina, y Louis J. West, doctor en Medicina, pioneros en el estudio de los efectos de los programas de
adoctrinamiento intensivo. Yo me dedicaba a los estudios de seguimiento de los ex prisioneros de guerra.
Entrevisté a soldados que durante mucho tiempo fueron prisioneros de los chinos, y participé durante
varios afios en gran parte de los programas de modificacion del pensamiento conceptual. Al igual que
Steve Hassan en este libro, he descrito en reiteradas ocasiones las necesidades especificas de las personas
que han sido sometidas a dichos programas y he insistido en la falta de conocimientos de la mayor parte
de los ciudadanos y profesionales de la salud mental sobre los procesos, efectos y consecuencias de estar
sometido a programas de modificacion de pensamiento.



Steve Hassan ha descrito clara y convincentemente como se induce el control mental. Ha incluido sus
experiencias personales en una secta y los conocimientos practicos que ha adquirido a lo largo de doce
afios de asesoramiento a personas que se hablan encontrado en situaciones de control mental, junto con
las teorias y conceptos de la literatura cientifica. El libro estd vivo gracias a los ejemplos tomados de la
vida real.

Por primera vez, un experto en ayuda para abandonar las sectas describe paso a paso los métodos
actuales, las secuencias y las directrices de su trabajo y de como actia con las familias y las personas
sometidas a control mental. Se basa en diversos trabajos académicos en los campos de modificacion de
pensamiento, persuasion, psicologia social e hipnosis para ofrecernos el marco tedrico de como se
consigue el control mental.

La asesoria para abandonar las sectas es una profesion nueva, y Steve Hassan explica la clase de consejos
éticos y educativos que €l y otros como ¢l han desarrollado. Ha empleado mucho tiempo y toda su
capacidad literaria y sus conocimientos para conseguir que este libro fuera una contribuciéon muy
importante al tema, El lector es llevado desde los primeros contactos telefonicos de Steve con familias
desesperadas hasta el resultado final de sus intervenciones. Estas técnicas y tacticas de asesoramiento
estan social y psicolégicamente bien desarrolladas. Son éticas y contribuyen a la consecucion de la
madurez. Pese a ser cada vez mas necesarios son muy pocos los consejeros que estan de verdad bien
preparados y cuentan con la experiencia adecuada. No ofrecen lo que psicdlogos y psiquiatras garantizan,
ni tampoco pueden reemplazar a estos o a otros profesionales de la salud mental. El asesoramiento en
abandono de sectas es un campo especial que requiere conocimientos, técnicas y métodos especificos, asi
como un alto grado de habilidad.

Este libro tendra una gran resonancia. Cualquiera que tenga un familiar o un amigo que se haya
comprometido con un grupo que emplea procedimientos de control mental lo encontrara til. También
sera de provecho para cualquier individuo, pues muestra lo vulnerables que somos todos a las influencias
y advierte que el control mental no es un mito sino que existe en realidad.

Debemos prestar atencion al potencial destructivo y al terrible impacto que la utilizacion del control
mental por parte de grupos con motivaciones egoistas pueden tener en muchos sectores de la sociedad.
Este libro satisface una necesidad y es merecedor de una amplia audiencia.

MARGARET T. SINGER, Ph. D.
Profesora Adjunta, Departamento de Psicologia
Universidad de California, Berkeley, California

Galardonada con el Leo J. Ryan Memorial Award

CAPITULO 1

Asesoramiento en abandono: los
antecedentes



Por fin: una oportunidad para relajarme, olvidar el trabajo y disfrutar de una reunion social con los
amigos. Tal vez conozca a unas cuantas personas nuevas en esta fiesta.

-Hola. Me llamo Steve Hassan. Encantado de conocerle. (Espero que a nadie se le ocurra preguntarme
cudal es mi trabajo.)

La pregunta: -Y usted, ;ja qué se dedica? (;Oh, no, otra vez no!)

La excusa: -Trabajo por mi cuenta.

-¢Haciendo qué? (No hay escapatoria.)

-Soy asesor en abandono de sectas. (Aqui vienen las cincuenta preguntas.)

-¢De verdad? Es muy interesante. ;Como es que se metio en ,eso? ;Me podria decir por qué...?

Desde febrero de 1974, he estado involucrado con los problemas causados por los cultos destructivos. Fue
cuando me reclutaron en la «Cruzada por un mundo»,' un grupo pantalla de la Iglesia de la Unificacion,
también conocidos como los Moonies. Después de dos afios y medio como miembro de la secta, fui
desprogramado tras sufrir graves lesiones en un accidente automovilistico.

Desde entonces he estado comprometido activamente en la lucha contra las sectas destructivas. Me he
convertido en un terapeuta experimentado profesionalmente y viajo a cualquier parte donde mi ayuda sea
de verdad necesaria. Mi teléfono suena a todas las horas del dia. Mis clientes son personas que por una
razén u otra han sufrido dafios emocionales, sociales y, algunas veces incluso fisicos por sus relaciones
con sectas destructivas. Ayudo a esas personas a recuperarse y a iniciar una nueva vida. Mi forma de
abordar el asesoramiento les permite realizar la transicion de una manera que evita la mayor parte de los
traumas que presentan con las técnicas mas rigurosas conocidas con el nombre de «desprogramaciony.

Yo prefiero llamar a mi trabajo «asesoramiento en abandono» para distinguirlo de la «desprogramacién»
y de otras formas de asesoramiento que se practican en la actualidad. El trabajo es intensivo y me
compromete por entero con la persona y con su familia, algunas veces durante dias enteros. Denomino a
estos periodos intensivos «intervencionesy. Por lo general, soy capaz de ayudar a una persona a conseguir
una impresionante recuperacion de su identidad original. Dado que sélo un pufiado de personas en todo el
mundo realizan un trabajo similar con miembros de sectas destructivas, este libro revela, por primera vez,
la mayoria de los aspectos significativos de esta profesion unica.

Tras haber visto que las sectas destructivas socavan de forma deliberada la forma democratica de vida,
también soy un activista en la proteccion de los derechos de las personas. Estoy especialmente interesado
en el derecho de todo el mundo a conocer como las sectas destructivas utilizan técnicas
extraordinariamente complejas para reclutar, retener y explotar a las personas productivas y de gran
talento. Durante los ultimos doce afios, mi activismo y mi trabajo como terapeuta se han centrado en estos
problemas.

Mi vida como asesor en abandono de sectas a menudo me hace sentir como si estuviera en medio de un
campo de batalla. En los siete afios que llevamos juntos, Aureet ha tenido que soportar en nuestro hogar
las situaciones mas increibles que se puedan imaginar. A pesar de que intento ajustar el nimero de casos
atender so6lo a una cantidad razonable de clientes por semana, planificar inicamente una o dos
intervenciones al mes, mis planes tan bien estructurados siempre se ven alterados por algun
acontecimiento inesperado.

Un viernes por la noche, Aureet y yo regresamos tarde a casa después de haber estado con unos amigos.
Escuché las llamada. registradas en el contestador automatico. Habia cuatro. Cuando volvi a escucharlas,



resultaron ser todas de una familia de Minnesota. «Por favor, llamenos a la hora que sea», decia en la
grabacion una voz de mujer. «Nuestro hijo se ha afiliado a los Moonies. El proximo lunes se marchara
con ellos a Pennsylvania, a un taller de trabajo de tres semanas de duracion. Esta haciendo el doctorado
en Fisica en el MIT. Por favor, conteste nuestra llamada.»

Les llamé de inmediato, y estuve hablando con los padres durante casi una hora. Se habian enterado de
que su hijo se habia integrado en una organizacion llamada C. A. R. P. (Collegiate Association for the
Research of Principles).* Efectuaron unas cuantas averiguaciones y descubrieron que C. A. R. P. era el
brazo internacional de la Iglesia de la Unificacion para reclutar estudiantes.? Estuvimos todos de acuerdo
en que no habia tiempo que perder.

* Asociacion Colegial para la Investigacion de Principios. (N. del T.)

Discuti la situacion con los padres. Trazamos un plan de accion. Al dia siguiente, cogerian el vuelo de las
6.45 de la mafiana a Boston. Irian al apartamento de su hijo, le llevarian a un restaurante y evaluarian su
situacion. El éxito o el fracaso dependian de lo unido que estuviera Bruce con sus padres y de lo lejos que
hubieran ido los Moonies en su adoctrinamiento. ;Habrian llegado al punto en que podian hacerle
rechazar a su familia por «satanica»? Tanto la madre como el padre me aseguraron que conseguirian
hablar con él. Yo no estaba tan seguro, pero convine en que valia la pena intentarlo. Por mi experiencia
con los Moonies, presentia que si Bruce iba a esas tres semanas de adoctrinamiento, quedaria, a partir de
ese momento, enganchado a la mentalidad del grupo.

El siguiente paso seria que los padres convencieran a Bruce para que hablara conmigo. Yo dudaba de que
pudieran conseguirlo. Los Moonies son muy eficaces a la hora de convencer a la gente de que los
antiguos miembros de la secta son satanicos y que incluso el simple hecho de estar en su presencia puede
resultar peligroso.’ Por el momento, todo lo que yo podia hacer era esperar.

A la mafiana siguiente grabé un programa sobre sectas para la television, algo que hago con frecuencia en
diversos lugares del pais. Después de la grabacion, cancelé todos mis compromisos para el resto del dia.
Los padres de Bruce me llamaron desde aecropuerto de Boston. Habian llegado bien y se disponian a ir
apartamento de su hijo. Repasamos nuestra estrategia una vez mas. Crucé los dedos.

Dos horas después sono el teléfono. Se las habian arreglado para llevarlo a un restaurante chino que no
estaba lejos de su casa. Bruce aceptaba reunirse conmigo. Cogi todo lo que se me ocurrié que podia
ensenarle -expedientes, fotocopias de articulos, libros-, lo arrojé al interior del coche y conduje hasta el
restaurante.

Cuando llegué y me reuni con la familia, las caras de los padres reflejaban preocupacion y desconsuelo.
Bruce ensay6 una timida sonrisa y estrech6 mi mano. Pero para mi estaba muy claro que en esos
momentos pensaba: «;Puedo confiar en este tipo ;Quién es?»

Me senté con ellos en el reservado y empecé a preguntar Bruce acerca de su propia persona y de si tenia
alguna idea de motivo que habla impulsado a sus padres a viajar desde Minneapolis. Al cabo de una hora,
después de plantear suficientes cuestiones como para formarme una opinion bastante acertada de su
estado mental, decidi arriesgarme y formular la gran pregunta.

-¢ Te han hablado ya del juramento de servicio? -quise saber.
El negd con un movimiento de cabeza y pareci6 sorprendido
- Qué es eso?

-Oh, se trata de una ceremonia muy importante que los miembros practican cada primer domingo de mes
y en los cuatro dias sagrados que tiene el grupo -respondi-. Los miembros hacen tres reverencias hasta
tocar con la cara el suelo, frente a un altar con un retrato de Sun Myung Moon, y recitan un juramento de
seis puntos por el que se comprometen a ser fieles a Dios, a Moon y a la madre patria... Corea.



-Esta de broma.

En ese momento supe que Bruce saldria adelante. Pude comprobar que todavia no se hallaba sometido
por completo al control mental del grupo, supe que responderia positivamente al resto de informacion que
pensaba proporcionarle acerca del lider del grupo, el multimillonario industrial coreano Sun Myung
Moon. En primer lugar le hablé de hechos relacionados con los Moonies sin mencionar para nada el
control mental: la condena de Moon por fraude fiscal, el informe del Congreso sobre las conexiones de
los Moonies con la CIA coreana, sus presuntas actividades ilegales..

-Sabe, he estado buscando a alguien como usted desde hace varios meses -dijo Bruce después de
escucharme-. Fui a hablar con el capellan del MIT para pedirle informacion, pero no sabia nada sobre el
tema.

Bruce todavia era capaz de pensar por si mismo, pero, en mi opinion, habia estado a punto de ser
reclutado. Su participacion en los talleres de trabajo de tres y siete dias le habian preparado para el
programa de veintiun dias. Cuando yo era un adepto, la practica comun después de este tltimo programa
era pedirle a los reclutados que donaran el dinero de sus cuentas bancarias, que se mudaran a la casa de
los Moonies y que se convirtieran en miembros plenos.

Bruce y yo pasamos los dos dias siguientes analizando otras informaciones, mirando videos y hablando
del control mental y las sectas destructivas. Para gran alivio de sus padres, al fin anuncié que no iria al
taller de trabajo. Empled muchas horas en fotocopiar pilas de documentos, y deseaba hablar con otros
estudiantes reclutados en el MIT. Hizo una nueva visita al capellan y le narr6 la experiencia. Una semana
mas tarde, el capellan me llamaba para saber si yo podia mantener una breve charla informativa con los
directivos del colegio.

Este caso fue facil y tuvo un final feliz. La familia detect6 a tiempo el cambio de personalidad de su hijo;
descubrieron que el C.A.R.P. era una fachada de los Moonies y encontraron a otras personas que les
pusieron en contacto conmigo. Su rapida actuacion les permitié ayudar a su hijo con eficacia y prontitud.

Las llamadas telefonicas que recibo son por lo general variaciones de la misma solicitud de ayuda. Un
hijo o una hija, hermana o hermano, marido o mujer, madre o padre, novia o novio, tiene problemas.
Algunas veces, €l o ella acaban de ser reclutados; en otras ocasiones, la llamada se refiere a alguien que
ha estado en una secta durante muchos afios.

Es relativamente fécil tratar con alguien que aun no esta totalmente adoctrinado, como en el caso de
Bruce. Sin embargo, la mayoria de las personas que me llaman se enfrentan al problema desde hace
tiempo. Algunos casos son auténticas urgencias; otros, en cambio, requieren una aproximaciéon mas lenta
y metodica. Urgencias como las de Bruce son un tanto arriesgadas porque no se dispone de tiempo para ir
preparado. No obstante, he aprendido que a menudo es necesario actuar con rapidez. Si alguien se ve
involucrado en una situacion de control mental, en ocasiones la diferencia de unas pocas horas puede
resultar crucial.

Por alguna razon que desconozco, las peticiones de ayuda parecen llegar en oleadas; s6lo unas cuantas al
dia durante un tiempo, y luego, de repente, diez o quince llamadas diarias. A pesar de que he viajado al
extranjero para ayudar a personas afiliadas a sectas, paso gran parte de mi tiempo en viajes por Estados
Unidos y Canada. Més de una vez me he encontrado en un tren o en un avién sentado junto a un miembro
descontento de alguna secta destructiva. Durante el encuentro, he descubierto que la persona queria
disponer de mayor informacion sobre como cambiar su vida. Siempre les ofrezco gratuitamente esta
informacion. Estos encuentros son «mini-intervencionesy». Empleo en ellos las mismas técnicas de
escuchar y aconsejar que en las intervenciones mas importantes, s6lo que les dedico menos tiempo.

Mi trabajo tiene dos partes: asesorar individualmente y alertar al publico en general sobre el fenomeno de
las sectas. Creo que sensibilizar a la opinion publica acerca del problema que representa el control
mentales el inico camino para moderar el crecimiento de estos grupos. Resulta relativamente facil
prevenir a la gente sobre las cosas de las que deben tener cuidado, aun si s6lo escuchan a medias la radio
mientras estan lavando los platos. Es mucho mas dificil y complicado sacar a alguien de una secta cuando



ya esta metido en ella. A veces tengo la impresion de que por cada persona que consigo alejar de una
secta, ellos reclutan a un millar de nuevos adeptos.

Cre6 que la tinica solucién al dafio que se inflige a la gente en las sectas destructivas es «inmunizar» a la
poblacion en general contra los grupos de control mental. El medio mas efectivo para conseguirlo es
brindarle al publico la informacion sobre la forma de actuar de tales grupos. La resistencia individual
aumenta si la persona sabe con qué debe tener cuidado cuando se halla frente a un reclutador. Con este
proposito doy conferencias y seminarios, y aparezco en programas de television y de radio en todas las
ocasiones posibles. Esta es también la razon por la que escribo el presente libro.

Sectas: una pesadilla real

Si alguien me hubiera dicho cuando estaba en la escuela que los 34 afios seria un experto en sectas,
hubiera considerado que se trataba de una idea ridicula. Yo queria ser poeta y escritor, pensaba que algin
dia llegaria a ser profesor de inglés. Si esa persona me hubiera asegurado que mis clientes serian personas
a quienes se les habia mentido sisteméaticamente, abusado fisicamente, estimulado a romper sus vinculos
con familiares y amigos, e inducido a trabajar en empleos que les ofrecian pocas o nulas posibilidades
importantes para su desarrollo personal o profesional, me hubiera reido en su cara e incluso hubiera
pensado que estaba conjurando una imagen del totalitarismo tomada del 1984 de George Orwell.

El mundo en general no se ha convertido en la pesadilla que Orwell describia: un lugar donde la «policia
mental» mantenia un estado de control absoluto sobre la vida emocional y mental de los ciudadanos, y
donde era un crimen actuar y pensar de forma independiente, e incluso enamorarse. Sin embargo, en un
numero siempre creciente de organizaciones de todo el mundo, 7984 se ha hecho realidad: el respeto
basico por el individuo ha dejado de existir sin mas, y se induce gradualmente a las personas a pensar y a
comportarse de un modo similar a través de un proceso de control mental. Como resultado, se convierten
en seres dependientes por completo del grupo; pierden su capacidad para actuar segun su propia voluntad,
y a menudo son explotados en beneficio de los fines politicos o econdmicos del grupo. Cualquier grupo
que utilice el engafio para la consecucion de sus fines -ya sean éstos, en su orientacion aparente,
religiosos o seculares-, es para mi una secta destructiva.

El mundo de /984 era un eco lejano de mi infancia en el mundo americano de la clase media. Creci en el
seno de una familia judia conservadora en Flushing, Queens, Nueva York. Era el menor de tres hijos y el
unico varon. Recuerdo con claridad como ayudaba a mi padre en la tienda que tenia en Ozone Park. Mi
madre, maestra de arte en un instituto, me crié en un ambiente calido y carifioso, y siempre me brindé su
apoyo incondicional. Recuerdo los tiempos de la nifiez y me veo a mi mismo mas como un solitario que
como un ser participativo. Si bien siempre he tenido varios amigos intimos, jamas me he sentido comodo
con los grupos estudiantiles. El unico grupo al que en realidad pertenecia era el equipo de baloncesto de
la sinagoga. Después del bachillerato, decidi seguir una carrera en artes liberales en el Queens College,
lugar donde me encontré por primera vez con los reclutadores de los Moonies. Antes de que supiera lo
que estaba sucediendo, mi mundo sufrié un cambio dramatico.

. Quiénes son los Moonies?

La Iglesia de la Unificacion (cuyo nombre completo es la Asociacion del Espiritu Santo para la
Unificacion de la Cristiandad Mundial) es una de las mas grandes y, desde luego, la mas visiblemente
destructiva secta en Estados Unidos. La organizacion esta bajo el dominio total de su lider absoluto, Sun
Myung Moon,” un hombre de negocios nacido en Corea que en 1982 cumpli6 una condena de trece meses
de carcel en la prision federal de Danbury, Connecticut,’ por fraude fiscal.

Durante la década de los setenta, los miembros de este grupo tenian una presencia habitual en la mayor
parte de las ciudades norteamericanas, Se apostaban en las esquinas y vendian flores, golosinas, mufiecos
y diversos objetos, mientras se dedicaban activamente a reclutar jovenes en los colegios y universidades.
Bien arreglados, corteses y perseverantes, los Moonies proliferaron durante afios al tiempo que eran



objeto de fuertes criticas en la prensa de casi todas partes. En lo que a los medios periodisticos se refiere,
la Iglesia de la Unificacion y sus seguidores se esfumaron en los ochenta. La verdad es, sin embargo, que
la organizacién Moon se hizo atin mas compleja y aumentd el nimero de grupos religiosos, politicos,
culturales y econdémicos que le sirven de pantalla. Debido a que la Iglesia de Unificaciéon mantiene las
cifras de sus miembros en el mas riguroso secreto, resulta imposible determinar un ntimero fiable que
represente la cifra de adeptos. Si bien los lideres de la Iglesia declaran que los miembros' en Estados
Unidos suman treinta mil (y alrededor de tres millones en todo el mundo), yo calculo que las cifras son
mucho mas bajas. Probablemente, hay unos 4.000 norteamericanos y otros 4.000 extranjeros (muchos
casados con miembros norteamericanos) que trabajan actualmente en Estados Unidos.”

Otro aspecto todavia poco conocido de la Iglesia de la Unificacion, es que sus miembros justifican el uso
de la supercheria para reclutar a los nuevos adeptos. Cuando yo era reclutador de los Moonies, también
utilizabamos la presion psicologica para convencer a los miembros de que entregaran a la Iglesia todas
sus pertenencias materiales y su fortuna.” A los miembros se les integra en talleres de trabajo donde son
adoctrinados concienzuda mente en las creencias de la Iglesia,'®y pasan por la tipica experiencia de
conversion en la cual se someten al grupo. Como resultado, se convierten en seres con una dependencia
total de grupo para el soporte economico y emocional, y pierden su capacidad para actuar con
independencia del, mismo. Subordinados ;estas condiciones, se exige a los miembros que trabajen
durante muchas horas, que duerman muy poco, que se alimenten con una comida de infima calidad y
rutinaria, a veces durante semanas, y que soporten innumerables sufrimientos en aras de su «crecimiento
espiritual». Se les impide que establezcan relaciones estables con miembros del sexo opuesto,''y s6lo se
pueden casar de acuerdo con las disposiciones establecidas por el mismo Moon o sus acélitos.'? Algunas
veces se les ordena que participen en manifestaciones politicas y otras actividades en pro de causas,
candidatos y funcionarios publicos que cuentan con el apoyo de Moon y su organizacion." Si no pueden
soportar la presion, comienzan a cuestionar la autoridad de sus lideres o se apartan del grupo, se les acusa
de estar bajo la influencia de Satanas y son sometidos a presiones ain mayores en problemas de
readoctrinamiento. Yo sé que todo esto es cierto. Yo fui un lider en la secta Moon.

,Qué es el control mental?

Hay muchas formas diferentes de control mental, y la mayoria de la gente piensa en el lavado de cerebro
en cuanto escucha el término. Mas para el propoésito que persigue este libro -ayudarle a usted a
reconocerlo y a protegerse a si mismo y a otras personas de los grupos que lo emplean- el «control
mental» puede ser entendido como un sistema de influencias que desbarata la identidad del individuo
(creencias, comportamiento, forma de pensar y emociones) y la reemplaza por una nueva, En la mayoria
de los casos, esta nueva identidad es de tal naturaleza que la identidad original la rechazaria con todas sus
fuerzas si pudiera saber de antemano lo que le espera en el futuro.

En este libro me referiré a los usos negativos del control mental. No todas las técnicas de control mental
son intrinsecamente malas o antiéticas; en algunas, la manera en que son empleadas es lo realmente
importante. El dominio del control siempre debe pertenecer al individuo. Estd muy bien, por ejemplo,
utilizar la hipnosis para conseguir que una persona deje de fumar, siempre y cuando el hipnotizador
permita que el deseo y el control para dejar de fumar estén en manos del cliente y no intente desplazarlos
hacia si mismo.

En la actualidad, existen numerosas técnicas de control mental que son muchisimo mas complejas que las
técnicas de lavado de cerebro utilizadas en la segunda guerra mundial y en la guerra de Corea. Algunas
incluyen formas encubiertas de hipnosis, mientras que otras se instrumentan a través del entorno social;
muy rigido y controlado, de las sectas destructivas. Sobre todo, hay que tener presente que el control
mental es un proceso muy sutil. He incluido una informacién mas amplia sobre el control mental en el
capitulo 4, y también algunas guias basicas para reconocer los signos del control mental cuando se
practica en un grupo. Todos los grupos mencionados en este libro como sectas destructivas que utilizan
técnicas de control mental han merecido tal calificativo después de una minuciosa investigacion. Seria
injusto acusar a un grupo de practicar un control mental antiético sin una base solida para hacerlo. No



tengo ningln remordimiento al referirme a la Iglesia de la Unificacion como una secta destructiva.'* Los
antecedentes del grupo hablan por si mismos, ya que se trata de un grupo politico muy controvertido que
ya ha sido objeto de una profunda investigacion por parte del Congreso."

Las numerosas caras de la Iglesia de la Unificacion

(Como se inicio6 este grupo? Uno de los mejores resumenes de la historia de los primeros afios de la
Iglesia de la Unificacion se encuentra en el Informe Fraser, publicado el 31 de octubre de 1978, por el
Subcomité de Organizaciones Internacionales del Comité de Relaciones Internacionales de la Camara de
Representantes de los Estados Unidos. Bajo la presidencia de Donald Fraser, representante democrata por
Minnesota, el comité llevé a cabo la investigacion que saco a la luz muchos hechos, desconocidos hasta
entonces, sobre la organizacion Moon, entre los que figuraban la vinculaciones de la Iglesia de la
Unificacion con la Agencia Central de Inteligencia Coreana (CCIA). La investigacion expuso ante la
opinion publica el hecho de que la Iglesia de la Unificacion no so6lo es un grupo de creyentes sino también
una organizacion politica con un programa politico muy activo. El Informe Fraser narra la historia de los
comienzos de la organizacion Moon:

A finales de los afios cincuenta, el mensaje de Moon fue recibido favorablemente por cuatro jévenes
oficiales del ejército coreano que hablaban inglés, lo que tiempo después facilité importantes contactos
con el gobierno coreano surgido después de 1961. Uno era Bo Hi Pak, que se habia incorporado al
ejército de la Republica de Corea en 1950. Han Sang Keuk [...] se convirtié en asistente personal de Kim
Jong Pil, artifice del golpe de Estado de 1961 y fundador d la CCIA. Kim Sang In abandon¢ el ejército en
mayo de 1961, se uni6 a la CCIA y se convirtid en intérprete de Kim Jong Pil hasta 1966. En aquel afio
Kim Sang In volvi6 a su puesto de oficial de la CCIA, mas tarde llego a ser el jefe de la delegacion de la
CCIA en la Ciudad de México. Era amigo intimo de Bo Hi Pak y partidario de la Iglesia de la
Unificacion. El cuarto, Han Sang Kil, era agregado militar En la embajada de Corea en Washington a
finales de los sesenta. Informes gubernamentales lo vinculan con la CCIA. Al abandonar el sevicio en el
gobierno coreano, Han se convirtié en secretario personal de Moon y tutor de sus hijos.

Inmediatamente después del golpe, Kim Jong Pil fundé la CCI y superviso la creacion de una base
politica para el nuevo régimen Un informe no evaluado de la CIA, fechado en febrero de 1963, sealaba
que Kim jong Pil habia «organizado» la Iglesia de la Unificacion cuando era director de la CCIA y que
habia utilizado a la Iglesia de la Unificacion como un «instrumento politicox».'®

Fred Clarkson, que cita este informe en el nimero de la primavera de 1987 de CovertAction Information
Bulletin (Boletin Informativo de Actividades Encubiertas), una revista que publica politica de las
organizaciones de inteligencia y grupos politicos extremistas, va mas alld y dice:

A pesar de que el Informe Fraser hace notar que «organizar» no debe confundirse con ,«fundar», dado
que la Iglesia de la Unificacion «fundada» en 1954, el Informe Fraser sefiala que «... una gran cantidad de
datos, independientes unos de otros, y tanto en este como en otros informes, indican que Kim Jong Pil y
la organizacién Moon tenian una relacién de apoyo mutuo» asi como que Kim utilizaba la Iglesia de la
Unificacion con fines politicos».!”

Es digno de mencion el hecho de que tanta gente se viera involucrada con la Iglesia sin saber
absolutamente nada acerca de los antecedentes de la misma o los de Moon. Desde luego, si yo hubiera
sabido que estaba vinculada con la CCIA o que en 1967 Moon habia establecido relaciones con Yoshi
Kodama, uno de los jefes de la Yakuza, la red japonesa del crimen organizado,'® jamas me hubiera unido a
ellos. Pese a que la historia de la teologia de la Iglesia de la Unificacion es demasiada complicada para
detallaria aqui, cabe destacar como punto principal de la misma que Sun Myung Moon es el nuevo
Mesias y que su mision es establecer un nuevo «reino» en la Tierra. Sin embargo, muchos ex creyentes,
como yo mismo, han observado que la vision que tiene Moon de ese reino es de un marcado acento
coreano. Durante los dos afios y medio de mi periodo en la Iglesia, me di cuenta de que los puestos mas
altos en la jerarquia (los mas cercanos a Moon) eran accesibles sdlo para los coreanos, con los japoneses
en segundo lugar. Los miembros norteamericanos como yo estdbamos en el tercer escalon. Los adeptos



creen, como creia yo, que la donacion de su tiempo su dinero y su esfuerzo esta contribuyendo a la
salvacion del mundo. Lo que no perciben es que son victimas del control mental."

Sin embargo, es imposible tener un cuadro completo de Moon y su influencia si s6lo se mira a la Iglesia
de la Unificacion, a pesar de lo mucho que alli hay para ver. De hecho, Moon ha desarrollado un
complejo entramado que abarca empresas comerciales y organizaciones no lucrativas en su Corea natal,
en Estados Unidos, y en muchos otros paises, con un interés especial en América Latina. Moon ha
emprendido negocios que van desde la exportacion de ginseng a la fabricacion de fusiles M-16,*y en
Estados Unidos ha puesto en marcha varios «grupos de estrategas» y diversas organizaciones para
promover una variedad de conferencias y programas de intercambio cultural (tanto cientificos,
académicos y religiosos como legales). Tal vez la empresa que estd mas visiblemente conectada a Moon
en Estados Unidos es el The Washington Times, un periddico con una respetable tirada que ronda los
100.000 ejemplares y que tiene una considerable influencia en Washington.?' Ronald Reagan, cuando era
presidente, declaré muchas veces que era su periddico predilecto y que lo leia a diario.”* Han Sang Keuk y
Bo Hi Pak son dos altos ejecutivos del Times.

El hilo conductor que enlaza todas las actividades de la organizacion Moon, tanto dentro como fuera de la
Iglesia de la Unificacion, es la decidida postura anticomunista de Moon. Para explicarlo de una manera
sencilla, los Moonies creen que los cristianos y los ciudadanos del mundo no comunista estan enzarzados
en una lucha a muerte con las fuerzas satanicas del comunismo materialista. Si Estados Unidos y los otros
paises no luchan contra el comunismo, se volveran débiles y sucumbiran. La tinica salvacion para el
mundo reside en Moon y en el establecimiento de una forma teocratica de gobierno que reemplace a las
democracias seculares.

De no haber sido por la investigacion del subcomité del Congreso y el trabajo del representante Donald
Fraser, es muy posible que Moon hubiera reclutado a muchos norteamericanos mas, con lo que habria
aumentado su poder aun mas deprisa. Yo estoy satisfecho de haber entregado a los miembros del
subcomité Fraser una copia de EI Maestro habla, una serie de discursos privados de Moon reservada a los
lideres y miembros de la Iglesia de la Unificacion, que fue presentada como evidencia en la investigacion.
Uno de los discursos que se incluyo en el informe corresponde a 1973 y en él Moon dice: «Cuando llegue
nuestro tiempo, deberemos contar con una teocracia automatica que gobierne al mundo. Asi que no
podemos separar el campo politico del religioso. [...] La separacion entre la religion y la politica es lo que
Satan mas desea»*

La creencia declarada de Moon en la necesaria fusion de religion y politica subraya los compromisos de
su organizacidn, a lo largo de los afios, con una extensa variedad de grupos de extrema derecha. En la
actualidad, su principal brazo politico es una organizacion conocida con las siglas CAUSA,* que fue
fundada en 1980 después de una gira por América Latina del hombre que es la mano derecha de Moon,
Bo Hi Pak. En 1983 se constituyd una rama norteamericana, y desde entonces CAUSA se ha extendido a
todos los continentes del planeta, ofreciendo seminarios para personas que ocupan puestos dirigentes. De
acuerdo con Fred Clarkson: «El principal objetivo de CAUSA es ofrecer un educacion anticomunista
desde una perspectiva historica. El antidoto de CAUSA contra el comunismo es "diosismo", que no es
mas que la filosofia de la Iglesia de la Unificacion sin la mitologia moonista».”

A finales de la década actual, los Moonies continuan con la expansion de sus esferas de influencia y
poder. Al parecer, Moon esta tratando de comprar su camino hacia la legitimidad mediante el préstamo o
la donacién de millones de ddlares a las causa conservadoras.?® Su estrategia de «servir y ayudar a las
personas hasta hacerlas dependientes y entonces controlarlas» parece que todavia le resulta fructifera.

Sin embargo, no todo es de color de rosa para el grupo. Segun el informe Knight-Ridder de Frank
Greve,” «los vendedores a domicilio de los Moonies [en Japon], mediante la utilizacion de tacticas de
venta ilegales, estafaron a los compradores de sus baratijas religiosas, amuletos y talismanes, mas de 165
millones de délares en el periodo comprendido entre 1980 y 1987. Se supone que esta cifra se
corresponde con el monto total del dinero que tuvieron que pagar por las 14.579 demandas presentadas
por los centros de defensa del consumidor gubernamentales y por abogados particulares. El informe
[facilitado por el Colegio de abogados japonés] estima que so6lo el uno porciento de las victimas de fraude
al consumidor presentan una demanda, y concluye que los 165 millones son unicamente "la punta del
iceberg".



De acuerdo con Greve, la mayor parte de las victimas son «mujeres que han tenido en la familia un caso
de muerte por accidente o de enfermedad incurable, que se han quedado viudas o se han divorciado, o que
han sufrido un abortoy». Al parecer, hay quien ha pagado mas de 100.000 dolares por urnas, pagodas u
otros amuletos, persuadido por los vendedores Moonies de que «los librarian de los espiritus malignos
que les atacabany.

Es muy probable que al menos una parte de estas ganancias ilegales haya sido enviada a Estados Unidos
para financiar el The Washington Times, que esta dirigido a los politicos conservadores. Alrededor de 200
millones de ddlares ya han sido invertidos en este periddico,” pero hasta el momento el negocio no ha
producido beneficios. Sin embargo, el diario sirve a su auténtico proposito: permitir a Moon el acceso a
los circulos de poder de la politica norteamericana.

La Iglesia de la Unificacion es la secta destructiva por antonomasia. No obstante, hay otros muchos
grupos que sostienen extrafias doctrinas teoldgicas y cuyos miembros se entregan a practicas que, para
mucha gente, resultan totalmente ridiculas. ;Son todos estos grupos «sectas destructivas»?

De ninguna manera. Los Estados Unidos de América siempre han sido una tierra donde la libertad de
pensamiento y la tolerancia de los diferentes credos han florecido bajo la proteccion de la Primera
Enmienda de la Constitucion. La vida politica y religiosa norteamericana es tan diversa como en
cualquier otro pais del mundo. Las bases para esta diversidad se, encuentran en el principio de respeto a
los derechos del individuo que estan escritos en la Constitucién. Aunque cueste de creer, en los ultimos
veinticinco afos han surgido en la sociedad estadounidense organizaciones que violan sistematicamente
los derechos de sus miembros, les someten a multiples formas de abuso y les hacen menos capaces de
actuar y de pensar como adultos responsables. Para la personas que se adhieren a dichas organizaciones,
el resultado es el dafio no sélo en su autoestima sino también, a menudo, en su sentido de identidad. Sus
vinculos con las demas personas se ver asimismo afectados, y en algunos casos pierden por completo el
contacto con sus familiares y amigos durante largos periodos de tiempo.

El dafio que resulta de vivir en una secta puede no ser evidente de inmediato para familiares o amigos, e
incluso en las etapas iniciales- para alguien que conozca a dicha persona por primera vez. Pero las mas
variadas formas de violencia, desde la mas primarias a las mas sutiles, son el resultado inevitable.
Algunos miembros de las sectas destructivas sufren abusos fisicos en el periodo de adhesion, en forma de
palizas o violaciones, mientras que otros simplemente padecen el engafio de largas horas de trabajos
pesados y monotonos -de quince a dieciocho horas diarias, afio tras afio-. En esencia, se convierten en
esclavos con pocos o ningun recurso, personal o econdémico, para abandonar grupo, y éste hace todo lo
posible para retenerlos mientras resulten productivos. En el momento en que caen enfermos o dejan de
producir, a menudo se les expulsa del grupo.

Por lo general, los grupos que realizan estas practicas son, en apariencia, asociaciones respetables. Las
sectas que utilizan control mental apelan a muchos y diferentes impulsos humanos.

Las sectas religiosas, que son las mas conocidas, se centran en los dogmas religiosos. Las sectas politicas,
que aparecen con frecuencia en las noticias, se estructuran alrededor de una teoria politica muy pobre. Las
sectas psicoterapéuticas/educacionales, que ha gozado de gran popularidad, proclaman que aportan a sus
miembros «conocimiento interior» y «cultura». Las sectas comerciales juegan con los deseos de las
personas de obtener carreras prestigiosas y lucrativas. Ninguna de estas sectas destructivas puede cumplir
lo que promete; a la larga todas enganchan a sus miembros y destruyen su autoestima.

Las sectas destructivas ocasionan los mas variados dafios a sus adeptos, y, lo demostraré con varios casos
reales incluyendo el mio propio. No es facil recuperarse del dafo sufrido como miembro de una secta
destructiva, pero es posible. Mi experiencia demuestra que se pueden dar algunos pasos definitivos para
aprender a ayudar, a un amigo o a si mismo, para volver a una vida productiva normal. El control mental
de las sectas no tiene por qué ser permanente.

CAPITULO 2



Mi vida en la Iglesia

de la Unificacion

Desde que era un nifio, siempre he sido muy independiente Queria ser escritor y poeta, pero durante mis
afios de colegio luchaba por dar con una carrera que me permitiera ganar el suficiente dinero para realizar
mis suefos. Mi enfrentamiento con la vida se agudizé por la depresion en que cai tras la ruptura de mi
noviazgo en enero de 1974. Me preguntaba a mi mismo si alguna vez llegaria a encontrar mi verdadero
amor. Siempre he sido un &vido lector, y por aquel entonces comencé a leer muchos libros de psicologia y
filosofia. A través de los escritos de G. 1. Gurdjieff y P. D. Ouspensky, me interesé en lo que era
presentado como un conocimiento antiguo y esotérico. Mucho de lo que lei describia la condicion natural
del hombre como «dormiday ante la verdad, y necesitada de alguien espiritualmente mas avanzado que le
guiara hacia niveles mas altos de concienciacion. La sugerencia de que era imprescindible unirse a una
escuela espiritual estaba implicita en aquellos libros.

A los 19 afios, presentia que jamas seria feliz como hombre de negocios, dedicado toda mi vida a ganar
dinero. Deseaba conocer las respuestas a preguntas mas profundas. ;Existe Dios? Y si existe, ;por qué
permite tantos sufrimientos? ;Qué papel debia desempefiar yo en el mundo? ;jPodia hacer algo que
significara una diferencia? En aquel entonces, sentia una enorme presion por hacer algo que fuera una
gran contribucion a la humanidad. Durante toda mi vida me habian repetido lo inteligente que era y lo
mucho que conseguiria cuando fuera adulto. Al afio siguiente obtendria mi titulo, y no me quedaba mucho
tiempo por delante.

Ya me habia convertido en «padre adoptivo» de una pequeiia nifia en Chile a la que enviaba dinero cada
mes. Decidi que ser escritor era el mejor caminé para mi, asi que me dediqué a escribir. Sin embargo,
pensaba que no era suficiente. Miraba el mundo y veia tanta injusticia social, corrupcion politica y
problemas ecoldgicos que me parecia que yo tenia muy poco que ofrecer. Era consciente de mi deseo de
que las cosas cambiaran, pero no sabia qué camino debia seguir para conseguirlo.

Un dia, mientras leia un libro en la cafeteria de la union estudiantil, se acercaron a mi mesa tres atractivas
mujeres de origen japonés y un hombre italoamericano. Iban vestidos como estudiantes y llevaban libros.
Me preguntaron si podian compartir mi mesa. Asenti, y pocos minutos después estabamos conversando
amigablemente. Dado que yo disponia de un descanso de tres horas entre clases, me quedé con ellos y
proseguimos la charla Me comentaron que ellos también eran estudiantes y que pertenecian a una
pequeiia comunidad de «jovenes de todas partes del mundoy». Me invitaron a que fuera a visitarles.

El semestre acababa de empezar y yo queria hacer nuevos amigos, asi que, aquella misma noche, después
de clase, fui hasta su casa. Al llegar, me encontré con un animado grupo de unas treinta personas
procedentes de media docena de paises. Les pregunté si formaban un grupo religioso. «Oh, no, en
absolutoy», me contestaron, riéndose. Me dijeron que formaban parte de algo llamado la Cruzada por Un
Mundo, dedicada a superar las barreras culturales entre los pueblos y a combatir los importantes
problemas sociales que tanto me preocupaban.

«Un mundo donde las personas se traten los unos a los otros con amor y respeto», pensé para mis
adentros: «jQué idealistas son estas personas!».

Disfruté con las estimulantes conversaciones y la atmosfera de entusiasmo de la reunion. Estas personas
se relacionaban entre si como si fueran hermanos, y resultaba evidente que se consideraban parte de una
familia global. Parecian muy felices con sus vidas. Tras mi depresion del mes anterior, me sentia
vigorizado con toda aquella energia positiva. Regresé a mi casa creyéndome afortunado por haber
conocido a gente tan encantadora.



Al dia siguiente me crucé con Tony, el hombre que me habia abordado en la cafeteria. «;Disfrutaste de la
velada?», me preguntd. Le contesté afirmativamente. «Oye», continué Tony, «esta tarde Adri, que es de
Holanda, dara una breve conferencia sobre algunos interesantes principios de la vida, ;por qué no te dejas
cae por alli?»

Al cabo de unas horas, escuchaba la conferencia de Adri. Era un tanto vaga y simplista, pero agradable, y
yo estaba de acuerdo con casi todo lo que dijo. Sin embargo, el contenido de su discurso no explicaba por
qué todos los integrantes del grupo parecia siempre tan felices. Sentia que o bien habia algo que no
andaba bien en mi, o que ellos tenian algo excepcional. Me picaba la curiosidad.

Acabé por regresar al dia siguiente, y en esta ocasion otra persona dio una charla sobre el origen de todos
los problemas que tenia planteados la humanidad. La conferencia era de un tono claramente religioso;
trataba de Adan y Eva y de como fueron corrompidos por una interpretacion erronea del amor en el Jardin
del Edén. En aquel momento no me di cuenta de que mis preguntas jamas eran contestadas, y no sospeché
que me estaban manipulando deliberadamente. Sin embargo, me sentia un tanto confuso y manifesté la
intencion dé no volver a las reuniones.

En cuanto pronuncié estas palabras, parecioé que sonara una alarma entre todos los presentes. Cuando sali
de la casa y subi a coche, una docena de personas aparecieron a la carrera, en el aire helado de febrero,
con los pies descalzos (era una costumbre quitarse los zapatos en el interior de la casa) y rodearon mi
automovil. Dijeron que no permitirian que me marchara hasta que no les prometiera que volveria a la
noche siguiente. «Esta gente debe de estar locay», pensé, «quedandose aqui fuera descalzos con e frio que
hace, sin chaquetas, reteniéndome sélo porque les caigo bien». Después de unos minutos, accedi mas que
nada porque no queria sentirme culpable de que alguno de ellos pillara un resfriado, Una vez que les di mi
palabra ya no podia echarme atras, a pesar de que no me apetecia volver.

Cuando me presenté el jueves por la noche, me vi halagado por todos durante toda la velada. Esta
practica, como aprendi luego, se llama «bombardeo amoroso». Una y otra vez me repetian que era una
magnifica persona, lo bueno, lo listo, lo dindmico que era, y asi sin parar. No menos de treinta veces me
invitaron a que les acompafiara a «un fin de semana fuera de la ciudad para un retiro en una hermosa zona
al norte del estado».

Una y otra vez les respondi que los fines de semana trabajaba de camarero y que no podia ir. Antes de
marcharse me presionaron tanto que les prometi que si se presentaba la ocasion de un fin de semana libre,
les acompaiiaria Como no disfrutaba de un sabado ni un domingo libre desde hacia mas de un aflo y
medio, estaba convencido de que no tendria que cumplir mi promesa.

Al dia siguiente, telefoneé a mi jefe en la oficina de banquetes de Holiday Inn para que me informara de
mis compromisos para el fin de semana. El me dijo: «Steve, no te lo vas a creer, pero la boda ha sido
suspendida esta misma tarde. jTémate el fin de semana libre!» Yo me quedé boquiabierto. ;Era una sefial
de que debia acompanarles en la salida del fin de semana? Me pregunté qué hubieran hecho Gurdjieff o
Ouspensky en mi situacion. Habian dedicado afios a la busqueda de un conocimiento superior. Llamé a
las personas de la casa y me fui con ellos el viernes por la noche.

Mi adoctrinamiento: como me converti en Moonie

Cuando atravesabamos las altas y negras verjas de hierro forjado de la finca multimillonaria en
Tarrytown, Nueva York, alguien se arrimé a mi hombro y me dijo: «Este fin de semana tendremos un
taller de trabajo conjunto con la Iglesia de la Unificacion». Mi reaccion inmediata fue plantearme una
serie de preguntas que en ese momento no expresé en voz alta. ; Taller de trabajo? ;Iglesia? ;Qué esta
pasando aqui? ;Por qué nadie me habl6 antes de esto? ;Como puedo regresar a Queens?

Nos llevaron en manada desde la furgoneta hasta una pequefia estructura de madera resguardada entre
grandes arboles. Experimentaba una sensacion de temor. «Oye, de verdad que me gustaria volver a
Queensy, le dije a uno de los miembros, un joven de cabellos rubios con la sonrisa enganchada a la cara.



«;Oh, venga, te lo pasaras muy bien!», me respondid, palmeandome la espalda. «De todas manera, no hay
nadie que vuelva a la ciudad esta noche». Decidi sacar el mejor partido posible de la situacioén y no
montar una escena. Subimos las escaleras y entramos en una habitacion que, segiin supe después, habia
sido el estudio de un artista. Una gran pizarra colgaba de la pared del fondo. En un rincén habia varios
montones muy bien ordenados de sillas de metal plegables.

Transcurridos unos minutos, ya nos habian dividido en varios grupos pequefios. Los lideres nos
entregaron unas hojas de papel y lapices, y pidieron que dibujaramos un cuadro con una casa, un arbol,
una montafia, un rio, el sol y una vibora. Nadie pregunt6 el porqué; simplemente obedecimos todos.
(Mucho tiempo después aprendi que este ejercicio es una forma de test de proyeccion de personalidad
utilizado para sondear los pensamientos intimos del individuo.)

Nos fuimos presentando por turnos mientras estabamos sentados con las piernas cruzadas en el suelo del
hermoso recinto que forma parte de una extensa finca con una enorme mansion que habia sido comprada,
segun me enteré mas adelante, a la familia Seagram. Nos hicieron cantar canciones folkloricas mientras
permaneciamos sentados en el suelo. Yo me sentia avergonzado por lo infantil que resultaba todo, pero a
nadie mds parecia importarle. La atmosfera del momento, con todos aquellos jovenes entusiastas que
cantaban, me trajo calidos recuerdos de los campamentos de verano. Aquella noche fuimos conducidos
hasta las literas instaladas en la planta alta de un garaje reformado, y los hombres y las mujeres ocuparon
habitaciones separadas. Conciliar el suefio resultaba casi imposible No solo estabamos apretujados, sino
que para colmo habia dos que roncaban profundamente. Demasiados para pensar que estaba en un
campamento de verano. Los otros recién llegados y yo pasamos la noche en blanco.

Por la mafiana, vino uno de los animosos jovenes del grupo de la casa de Queens y conversé conmigo.
Me dijo que ¢l también se habia sorprendido un poco ante las cosas extrafias que habla visto y oido en su
primer taller de trabajo. Me rogd que no adoptara una actitud cerrada y que les diera a «ellos» la
oportunidad de exponerme lo que ¢l llamo el Principio Divino. «Por favor, no los juzgues hasta tener la
oportunidad de escuchar todo el asunto», me suplicé Me dijo también que si me marchaba ahora lo
lamentaria durante el resto de mi vida.

Su voz estaba imbuida de tanto misterio e intriga que disipé mis sospechas al tiempo que despertaba mi
curiosidad. «Ahora», me dije, «tendré por fin las respuestas a todas mis preguntas.» Esto al menos era lo
que yo creia.

Poco después, nos hicieron practicar unos minutos de calistenia antes de tomar el desayuno. Luego,
cantamos mas canciones.

Cuando nos sentamos en el suelo, un hombre carismatico de frio ojos azules y voz penetrante se presentd
y enuncio las reglas seguir durante el fin de semana. Era el director del taller de trabajo. Se nos dijo que
debiamos permanecer siempre en los pequefios grupos que nos habian asignado. No se podia pasear a
solas por la finca. Las preguntas se formularian tan s6lo después de que hubiera terminado la conferencia
y cuando estuviéramos de nuevo con nuestro grupo. A continuacion, presentd al conferenciante, Wayne
Miller.

El sefior Miller, un norteamericano a punto de cumplir los 30 vestido con traje azul, camisa blanca y
corbata roja, irradiaba el encanto y la confianza de un médico de familia. A medida que su conferencia se
prolongaba durante horas, comencé a sentirme muy incémodo. El taller de trabajo me resultaba
demasiado extrafio. Me caian bien la mayor parte de los presentes como individuos: eran alegres y bien
intencionados estudiantes, como yo mismo. Pero me desagradaba el ambiente tan rigidamente
estructurado, la atmosfera religiosa un tanto infantil y el haber sido engafiado con respecto a la naturaleza
del lugar. Cada vez que intentaba formular una objecion, me pedian que guardara mis preguntas para
después de la conferencia. En el grupo pequeiio la respuesta era invariable: «Es una buena pregunta. No
la olvide porque sera contestada en la proxima conferencia». Una y otra vez me decian que no debia
juzgar lo que escuchaba hasta no haberlo oido todo. Mientras tanto, tenia que soportar una enorme
cantidad de informacion sobre la especie humana, la historia, e. propdsito de la creacion, el mundo
espiritual versus el mundo fisico y muchas cosas mas, la mayoria de las cuales se basaba en la aceptacion
de lo que se habia dicho antes.



Todo el fin de semana estaba programado de la mafiana a la noche. No habia tiempo libre. No habia
ninguna posibilidad de estar a solas, Los miembros superaban a los recién llegados en una proporcion de
tres a uno, y nos mantenian sitiados, No se nos permitia hablar entre nosotros sin la presencia de uno de
ellos. El primer dia pasd, dejando mi sentido de la realidad mas o menos intacto. Antes de que nos
fuéramos a la cama, nos pidieron que contestaramos a unas hojas de «reflexion» concebidas para revelar
todo lo que pensabamos y sentiamos. Inocentemente, las contesté. Pasé otra noche inquieta, pero estaba
tan exhausto emocional y fisicamente que consegui dormir unas cuantas horas.

El segundo domingo, comenzd exactamente igual que el anterior. Pero ahora todos habiamos soportado
36 horas en aquel entorno tan febril y enloquecido, y parecia que hubiera transcurrido una semana.
Empecé a interrogarme a mi mismo: «;Hay algo que esta mal en mi? ;Por qué, al parecer, soy la unica
persona que cuestiona todas estas cosas? ;Es algo tan profundo que esta mas alla de mi alcance? ;{No
estoy preparado espiritualmente para comprender lo que me estan ensefiando?» Me propuse escuchar al
sefior Miller con mayor atencion, y comencé a tomar notas.

Al atardecer del domingo, yo estaba mas que dispuesto para iniciar el viaje de regreso a casa, pero
transcurrian las horas y nadie hacia el menor gesto de marcharse. Por fin, pedi la palabra y dije que tenia
que irme. «Oh, por favor, no te marches!», me rogaron varias personas. «jMafiana es el dia mas
importante!»

«Mafiana? jLos lunes tengo que ir a clase!» Les expliqué que me resultaba imposible quedarme un dia
mas.

El director del taller de trabajo me llevo aparte y me informé que todos los demas habian decidido
quedarse el tercer dia. «;Nadie le dijo que se trataba de un taller de trabajo de tres dias?», me pregunto.

«Now, le respondi. «No hubiera venido de ninguna de las maneras si hubiera sabido que tenia que
perderme un dia de clases.»

«Bueno, dado que ya ha participado en las dos terceras partes, ;no le interesa saber cual es la conclusion
final?», me preguntd, con tono de intriga. Mafiana, me prometio, todo quedaria aclarado.

Una parte de mi sentia verdadera curiosidad por saber como acababa aquello. Ademas, dependia de estas
personas para que me llevaran. No queria preocupar a la familia o a mis amigos con una llamada de
urgencia para que vinieran a recogerme o, peor todavia, salir a la carretera para hacer autostop en una
parte desconocida del estado, en mitad de la noche y en pleno invierno.

El lunes nos estimularon hasta un nivel emocional sin precedentes. El plato fuerte de las conferencias del
dia del sefior Miller se titulaba: «La Historia de la Restauracion». Pretendia ser un preciso y ajustado
guion de los métodos de Dios para conducir a la humanidad al camino de Su intencién original. «Es un
hecho cientificamente demostrado que existe una pauta que marca los ciclos recurrentes en la historia»,
declar¢ el sefior Miller. A lo largo de horas y horas de conferencia, quedaba claro que todos estos ciclos
apuntaban a una conclusion increible: Dios habia enviado a Su segundo Mesias a la Tierra entre los afios
1917 y 1930.

(Quién era este nuevo Mesias? Nadie de entre los presentes en el taller de trabajo podia decirlo.

Cuando llegb el momento en que estabamos listos para regresar a la ciudad, no s6lo me sentia agotado
sino también muy confuso. Me entusiasmaba la escasisima posibilidad de que Dios hubiera estado
dirigiendo toda mi vida con el inico fin de prepararme para este momento historico. Otras veces, pensaba
que todo el asunto era un engafio, una broma pesada. Sin embargo, nadie se reia. Una atmosfera de
profunda seriedad reinaba en el estudio atestado. Recuerdo el parlamento final de la conferencia del sefior
Miller.

«Y quési..? ;Y qué si...? Y que si... es verdad? ;Podriais vosotros traicionar al Hijo de Dios?» El sefior
Miller lo preguntaba con voz apasionada, elevando su mirada con parsimonia mientras daba por
concluida su conferencia. Por ultimo, el director del taller se puso en pie y comenzo a rezar una plegaria
muy emocionada acerca de que todos éramos los hijos perdidos de Dios y que necesitibamos mantener



nuestras vidas. No dejaba de rezar, pidiendo que toda la humanidad dejara de vivir hundida en el egoismo
materialista y que volviera a El. Pidié perdon reiteradamente por todas las veces a lo largo de la historia
en que Dios habia pedido a los hombres que cumplieran Su voluntad y habia sido engafiado. Por su parte,
se comprometio a poner todo su empefio y dedicacion. Su sinceridad era sobrecogedora. Uno no podia
menos que sentirse conmovido.

Cuando la furgoneta llegd por fin, a altas horas de la noche, a la casa de la Cruzada por Un Mundo, yo
estaba completamente agotado y sélo deseaba irme a mi casa y dormir. Pero ain no se me permitié
marcharme. Jaap van Rossum, director de la casa, insistié en que me quedara y conversara con ¢l durante
un rato. Yo no veia la hora de marcharme, pero €l se mostré inflexible. Se sent6 a mi lado frente al fuego
que ardia en el hogar y me ley¢ la biografia de un humilde hombre coreano del cual jamas habia oido
hablar antes: Sun Myung Moon. La historia contaba que Moon habia tenido que sufrir tremendas penurias
y tribulaciones para proclamar la verdad de Dios y luchar contra Satan y el comunismo. Cuando acabo
con su lectura, Jaap me rogo que rezara por todo lo que acababa de oir. Me dijo que ahora yo era
résponsable de la gran verdad que me habian ensefiado. Si le volvia la espalda, jamas me lo perdonaria a
mi mismo. Después, intentd persuadirme para que pasara la noche en la casa.

En mi interior gritaba: «jLargate! jLargate! jApartate de esta gente! jNecesitas tiempo para pensar!».
Para poder escapar, grité:

«No! jSuelte mi maleta!», y sali a toda prisa de la casa. Sin embargo, me sentia culpable por haber sido
grosero con unas personas tan sinceras y maravillosas. Volvi a mi casa casi llorando.

Cuando llegué, mis padres (me lo dijeron tiempo después) pensaron que estaba drogado. Dijeron que
presentaba un aspecto terrible: tenia los ojos vidriosos y, evidentemente, sufria una gran confusion
mental. Intenté explicarles lo que acababa de suceder. Yo estaba agotado y hablaba de manera
incoherente. Cuando les conté que el taller de trabajo estaba vinculado con la Iglesia de la Unificacion,
mis padres se trastornaron y creyeron que me disponia a convertirme al cristianismo. Su respuesta
inmediata fue:

«Mafiana mismo iremos a hablar con el rabinoy.

Por desgracia, mi rabino no habia oido hablar jamas de la Iglesia de la Unificacion ni tampoco' habia
tenido tratos con nadie que estuviera relacionado con una secta.. Pensé que yo estaba interesado en
hacerme cristiano. No sabia qué hacer ni qué decir. Sali de alli diciéndome a mi mismo,: «La unica forma
que tengo de poner en claro todo este asunto es investigarlo por mi cuenta». No obstante, estaba asustado.
Deseaba poder hablar con alguien que tuviera informacion del grupo pero que no fuera un adepto. En
febrero de 1974, nadie que yo conociera habia oido hablar de los Moonies.

Innumerables preguntas asaltaban mi mente. ;Habia estado Dios preparandome a lo largo de mi vida para
la misioén de ayudar a levantar el Reino del Cielo en la Tierra? ;Era Sun Myung Moon el Mesias? Recé
con fervor para que Dios me enviara una sefial. ;Era el Principio Divino la nueva verdad? ;Qué debia
hacer?

No se me ocurrié pensar, en mi estado de confusion, que me habian sometido a control mental,' que tan
solo una semana antes no creia en la existencia de Satands y que ahora tenia miedo de que estuviera
influyendo en mis pensamientos.

Mis padres me aconsejaron que me mantuviera apartado del grupo. No querian que abandonara el
judaismo. Yo tampoco deseaba abandonarlo; yo queria hacer lo que fuera correcto. Pensé que si Moon era
el Mesias, entonces estaria cumpliendo con mi herencia judia al seguirlo. A pesar de que mis padres se
opusieran al grupo, yo creia que como persona independiente de diecinueve afios de edad estaba
capacitado para tomar mis propias decisiones en la materia. Deseaba hacer lo correcto. Los miembros del
grupo me habian dicho que si lo hacia, podria interceder luego por mis padres y salvarles espiritualmente.

Después de varios dias de oracion, recibi lo que yo supuse que era una «sefialy». Incapaz de concentrarme
en mis tareas estudiantiles, estaba sentado en el borde de mi cama. Me incliné para recoger uno de mis
libros de filosofia y, al abrirlo al azar, lei un parrafo que decia que la historia pasa por determinados



ciclos que ayudan a los seres humanos en su evolucion hacia un plano superior. En aquel momento, crei
que habia tenido una expériencia espiritual. ;Como era posible que hubiese abierto el libro precisamente
donde estaba ese parrafo? Pensé que Dios me indicaba que prestara atencion a las conferencias del sefior
Miller. Sentia que debia volver y aprender mas acerca de este movimiento.

Se estrecha el lazo: me convierto en un «adepto»

Tan pronto como llamé al centro, me llevaron de inmediato a otro taller de trabajo de tres dias. Cuando le
pregunté a un miembro por qué no me habian dicho la verdad acerca del caracter religioso del
movimiento, me respondid con otra pregunta: «;De haberlo sabido antes, hubieras venido?». Tuve que
admitir que no lo hubiera hecho. Me explic6 que el mundo estaba controlado por Satanas desde el
momento en que habia engafiado a Adan y Eva para que desobedecieran a Dios. Ahora, los hijos de Dios
tenian que engafiar a los hijos de Satands para que siguieran la voluntad de Dios. Afiadio: «Deja de pensar
desde el punto de vista del hombre caido. Piensa en el punto de vista de Dios. El desea ver su creacion
devuelta a Su idea original, el Jardin del Edén. jEsto es lo unico que importa!» Mas adelante, se hizo
evidente que el «engaio celestial» era utilizado en todos los aspectos de la organizacion: reclutamiento,
recoleccion de fondos, relaciones publicas. Dado que los miembros estan tan imbuidos en cumplir con las
metas asignadas, no hay lugar para la «vieja moralidad». El grupo utiliza la Biblia para «demostrar» que
Dios perdona el engaio en diversas ocasiones a lo largo de la historia a fin de conseguir que Sus planes
triunfen.? Al aceptar el engafio que habia sufrido yo mismo, estaba dispuesto a comenzar a engafiar a
otros.

A pesar de que el taller de trabajo era casi idéntico en contenido al de la semana anterior, sentia que en
esta ocasion tenia que escuchar con la mente abierta y tomar apuntes. «La semana pasada me comporté
como un cinicoy, pens€.

Esta vez, Miller pronuncid una conferencia sobre el comunismo. Explic6é que el comunismo era la version
satanica del plan ideal de Dios, aunque negaba la existencia de Dios. Era, por lo tanto, la religion de
Satanas en la tierra y habia que oponerse a ella con toda vehemencia. Afirmoé que la ultima guerra
mundial enfrentaria al comunismo con la democracia, y que ocurriria dentro de los proéximos tres afios (en
aquel momento, hacia 1977), y que si los miembros del movimiento no trabajaban con el suficiente
ahinco, se desencadenarian terribles sufrimientos.

Al final de aquellos tres dias, el Steve Hassan que habia entrado en el taller de trabajo habia desaparecido,
reemplazado por el nuevo «Steve Hassan». Me entusiasmaba pensar que yo era uno de los «elegidos» de
Dios y que el camino de mi vida estaba ahora en la «auténtica senda». También experimentaba una
amplia variedad de sentimientos; estaba sorprendido y también orgulloso de haber sido escogido para el
liderazgo, asustado por la inmensa responsabilidad que caia sobre mis hombros, y exaltado
emocionalmente al pensar que Dios estaba trabajando activamente para traer el jardin del Edén. No habria
mas guerras, ni mas pobreza ni mas destruccion ecoldgica. Solo amor, verdad, belleza y bondad. Sin
embargo, en lo mas profundo de mi ser, una voz me decia que estuviera alerta, que siguiera
cuestionandolo todo.

Después de aquel taller de trabajo, volvi a Queens. Decidi mudarme a la casa local de los Moonies
durante unos cuantos meses para acostumbrarme a su estilo de vida y estudiar el Principio Divino hasta
llegar a comprometerme para el resto de mi vida. A las pocas semanas de vivir alli, conoci a un poderoso
lider, Takeru Kamiyama,® un japonés encargado de la Iglesia de la Unificacion en la ciudad de Nueva
York. De inmediato me senti atraido hacia él. Me impresiono por su caracter tan espiritual y humilde.
Deseaba aprender todo lo que pudiera de él.

En retrospectiva, me doy cuenta de que el sefior Kamiyama me atrajo porque poseia unas cualidades muy
diferentes a las que yo conocia desde nifio. Era un visionario. Tenia mucho poder y posicion. Mi padre,
un sencillo empresario, me habia repetido en incontables ocasiones que no existia la persona que pudiera
cambiar el mundo. Kamiyama creia con todas sus fuerzas que una persona podia establecer una gran
diferencia. Era muy religioso y emocionalmente expresivo. Mi padre, pese a ser un hombre sincero a su
manera, en realidad no lo era. Al mirar atras y analizar la relacion, veo que le permiti a Kamiyama ocupar



el lugar de mi padre. El tipo de aprobacion verbal y el afecto fisico que buscaba en mi padre me lo dio
este hombre, que supo utilizar esta ventaja emocional para motivarme y controlarme.

Se dio el caso de que yo fui el primer nuevo recluta del centro de Queens. Tan s6lo un mes antes, el gran
centro de Manhattan habia sido dividido en ocho centros satélites dispersos por los diferentes distritos.
Dado que yo era el primero, el sefior Kamiyama asegurd que era una sefial de que yo estaba destinado a
ser un gran lider. Me convirtié en uno de sus doce discipulos norteamericanos, y supervisaba todo lo que
yo hacia.

A pesar de que nunca me habia gustado pertenecer a grupos, mi situacion de privilegio en este grupo me
hacia sentir especial. Gracias a mi relacion con Kamiyama, tenia acceso al mismisimo Mesias -Sun
Myung Moon-, que era la maxima figura paterna.

La vida con el «Padre»: me acerco a Moon

Sun Myung Moon es un hombre de baja estatura, complexion robusta y poseedor de un enorme carisma.
Naci6 en 1920 en lo que en la actualidad es Corea del Norte. Se mueve con el porte de un pequefio
luchador de sumo, y viste trajes de 1.000 délares. Es un manipulador astuto y un gran comunicador, sobre
todo con aquellos que han sido adoctrinados en la creencia de que €l es el hombre mas importante que
existe sobre la superficie terrestre. Por lo general, Moon habla en coreano o japonés y utiliza los servicios
de un intérprete. Me dijeron que lo hacia por razones «espirituales». Durante mi permanencia en la secta,
asisti a mas de cien de sus conferencias y participé en unas veinticinco reuniones de lideres presididas por
él.

Los sefiores Moon y Kamiyama sabian como cultivar a sus discipulos para que fueran leales y bien
disciplinados. Los miembros mas altos de la jerarquia estaban entrenados para cumplir sus o6rdenes sin
preguntas ni vacilaciones. Cuando estuve completamente adoctrinado, todo lo que yo deseaba hacer era
cumplir con las instrucciones que me daban. Estaba tan comprometido que suprimi mi auténtico yo por la
nueva identidad. Cada vez que lo recuerdo, me sorprendo de la manipulacion de que fui objeto y de como
yo manipulé a otras personas «en el nombre de Diosy». También puedo ver con toda claridad que cuanto
mas alto subia en la jerarquia, mas me corrompia; Moon nos estaba moldeando a su semejanza. De hecho,
una vez explico a los lideres que si permaneciamos fieles y realizdbamos nuestras misiones
correctamente, podriamos llegar a ser presidentes de nuestros respectivos paises. Todos tendriamos
automoviles Mercedes Benz, secretarios personales y guardaespaldas.

Aprendi a presentar las conferencias introductorias del Principio Divino a los tres meses de mi ingreso.
Para ese entonces, ya habia reclutado a dos personas que se convirtieron en mis «hijos espiritualesy», y se
me ordend que abandonara los estudios y el trabajo y que me fuera a vivir al centro. Me corté el pelo muy
corto y comencé a vestirme con traje y corbata. A peticion de un miembro mas antiguo, realicé una
«condicion» de cuarenta dias, un ejercicio de autopenitencia: abandoné a mis amigos y familiares durante
cuarenta dias, sin verlos ni comunicarme con ellos de ninguna manera.

Doneé el dinero de mi cuenta bancaria al centro, y les habria dado mi coche si no hubiera estado a nombre
de mis padres. Hube de abandonar a mi «hija adoptiva» chilena porque no tenia forma alguna de ganar el
dinero que debia enviarle. Se me pidi6 que sacrificara mi «Isaac», un término utilizado por los Moonies
para referirse a aquello que mas estiman sus miembros. En mi caso era mi poesia. Tiré todo lo que habia
escrito (alrededor de 400 poemas).

Después de abandonar oficialmente los estudios, me enviaron al campus para reclutar a nuevos miembros.
Los lideres me aseguraron que podia volver a la universidad al afio siguiente para obtener mi licenciatura.
Cuando les manifesté mi deseo de ser profesor, me informaron que la «familia», que es como llaman los
miembros al movimiento, pensaba abrir su propia universidad dentro de unos afios y que yo podria dar
mis clases alli.

Se me ordend que montara un club estudiantil oficial en el Queens College aunque yo ya no era
estudiante. El club llevaria el nombre de Asociacion Colegial para la Investigacion de los Principios, o



C.A.R.P. (Collegiate Association for the Research of Principles). Al cabo de un par de semanas habia
cumplido mitarea y fui nombrado director del C.A.R.P. Pese a mis afirmaciones a los estudiantes de que
el C.A.R.P. no tenia conexiones con otros grupos, yo recibia las instrucciones y los fondos del director de
la Iglesia de la Unificacion en Queens. Ofreciamos conferencias gratuitas, lecturas poéticas, mitines
politicos contra el comunismo y funciones cinematograficas gratis, mientras buscabamos miembros
potenciales. Eramos la rama del C.A.R.P. con mayor éxito en el pais.

Vivia envuelto en una especie de nube, exhausto, lleno de celo y sobrecargado emocionalmente. Solo
dormia entre tres y cuatro horas cada noche. Casi todo mi tiempo, durante aquel primer afio, estuvo
dedicado a reclutar nuevos miembros y a dar conferencias. De vez en cuando, salia con otros
«recolectores de fondos» vendiamos flores y otros objetos en las calles- para mantener la casa y las
actividades de la Iglesia de Nueva York. Aprendi como ayunar durante tres dias bebiendo solo agua. Mas
tarde, tendria que hacer tres tandas de ayuno de una semana cada una a base de agua, como parte de un
proceso de purificacion.

Durante mi pertenencia al grupo, estuve involucrado directamente en numerosas manifestaciones
politicas, a pesar de que, por lo general, estaban organizadas por grupos pantalla. (La organizacion Moon
ha utilizado, a lo largo de los afios, cientos de estos grupos.*) Por ejemplo, en julio de 1974 fui enviado a
una manifestacion frente al Capitolio, con cientos de Moonies bajo la pancarta de «Oraciéon y Ayuno
Nacional por la Crisis del Watergate» para dar apoyo a Richard Nixon.

Antes de unirme a los Moonies, habia mantenido largas discusiones con mi padre, en el comedor de casa,
respecto a Nixon. Mi padre, un hombre de negocios, era por aquel entonces un firme partidario de Nixon.
Yo, en cambio, siempre habia sido de la opinién de que no se podia confiar en Nixon y de hecho, en mas
de una ocasion, durante la comida le habia calificado de tramposo. Ahora, al calor de las oraciones
inspiradas por Moon en pro de Nixon, llamé a mis padres desde Washington para hablarles del ayuno.
Como mi padre siempre habia apoyado a Nixon, pensé que estaria satisfecho.

Cuando le puse al corriente, mi padre dijo:

-Steve, tenias razon, jNixon es un tramposo!

-Pero papa, es que no lo entiendes. jDios quiere que Nixon sea presidente! -exclamé.

-Ahora sé que te han lavado el cerebro -replicd, irritado, mi padre-. El tipo es un tramposo.
Sélo después de abandonar el grupo pude reirme de la ironia de aquel stbito cambio de roles.

A fines de 1974, tomé parte en el ayuno de siete dias ante la sede de las Naciones Unidas,’ en la semana
en que la Asamblea General votaba si retiraba sus tropas de Corea del Sur por la violacion de los
derechos humanos. Sun Myung Moon se encargd personalmente de impartir las 6rdenes pertinentes. Nos
dijo que no debiamos contarle a nadie que éramos miembros de la Iglesia de la Unificacion y negar que
tuviéramos motivacion politica alguna. A tal fin, creamos un grupo pantalla llamado Comité Americano
para los Derechos Humanos de las Esposas japonesas de los Repatriados Norcoreanos, y conseguimos
cierto éxito al desviar la atencion de los delegados de las violaciones de los derechos humanos en Corea
del Sur a los abusos perpetrados por Corea del Norte. Los delegados votaron en contra. Los Moonies se
adjudicaron el triunfo y fuimos informados de que el gobierno surcoreano estaba satisfecho.

Estar tan cerca del «Mesias» resultaba muy estimulante. Me sentia tremendamente afortunado de formar
parte de' este movimiento y me tomaba a mi mismo muy en serio por las repercusiones espirituales de
todo lo que yo hacia. Pensaba que cada accion que realizaba tenia una gran repercusion historica. Me
esforzaba por convertirme en el «hijo» perfecto de los «Padres Verdaderos»,” leal y obediente (estas dos
virtudes eran valoradas por encima de todas las demas). Siempre hacia lo que me mandaban. Queria dar
pruebas de mi lealtad, y fui sometido a prueba en muchas ocasiones por Kamiyama y otros lideres.

Como lider, pude ver y oir cosas de las que los miembros rasos no sabrian nada jamas. En una ocasion, a
finales de 1974, Moon se llevd a varios de nosotros a inspeccionar unas fincas que habia comprado en
Tarrytown. Como siempre, nos dio una de sus habituales charlas. Sin embargo, ésta se me quedo grabada



en la mente. «Cuando ostentemos el poder en este paisy», dijo, «reformaremos la Constitucion y se
castigara con la pena capital mantener relaciones sexuales con cualquier otra persona que no sea la
asignada». Agrego que el sexo que no estaba centrado en Dios era el pecado mas grande que se podia
cometer; en consecuencia, si una persona era incapaz de sobreponerse a la tentacion, lo mejor que se
podia hacer por ella era despojaria de su cuerpo fisico. De esta manera le hariamos un favor y seria
mucho mas facil conducirle a la senda correcta dentro del mundo espiritual. Pensé en todas las personas
casadas ajenas al movimiento que estaban destrozando sus cuerpos espirituales cada vez que mantenian
relaciones sexuales, jamas dejé de pensar en el genocidio que podia desencadenarse si nos haciamos con
el poder en Estados Unidos.

Ser lider reportaba también otros beneficios. En una ocasion, Moon me regald una estatuilla de cristal
italiano hecha a mano y 300 ddlares en efectivo. A menudo me permitia jugar al béisbol con su hijo y su
aparente heredero, Hyo un Moon (en la actualidad director del C.A.R.P.) En dos ocasiones comi con
Moon en su espléndida mesa. Llegué a desear el sentimiento de estar frente a cientos de personas y oficiar
el servicio dominical o pronunciar una conferencia sobre el Principio Divino, de ver como los miembros
me miraban como a una persona espiritual y maravillosa.

Incluso habla «milagros» en mi vida. Cierta vez, me enteré de que Moon habia ordenado que todos los
miembros norteamericanos participaran en un curso de entrenamiento en liderazgo que debia durar 120
dias. Para mi gran sorpresa, Kamiyama intercedi6 ante Moon para que no me enviaran al curso. Fui
conducido a la presencia de Moon -designado como «Padre» por los miembros- y antes de saber lo que
estaba pasando, ¢l puso su mano sobre mi cabeza y anuncid que yo acababa de graduarme en el curso de
120 dias. Cuando le pregunté a Kamiyama por qué habia pedido mi exclusion del programa, respondio
que el trabajo que yo realizaba en Nueva York era demasiado importante y que no deseaba perderme.
Senti que habia logrado la aprobacién del hombre a quien consideraba como el representante de Dios en
la tierra.

Moon empleaba un estilo nuevo para motivar a los lideres, Al principio se mostraba amable con nosotros,
comprandonos regalos o llevandonos a cenar o al cine. Luego, nos invitaba a su mansion y nos chillaba y
refiia por lo mal que estabamos haciendo nuestro trabajo.

A Moon también le agradaba estimular al maximo el grado de competitividad entre los lideres para
conseguir el mayor rendimiento. Escogia a alguien que tuviera mucho éxito en reclutar nuevos miembros
o recolectar fondos (esto lo hizo conmigo) y lo presentaba como un modelo de perfeccion, avergonzando
a los demas para que asi rindieran mas. Resultaba ironico comprobar que mientras la meta proclamada
por Moon es la unificacién del mundo, la mayoria de sus estrategias estimulaban el rencor y los celos
entre los lideres, asegurando virtualmente la falta de unidad.

Cuando yo le conoci, Moon era un adicto al cine. Una de sus peliculas favoritas era Rocky, que segun sus
palabras habia visto varias veces. En una ocasion memorable, nos dijo que todos nosotros debiamos tener
la misma determinacion que Rocky Balboa para derrotar a nuestro enemigo. Mas adelante invertiria 48
millones de délares en producir su propia pelicula, Inchon, que trata del desembarco del general Douglas
MacArthur en Corea para frenar la invasion comunista. A pesar de que Moon buscé actores como
Laurence Olivier y Jacqueline Bisset, Inchon fue un fracaso. Era la pelicula mas cara de su época, y todas
las criticas fueron desfavorables.®

Al recordar todos estos episodios, creo que uno de los principales problemas de Moon como lider era su
cortedad de miras. Siempre parecia estar mas preocupado por los resultados inmediatos que por el futuro.
Por ejemplo, su despreocupacion por los aspectos legales y contables le llevaron a la carcel.’ Las afiagazas
que utilizaba para comprar terrenos y empresas le granje6 enconadas enemistades en muchas poblaciones.
Sus enredos politicos, como el apoyo de Nixon, le llevaron a ser conocido en todo el pais, pero también
alertaron a la sociedad sobre sus antecedentes y sus practicas antiéticas. Esta falta de vision le ha causado
enormes problemas a su organizacion a lo largo de los afios.

En una nueva etapa, me converti en el conferenciante principal de Manhattan y sufri un extrafio cambio
en mi relacion con otro norteamericano del grupo. Me designaron director asistente de la Iglesia de la
Unificacion en la sede nacional y se me ordeno trabajar con Neil Salonen, a la sazon presidente de la
Iglesia de la Unificacion de América. El sefior Kamiyama me explicé que Salonen tenia que aprender a
someterse al liderazgo coreano y japonés de la Iglesia, y que mi trabajo en el cuartel general consistiria en



ensenarle' las «normas japonesasy». Aquel mes, el cuartel general habia sido trasladado de Washington
D.C. a Nueva York para colocar al personal americano bajo un estricto control oriental.

En esta nueva posicion, mi tarea consistia en reclutar nuevos miembros para los talleres de trabajo.
Habian salido a la luz muchas de las actividades del grupo, y nos enfrentadbamos a una especie de
«persecuciony» publica sin cuartel. Nos identificabamos sinceramente con los primeros cristianos; cuanto
mas se oponia la gente a nosotros, mas fortalecidos nos sentiamos. ,Por aquel entonces, los peridédicos
publicaron articulos sensacionalistas y la television emitid varios programas sobre los Moonies, lo que
reforz6 nuestras sospechas de que los comunistas estaban haciéndose con el control de Estados Unidos.
Motivados atn mas por este creciente miedo, continuamos con nuestras actividades de reclutamiento a un
ritmo febril. Nos presionaban para que cada miembro reclutara por lo menos a una nueva persona al mes,
y todos los miembros informaban cada noche a su jefe central de las actividades del dia. Era como si
fuésemos el ejército de Dios en medio de una batalla espiritual; los tinicos que podiamos marchar al
frente y luchar a diario contra Satanas.

Cuando Moon decidio, en 1976, pronunciar una conferencia en el Yankee Stadium, tuvimos que recaudar
varios millones de doélares para la campafia de publicidad. Me enviaron con otros lideres norteamericanos
a Manhattan y formamos un equipo modelo para conseguir fondos. Trabajabamos las veinticuatro horas
del dia. Estabamos constantemente en la calle, en los peores sitios que uno pueda imaginar. En una
ocasion estuve a punto de ser asaltado en Harlem por un hombre armado con un garrote que me vio
cuando vendia velas por la noche. Otro dia, un hombre intent6 robarme el dinero a punta de navaja. Dado
que yo era un Moonie leal y disciplinado, no podia permitir que nadie se quedara con el dinero de Dios y
me negué a entregarlo. Por suerte, consegui escapar en ambas ocasiones.

Dormido al volante

Una de las ironias de mi experiencia con los Moonies consistia en que cuanto mas alto ascendia en la
organizacion,. mas cerca estaba del agotamiento total, que al final seria la causa de mi abandono del
grupo. Dado que tenia tanto éxito en la recaudacion de fondos, me exigia a mi mismo hasta el limite una y
otra vez. En aquellos dias me preocupaba muy poco por mi persona. Lo tnico importante era trabajar
tanto como pudiese para el «Padre». Por suerte, mi familia no me habia olvidado y estaban muy
preocupados por mi bienestar.

Cuando hube finalizado mi trabajo con el equipo recolector de fondos en Manhattan, me dijeron que mi
familia intentaba secuestrarme y desprogramarme. Me enviaron en secreto a Pennsylvania y me dieron
ordenes de no informar a mis familiares sobre mi paradero; la correspondencia debia recibirla en una
direccion de otra ciudad. Afios mas tarde, después de haber abandonado el grupo, llegué a la conclusion
de que me habian sacado de la ciudad con un engafio. Lo que los Moonies deseaban era que dejara de
plantear una serie de objeciones bastante molestas acerca de la validez de los «paralelos en el tiempo»
utilizados en la conferencia titulada «Historia de la Restauraciony». Yo habia descubierto varias
incongruencias que clamaban al cielo. Era peligroso que alguien con mi posicion dentro de la
organizacion formulara preguntas que no podian ser contestadas. Los otros lideres de grupo me
infundieron tanto miedo a los desprogramadores que me olvidé de mis preguntas. Creia que mi
supervivencia espiritual estaba amenazada.

Me hablan contado terribles historias sobre la desprogramacion. Llegué a creer que los miembros del
grupo eran secuestrados, golpeados y torturados por los desprogramadores: los soldados de elite de
Satanas dedicados a destrozar fisicamente a las personas para que perdieran su fe en Dios.'° Un par de
miembros fueron enviados de gira por los diferentes centros para que narraran las experiencias que habian
sufrido en manos de los desprogramadores a nuestros padres. A pesar de que en aquel entonces yo no me
daba cuenta, cada nueva historia sobre la desprogramacion era mas exagerada que la anterior.

Tras un par de meses de recolectar fondos con un equipo de Pennsylvania, me encargaron de la
recaudacion en Baltimore. Mi comandante regional me ordend que cada miembro recolectara un minimo
de 100 délares diarios aunque para ello tuviese que estar en pie toda la noche. Yo contaba con un equipo



«joven» formado por ocho personas inexpertas. Como un buen lider, yo tenia que dar ejemplo y
acompafiarlos a todas horas.

Exigia a mi equipo al maximo, y recaudaban mas de 1.000 dolares diarios, en efectivo y libres de
impuestos. Formaba parte de mis responsabilidades alimentar, vestir y alojar al equipo, a como encargar,
pagar y recoger los articulos que entregabamos a la gente a cambio de sus donativos, y también recaudar
el dinero cada noche y enviarlo a Nueva York dos veces por semana. Vendiamos chocolatinas, caramelos,
rosas, claveles y velas. Los precios eran carisimos. Una caja de caramelos que no costaba mas de treinta
centavos, se vendia a dos dolares. Una flor de diez centavos la vendiamos a un délar como minimo,
cuando no dos dolares.

La gente compraba estos articulos porque creian que estaba haciendo una donacion a una causa benéfica.
Nuestras conciencias habian sido reprogramadas segtn la escala de valores de Moon. Deciamos a la gente
que patrocinabamos programas para la juventud cristiana: una mentira. Deciamos que dirigiamos centros
para la rehabilitacion de drogadictos: otra mentira. Declamo, que ayudabamos a los nifios huérfanos: mas
mentiras. Segun la inspiracion del momento, inventdbamos la mentira que mas nos convenia para
conseguir nuestros propositos.'' Como pensdbamos que salvar al mundo de manos de Satands y establecer
el reino de Dios en la Tierra era la tarea mas importante, no considerabamos que en realidad estuviéramos
mintiendo. Después de todo, excepto nosotros, todas las demas personas estaban controladas por Satanas,
y correspondia a las «criaturas de Dios» quitarle el dinero a Satanas para entregarlo al Mesias de Dios,
Sun Myung Moon. Creiamos a pies juntillas que con la venta de aquellos articulos estabamos salvando al
mundo de Satanas y del comunismo, y que le estabamos dando a la gente la oportunidad de ayudar al
Mesias en la creacion del Jardin del Edén en la Tierra.

Alrededor de las 5.30 de la mafiana del 23 de abril de 1976, conducia una furgoneta con la que iba a
recoger al ultimo miembro de mi equipo que habla pasado la noche recolectando fondos frente a una
tienda que permanecia abierta noche y dia. No habia dormido en las ultimas 48 horas, y viajaba solo. Por
lo general, lo hacia acompanado para estar protegido contra el ataque de las fuerzas del mal, los «espiritus
del suefio». Por ridiculo que parezca ahora, yo creia que seres espirituales estaban a mi alrededor,
esperando el momento para invadir mi cuerpo y poseerme. Todo esto formaba parte del adoctrinamiento
del control mental.

Mantener la atencion concentrada en los Verdaderos Padres era el unico medio para alejar a los espiritus
malignos. Si mi atencion flaqueaba, podia ser dominado. Fobias como éstas servian para mantener la
dependencia y disciplina de todos los miembros.

En esta ocasion iba demasiado confiado. Me quedé dormido y me desperté bruscamente. Todo lo que
podia ver era la parte posterior de un enorme camioén rolo al cual me aproximaba a gran velocidad. Pisé el
freno, pero era demasiado tarde. El impacto fue terrible. La furgoneta quedé aplastada, y yo atrapado
entre sus restos. El dolor resultaba insoportable, pero me era imposible hacer algo: no podia salir.
Tuvieron que cortar la puerta. El equipo de emergencia empleé mas de media hora en montar una polea
que pudiese tirar de la barra de direccion y apartarla para disponer de espacio para sacarme de alli.

Todo lo que se me ocurria pensar en aquellos momentos era «Padre, perdoname» y «Aplastemos a
Satanas». Una y otra vez repetia estas palabras para intentar centrar mi mente en Dios y suplicarle Su
perdén. Pensaba que lo ocurrido era «espiritual», que me habia enfrentado a Satanas en el mundo
espiritual y que habia sido derrotado, y que ésta era la causa del accidente y no el hecho de que no hubiera
dormido en los dos tltimos dias. Como cualquier otro buen miembro de la secta me culpaba a mi mismo
por no haber sido lo bastante «puro». Ni se me ocurri6 pensar que tendria que haber dormido al menos
mis habituales tres o cuatro horas por noche. Sentia que habia sido escogido por Dios para esta mision
santa y que habia fallado.

La desprogramacion: como volvi a encontrarme a mi mismo

Después de dos semanas en el hospital y una intervencion quirirgica en mi pierna rota, recibi permiso de
mis superiores Moonies para visitar a mi hermana Thea. Lo pude hacer por dos motivos:



Thea jamas se habia opuesto abiertamente a mi vinculacion con los Moonies, y yo era un lider de
confianza, alguien cuya fe en Dios y en el grupo se creia absoluta.

El accidente, sin embargo, provoco que de forma sutil comenzaran a cortarse los lazos que me unian a los
Moonies. En primer lugar, podia dormir, comer y descansar. En segundo lugar, al fin podia ver a mi
familia. Mis padres y mi otra hermana, Stephani eran seres «satanicos» segun los Moonies, pero yo
todavia los amaba y deseaba convertirles. En tercer lugar, podia tomarme las cosas con mas calma y
pensar, pues estaba alejado del constante adoctrinamiento del grupo. En cuarto lugar, mis padres habia
decidido que me desprogramaran. En quinto, llevaba un yeso en la pierna desde la punta de los dedos
hasta la pelvis, asi que no podia moverme sin muletas. No podia oponer resistencia fisica ni tampoco huir.

Yo estaba sentado en el sofa del salon comedor de la casa de mi hermana cuando mi padre se present6 de
improviso. Se sent6 a mi lado y me pregunté como estaba. Cuando le respondi que me encontraba bien,
se puso en pie. Cogid mis muletas y las llevo al otro extremo del salon mientras exclamaba:
«;Magnifico!» En ese instante aparecieron otras siete personas y anunciaron que habian venido para
«hablarme de mi afiliacion a la Iglesia de la Unificacion». Me quedé asombrado, y luego comprendi que
me habian atrapado.

Yo estaba muy bien adoctrinado, y de inmediato «supe» que el equipo de desprogramadores habia sido
enviado por el mismisimo Satanas. Por consiguiente, quedé muy sorprendido cuando demostraron ser
personas amables y amistosas. Estuvieron varias horas hablandome de lo que ellos sabian que estaba mal
en los Moonies. Como miembro juramentado, me resistia a escuchar sus palabras. Después de todo, los
lideres de grupo me habian aleccionado sobre la desprogramacion. No permitiria que Satanas me hiciera
perder mi fe en Dios.

A la mafiana siguiente, mi padre me dijo que iriamos a visitar a mi madre. Seglin pude saber tiempo
después, lo que sucedia en realidad era que los Moonies habian llamado para averiguar por qué no me
habia presentado y estaban en camino para rescatarme. Como creia que mi madre se pondria de mi parte y
acabaria con la desprogramacion, me apresuré a coger mis muletas y me instalé en el asiento trasero del
coche, con la pierna estirada. Mi padre conducia, y dos desprogramadores iban a su lado. Me enfureci, sin
embargo, cuando mi padre no tomo la salida de la autopista de Long Island que conducia a su casa.
Aunque resulte dificil de creer, mi primer impulso fue intentar escapar partiéndole el cuello a mi padre.
Pensé que era mejor matarlo que traicionar al Mesias. Como miembro, me habian dicho en repetidas
ocasiones que era mejor morir o matar que abandonar la Iglesia."?

No obstante, en aquel momento tenia plena confianza en que no podrian vencerme. Sabia que se me
presentarian nuevas oportunidades de escapar, asi que decidi no matar a mi padre. Cuando llegamos al
apartamento donde debian continuar las sesiones de desprogramacion, intenté resistirme por la fuerza a
salir del coche. Amenacé a mi padre con mucha violencia, y le dije que me abriria las heridas y las dejaria
sangrar hasta morir.

Mi padre se gir6 en su asiento y comenzo a llorar. S6lo habia visto llorar antes a mi padre en una ocasion:
cuando yo tenia quince afios y murié mi abuela. Entonces, como ahora, senti un nudo en la garganta y un
gran peso en el corazon.

-Esto es una locura --dijo mi padre-. Dime, ;qué harias ta si tu hijo, tu unico hijo, se fuera a un taller de
trabajo para pasar un fin de semana y de pronto desapareciera, abandonara la escuela, renunciara al
trabajo, y se uniera a una organizacioén un tanto dudosa?

Esta fue la primera ocasion desde que me habia unido a la secta que, por un momento, me permiti pensar
desde su punto de vista. Comprendia su dolor y su ira, y también su amor paterno; pero seguia creyendo
que los comunistas le habia hecho un lavado de cerebro.

-Supongo que haria lo mismo que estas haciendo ti -respondi, y lo decia de corazén-. ;Qué quieres que
haga? -le pregunté.

-Sélo que hables con estas personas -dijo--. Escucha lo que tienen que decir. Como padre, no puedo
dormir por las noches sabiendo que no has escuchado a las dos partes.



-¢Durante cuanto tiempo? -quise saber.

-Cinco dias -respondio.

- Y entonces qué? ;Puedo volver a irme si lo deseo?

-Si, y si quieres salir del movimiento, sera tuya la eleccion.

Reflexioné sobre la propuesta. Yo sabia que lo que estaba haciendo era correcto. Sabia que Dios deseaba
que permaneciera en el grupo. Conocia personalmente al Mesias, en carne y hueso. Me sabia el Principio
Divino de memoria. {De qué podia tener miedo? Ademas, creia que asi les demostraria a mis padres, de
una vez por todas, que no me habian lavado el cerebro. Por otra parte, sabia que si permanecia con mis
padres contra mi voluntad y luego escapaba, podrian obligarme a presentar una denuncia en su contra, y
yo no queria hacer semejante cosa.

Acepté el acuerdo. Yo no intentaria escapar. Hablaria con ex miembros en el apartamento y escucharia lo
que tuvieran que decir, tomandome todos los descansos que quisiera.

Los antiguos miembros no eran en absoluto como yo esperaba. Habia supuesto, debido a mi
entrenamiento, que serian frios y calculadores, poco espirituales, amantes del dinero y agresivos. En
cambio, eran cariflosos, comprensivos, idealistas, espiritual y me trataron con respeto. Como ex
miembros, deberian haber mostrado infelices y atormentados por la culpa. No era asi. Por el contrario,
parecian muy felices y satisfechos de no estar en grupo y de ser libres para vivir su vida como quisieran.
Todo eso resultaba muy contradictorio.

Yo fui una persona muy dificil de desprogramar. Me resisti, proceso mediante rezos y canticos, y les
respondia levantando barreras con negativas, racionalizaciones, justificaciones e ilusiones. Los ex
miembros me ensefiaron el libro de Robert Jay Lifton Thought Reform and the Psychology of Totalism
[La reforma del pensamiento y la psicologia del totalismo] y discutieron las técnicas y procedimientos
utilizados por los comunistas chinos (jel enemigo!) para lavarles el cerebro a sus prisioneros durante los
aflos cincuenta. Me resultaba obvio que los procedimientos que usdbamos en los Moonies era casi
idénticos. La gran pregunta que me formulaba era: «;Empleaba Dios las mismas tacticas que Satanas para
conseguir un mundo ideal?». Pensar y razonar me resultaba tan dificil en aquellos momentos como
caminar con el barro hasta la cintura.

Al cuarto dia, hablaron de Hitler y el movimiento nazi. Compararon a Moon y su filosofia de la teocracia
mundial con las metas globales de Hitler para el nacional-socialismo aleman. Recuerdo que en un
determinado momento exclamé: «;No me importa si Moon es igual que Hitler! jHe escogido seguirle y le
seguiré hasta el final!» Cuando me oi a mi mismo pronunciar estas palabras, un escalofrio me recorrid la
columna vertebral. Me contuve a toda prisa.

Por la mafiana del ultimo dia de desprogramacion, tuve la indescriptible experiencia de sentir como se
abria mi mente, como si de pronto hubieran encendido una luz. Los antiguos miembros me leian uno de
los discursos de Moon a los representantes del Congreso. Pensé: «Vaya vibora», cuando me leyeron las
hipdcritas palabras de Moon. Hablaba de que los norteamericanos eran demasiado listos para dejarse
lavar el cerebro por un coreano, y de lo mucho que €l respetaba a los norteamericanos. Yo le habia oido
decir, al menos una docena de veces, lo estipidos, haraganes y corruptos que eran los estadounidenses,
especialmente los politicos. Los tres americanos ex miembros, que estaban sentados frente a mi, me
contaron uno tras otro como Moon les habia lavado el cerebro. Les pedi a todos que salieran de la
habitacion. En comparacion, el dolor del accidente no era ni la mitad del que sentia en ese momento.
Lloré durante mucho rato. Alguien entr6 y me puso una compresa fria en la frente. La cabeza me latia con
fuerza, y sentia corno si tuviera una gran herida abierta. Fue la noche mas terrible de mi vida.

La recuperacion: la vuelta a una vida normal



Tras reencontrarme conmigo mismo, un millén de preguntas danzaban en mi cabeza. ;Como habia
podido llegar a creer que el Mesias era un industrial coreano multimillonario? ;Cémo habia podido
renunciar a casi todos los principios éticos y morales? ;Como habia podido cometer tantisimas crueldades
contra tanta gente? La fantasia en la que me habia apoyado para inspirarme dia tras dia y mes tras mes se
habia evaporado. Lo que quedaba era una persona asustada y confusa, pero todavia orgullosa. Era como si
me hubiera despertado de un suefio y no estuviese seguro de haber vuelto a la realidad, o como si hubiera
caido de un rascacielos pero sin llegar a estrellarme contra el suelo.

Me embargaban muy diversas emociones. Estaba triste y echaba de menos a mis amigos del grupo,
especialmente a mis «hijos espiritualesy, las personas que yo habia reclutado. Me faltaba la excitacion de
sentir que lo que estaba haciendo era de una importancia cdsmica. Echaba de menos la sensacion de poder
que confiere la sencillez mental. En aquel momento lo tnico que sabia era que tenia la pierna rota. Sentia
una vergiienza tremenda por haberme dejado enredar por una secta. Mis padres ya me habian advertido
que era una secta. ;Por qué no les habia hecho caso? ;Por qué no habia confiado en ellos? Pasaron
semanas antes de que pudiera dar las gracias a mis padres. Y tuvieron que transcurrir meses antes de que
pudiera referirme a los Moon como una secta.

Lei durante meses. Para mi, la cuestion mas preocupante saber como se las habian arreglado los Moonies
para convertir y adoctrinarme hasta tal punto que ya no podia pensar por mismo. Leia todo lo que caia en
mis manos. Al principio, el a mismo de leer era tremendamente dificultoso. Durante afios s6lo habia leido
literatura Moonie. Me resultaba dificil concentrar y habia momentos en que me quedaba con la mente en
blanco sin comprender lo que leia.

Vivir en casa también presentaba sus dificultades. Estaba rr deprimido. Al tener la pierna enyesada,
necesitaba ayuda par< de un lugar a otro, para comer e incluso para ir al bafi6. No estaba acostumbrado a
ser tan dependiente. Habia sido el responsable de una casa y dirigido las vidas de ocho personas. Ahora
un capitan sin soldados. Me sentia muy mal por la experiencia que le habia hecho vivir a mi familia. Se
comportaban maravillosamente bien conmigo, pero yo no podia evitar un tremendo sentimiento de culpa.

Me sentia aun mas culpable por mi actitud como Moonie. Habia mentido a muchas personas, las habia
manipulado, engafiado e inducido a que abandonaran a sus familias, sus estudios y a sus amigos para que
siguieran a un dictador en potencia.'* La culpa se convirti6 en rabia conforme aumentaba mis
conocimientos sobre el control mental.

Consegui dar con el paradero de Robert Jay Lifton y conseguimos una cita en su apartamento de
Manhattan. El sentia curiosidad por saber por qué alguien podia tener tanto interés en un libro acerca de
las técnicas chinas de lavado de cerebro que habia escrito quince aflos antes, en 1961. Se sorprendid
muchisimo cuando le describi, con todo Iujo de detalles, lo que hacian los Moonies para reclutar nuevos
adeptos y el funcionamiento de los talleres de trabajo de 3, 7, 21, 40 y 120 dias, Exclamé: «Por lo que me
cuenta, es mucho mas complejo que las técnicas chinas los cincuenta. Es como una mutacion hibrida de
un virus maligno!».

Lifton cambi6 todas las perspectivas sobre mi mismo cuando me dijo: «Steve, ti sabes
mucho mas que yo sobre todo esto por que lo has vivido. Lo conoces en la practica. Yo
solo lo sé en teoria y de segunda mano. Deberias estudiar psicologia y aplicar lo que has
aprendido en tus experiencias para poder explicarselo a otras personasy. También me pregunté si queria
compartir con ¢l la autoria de un libro sobre control mental, un proyecto que no se pudo concretar. Me
senti halagado por el ofrecimiento y pensé que lo podria hacer, pero todavia no era el momento apropiado
para mi.

Salgo a la luz publica

Conocer a Lifton cambié mi vida. En lugar de examinarme a mi mismo y verme como un estudiante
fracasado, un poeta sin poemas (lamentaba profundamente haber tirado aquellos cuatrocientos poemas
cuando me lo pidieron) y un ex miembro de una secta, comprendi que tal vez habia un destino mas



importante para mi. Por aquel entonces, a pesar de que ya no era un Moonie, de alguna manera aun
pensaba en términos de blanco o negro: el bien contra el mal, nosotros contra ellos. El experto en lavados
de cerebro mas conocido del mundo pensaba que yo podia aportar una contribucién muy importante, que
mis experiencias podian servir .para ayudar a otras personas. En aquella época, comencé a asistir a
reuniones donde se trataba de los problemas que acarreaban las sectas, y me abordaron numerosos padres
que tenian hijos con los Moonies. Me preguntaban si podia hablar con sus hijos. Yo acepté.

Fue entonces, en 1976, cuando comencé en serio a dar los primeros pasos para convertirme en consejero
profesional. En primer lugar, debia establecer el marco de mi trabajo; no habia entonces alternativa
alguna a la desprogramacion a fondo. Habia asistido a un breve cursillo como consejero estudiantil en la
universidad antes de unirme a los Moonies. Yo mismo habia sido desprogramado. EI punto mas
importante a la hora de hablar con los miembros era que yo habia sido un Moonie de alto rango, y sabia
qué era lo que provocaba una respuesta en su interior. Estuve trabajando en desprogramacion alrededor de
un afio. En un par de casos se podria haber hablado de secuestro por parte de los padres o de personas
contratadas; la mayoria eran casos en que los miembros habian ido a su casa de visita y no les habian
permitido marcharse. Algunos eran casos legales de ejercicio de la patria potestad, donde la familia recibe
la custodia legal de su hijo adulto. Estas leyes ya no son aplicables. En mi opinioén, conseguir que fueran
abolidas es otra victoria de los abogados de las sectas.

Por fortuna, nunca me demandaron. Tuve éxito en la mayoria de los casos. Sin embargo, no disfrutaba
con la tension de una desprogramacion a la fuerza, y deseaba buscar otros medios para ayudar a los
miembros de sectas destructivas.

Después de un ailo de actuacion publica, en el que di conferencias y participé en entrevistas en la radio y
la television, decidi que, una vez mas, necesitaba descubrir quién era. Abandoné mi vida de cazador de
sectas y volvi a la universidad. Escribia poesias, jugaba al baloncesto, salia con chicas, hacia de asesor en
un par de agencias estudiantiles de la Universidad de Boston, y retomaba el contacto conmigo mismo.

Durante aquel tiempo, sin embargo, Moon estaba en la cresta de la popularidad. En el Congreso, el
subcomité de Relaciones Internacionales estaba realizando una profunda investigacion sobre las
actividades de la CIA coreana en Estados Unidos y los esfuerzos de otros agentes coreanos para influir en
las decisiones del gobierno de Estados Unidos. Acepté colaborar en las investigaciones del comité,
siempre y cuando no me pidieran testimoniar publicamente. En realidad, no presté mucha atencion al
desarrollo de la investigacion del «Coreagate», aparte de leer algun que otro articulo. Tenia la mas
absoluta confianza en que el gobierno revelaria a la opinidn publica los entresijos del grupo Moon y que
acabaria con él.

El informe final de la investigacion'® incluia una seccién de ochenta paginas dedicadas a los Moonies. El
informe sefialaba que la organizacion Moon «habia violado sistematicamente las leyes estadounidenses de
impuestos, de inmigracion, bancarias, monetarias y el Acta de Registro de Agentes Extranjeros, ademas
de las leyes estatales y locales referentes al fraude en la beneficencia». Se pedia la formacion de un grupo
integrado por personal de las distintas agencias gubernamentales para seguir el proceso de recopilacion de
pruebas y procesar a Moon y a otros lideres de la Iglesia de la Unificacion por sus actos delictivos. La
minoria republicana del subcomité incluyé su propia declaracion, que en uno de los apartados decia:
«Resulta dificil de comprender por qué las agencias que dependen del Ejecutivo no tomaron las oportunas
acciones pertinentes contra aquellas actividades de la organizacion Moon que son ilegales». Poco podia
saber yo sobre los hechos que se producirian en el futuro proximo y que me llevarian a adoptar una
posicion mucho mas publica.

El informe vio la luz el 31 de octubre de 1978. Tres semanas mas tarde, el congresista por California Leo
j- Ryan, miembro de la investigacion del Coreagate, fue muerto a balazos en un aeropuerto cercano a
Jonestown, Guyana, cuando intentaba ayudar a los miembros de otra secta, el Templo de la Gente, a
escapar de los horrores del campo de Jim Jones. Vi las telenoticias sobre las novecientas personas que
habian muerto porque el lider de la secta habia enloquecido. Un sudor frio me corria por la espalda. Jamas
habia oido mencionar antes el Templo de la Gente, pero conocia a la perfeccion los mecanismos mentales
de sus miembros.

Recordé las arengas que nos dirigia Moon, en las que nos preguntaba si estabamos dispuestos a seguirle
hasta la muerte. Rcordé haber escuchado a Moon declarando que si Corea del Norte invadia a Corea del



Sur, enviaria a los miembros de la Iglesia de la Unificacion a combatir en primera linea para que Estados
Unidos siguiera el ejemplo y entrara en una nueva guerra terrestre en Asia.

Pasé muchos dias reflexionando sobre el problema de las sectas. Mas que ninguna otra cosa, la masacre
de Jonestown me indujo a convertirme de nuevo en un activista publico. Acepté varias invitaciones para
aparecer en television. Me ofrecieron la posibilidad de hablar en la audiencia publica del senador Robert
Dole en el Capitolio, en 1979. Pero, en el Gltimo momento, todos los ex miembros de sectas que habian
sido invitados a participar fueron retirados del programa. La audiencia fue un desastre.

Después de eso, la influencia politica de Moon fue en aumento. Cuando Ronald Reagan llego a la
presidencia, los grupos controlados por Moon comenzaron a financiar el movimiento politico de la Nueva
Derecha en Washington. Al comprender que el gobierno federal no tenia ninguna intencion de actuar
contra los Moonies, decidi organizarme. Fundé un grupo llamado Ex Miembros Contra Moon, que se
llamo6 mas tarde Ex Moon, Inc. Convoqué conferencias de prensa, publiqué una revista mensual y concedi
numerosas entrevistas. Habia considerado la posibilidad de formar un grupo con antiguos miembros de
diferentes sectas, pero decidi que tras la publicacion de los resultados de la investigacion del Congreso,
seria mucho mas efectivo centrarme en los Moonies. Envié un Acta de Libertad de Informacion, dirigido
al Departamento de Defensa, en la que preguntaba por qué a una compafiia propiedad de Moon, Tong II
Industries, se le permitia fabricar fusiles M-16 en Corea cuando solo el gobierno de Corea del Sur tenia
permiso legal para hacerlo. ;Formaba parte del gobierno coreano la organizaciéon Moon? ;Estaba el
Departamento de Defensa otorgandole un trato de favor? La solicitud fue rechazada basandose en que
revelar tal informacion comprometia la seguridad de Estados Unidos. Hasta el dia de hoy, no he
conseguido averiguar la verdad.

Tenia claro que no deseaba realizar ninguna desprogramacion mas. Debia encontrar una manera de
ayudar a las personas a que abandonaran las sectas que fuera menos traumatica; mas barata y que no fuera
ilegal. Habia leido docenas de libros y miles de paginas -todo lo que podia encontrar-- acerca de la
modificacion del pensamiento, lavados de cerebro, cambios de actitud y persuasion, asi como sobre el
reclutamiento de la CIA y sus técnicas de adoctrinamiento. El siguiente y prometedor campo a explorar
era la hipnosis.

En 1980, asisti a un seminario de Richard Band lor sobre la hipnosis que estaba basado en un modelo
llamado Programacion Neuro-Linguistica (PNL) que habian desarrollado ¢l y John Grinder. Quedé
impresionado por lo que aprendi, pues me proporcionaba una llave para acceder a las técnicas mentales y
para poder combatirlas. Empleé casi dos afios en estudiar la PNL con todas las personas que trabajaban en
su formulacién y presentacion. En cierto momento, me trasladé a Santa Cruz, California, para realizar un
periodo de aprendizaje con John Grinder. Para aquel entonces, me habia enamorado y contraido
matrimonio. Regresé a Massachusetts cuando a mi esposa, Aureet, le concedieron una beca para ir a
Harvard a trabajar en su tesis.

Sin embargo, comencé a preocuparme de lo ético que podia ser realizar una amplia campafia de mercado
para promover el PNL como una herramienta para aumentar el poder. Por tltimo, abandoné mi asociacion
con Grinder y empecé a estudiar los trabajos de Milton Erikson, Virginia Satir y Gregory Bateson, en los
que se basaba el PNL. Aprendi muchisimo sobre el funcionamiento de la mente y la manera de
comunicarme mas efectivamente con una persona. Estos estudios me brindaron la posibilidad de aplicar
lo que sabia para ayudar a las personas atrapadas en las sectas. Descubri que era posible analizar y crear
un modelo para los procesos de cambio que se desarrollan cuando una persona ingresa en una secta y
luego consigue abandonarla.

(Qué factores individuales hacen que una persona sea capaz de alejarse de la psique sometida a control
mental? ;Por qué algunas intervenciones tienen éxito y otras no? ;Qué ocurre en los procesos mentales de
las personas que, sin mas, abandonan las sectas? Comenzaron a aparecer unos patrones. Descubri que
quienes se marchaban sin mas eran personas que habian conseguido mantener el contacto con individuos
ajenos a la secta destructiva. Quedaba claro, pues, que si esas personas podian man-tener contacto con el
exterior, podian comunicar una valiosa informacion susceptible de cambiar la vida de una persona
traspasando las barreras mentales de la secta.

Era consciente de lo importante que habian sido para mi las lagrimas de mi padre. Y mas importante aun,
me daba cuenta de que €l habia sido capaz de invitarme a que me mirara a mi mismo desde su perspectiva



y a reordenar mi informacion desde su punto de vista. Al analizar mi propia experiencia, reconoci que lo
que mas me habia ayudado era mi propia voz interior y mis experiencias practicas vividas en carne
propia, sepultadas bajo todos aquellos rituales supresores del pensamiento como los canticos y las
oraciones y toda la represion emocional. En el fondo, mi verdadero yo no estaba muerto. Tal vez estaba
atado y amordazado, pero estaba bien vivo. El accidente y la desprogramacion me habian ayudado a
moverme fisica y psicoldgicamente a un lugar donde podia estar en contacto conmigo mismo. No habia
duda de que mis propios ideales y fantasias sobre un mundo ideal me habian llevado a los Moonies, pero
también de que estos mismos ideales me habian permitido, en lltima instancia, abandonar y condenar
publicamente el control mental de las sectas.

Desde que obtuve la licenciatura de psicologo consultor en 1985 en el Cambridge Coliege, he comenzado
una nueva fase de mi vida. Ademas de la practica psicoterapéutica y de mis actividades de educacion
publica~ he trabajado también como coordinador nacional de FOCUS, un grupo de apoyo para ex
miembros de sectas que desean ayudarse mutuamente. Sobre todo, he trabajado para alertar al publico
sobre el hecho de que el probJema de las sectas destructivas no ha desaparecido en la medida que los
jovenes idealistas de los setenta se han ido convirtiendo en los

nuevos profesionales de los ochenta. Las sectas destructivas van a la caza y captura de muchos tipos
diferentes de personas y continllan captando nuevos adeptos, como demostraré a continuacion.

Sin embargo, al tiempo que las sectas destructivas prosiguen su crecimiento, también crecen nuestros
conocimientos sobre los procesos del control mental antiético. El campo del asesoramiento en abandonos
se amplia conforme. un niimero creciente de profesionales de la salud mental, trabajadores sociales,
doctores, abogados y personas de todas las extracciones, entre las que hay muchas que han perdido a
alglin miembro de la familia a manos de las sectas destructivas, adquieren conocimiento de la dindmica
del control mental. Hay algunas pautas basicas para identificar a las sectas destructivas, protegerse a si
mismo del control mental y ayudar a otros a desembarazarse del yugo de su influencia. Este libro
pretende proporcionarle a usted las llaves de este conocimiento.
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CAPITULO 3

[La amenaza: las sectas de control mental en
la actualidad

Imagine, si lo desea, las siguientes escenas.

Hombres vestidos con tinicas de color azafran que bailan y cantan en las esquinas acompaiiados de
cimbalos y tambores. Adolescentes desastrados que se afanan de coche en coche vendiendo flores bajo
una lluvia torrencial. Hombres muy tensos, vestidos con traje y corbata, que piden dinero a la gente en las
salas de espera de los aeropuertos para poner en cuarentena a los enfermos de SIDA y construir armas
lanzadoras de rayos. Mas de novecientas personas -hombres, mujeres y nifios; blancos y negros- que
yacen boca abajo en el fango de Jonestown, Guyana.



Mencione la palabra «sectas» y éstas seran las imagenes que evocara en muchas personas. Muchos de
nosotros hemos visto tales imagenes con nuestros propios 0jos, ya sea por experiencia personal o a través
de los medios de comunicacion de masas.

Sin embargo, estas imagenes no representan por completo el alcance que tiene en la actualidad el
fenomeno de las sectas destructivas. No son sino su aspecto mas visible.

Imagine, entonces, otra serie de imagenes.

Ejecutivos de negocios vestidos con trajes de tres piezas sentados en salones de hotel para participar en
cursillos de concienciacion organizados por sus compaiiias, que no pueden ni levantarse para ir al lavabo.
Amas de casa que asisten a «sesiones de estimulo moral» para que puedan reclutar a amigos y vecinos y
hacerles entrar en una estructura de ventas piramidal. Cientos de estudiantes reunidos en una universidad
de renombre a quienes se les dice que pueden levitar y «volar» por los aires con s6lo un esfuerzo de
meditacion. Alumnos de instituto que practican rituales satanicos con la utilizacion de sangre y orina,
dirigidos por un anciano lider que proclama que €l les hara desarrollar su poder personal. Cientos de
personas de la mas variada procedencia que pagan sumas enormes para aprender las verdades cosmicas
que son «canalizadas» a través de un espiritu.

Estas son algunas de las formas que adopta en la actualidad el fenémeno de las sectas destructivas

(Conoce usted a alguien que haya sufrido un radical cambio de personalidad debido a su pertenencia a un
grupo de esta clase? Las posibilidades indican que alguien que usted conoce -alguien de su familia, uno
de sus amigos, de sus compaieros de trabajo o de la escuela- ha sido afectado por sus relaciones con una
secta destructiva. Si no es asi, es s6lo una cuestion de tiempo el que esto ocurra.

En los ultimos veinte afios, el fendémeno de las sectas destructivas se ha convertido en un problema de
tremenda importancia social y politica. Se estima que en la actualidad existen en Estados Unidos
alrededor de tres mil sectas destructivas que tienen casi tres millones de adeptos.' Las hay de todas clases
y tamafios. Algunas sectas cuentan con cientos de millones de ddlares, mientras que otras son muy
pobres. Algunas, sin embargo, son sin duda mucho mas peligrosas que otras. No contentas con ejercer su
poder sobre la vida de sus miembros, tienen un plan para hacerse con el poder politico y reformar la
sociedad, y, en algunos casos, incluso el mundo.

Si tenemos en cuenta lo habiles que han sido las sectas destructivas para ocultarse del escrutinio publico
durante los ltimos afios, puede parecer un tanto alarmista considerarlas como una amenaza para la
libertad individual y la sociedad general. Sin embargo, estan influyendo en el panorama politico mediante
la creacion de grupos de presion y el apoyo a determinadas campaiias de algunos candidatos. Algunas
sectas intentan influir en la politica exterior de su pais y trabajan de forma encubierta para potencias
extranjeras.’ Se ha descubierto que los Moonies han entregado grandes sumas de dinero y armas a las
fuerzas de la "contra" en Nicaragua.’ También han invertido entre 70 y 100 millones de délares en
Uruguay,’ tal vez en un intento de convertir aquel pais en el primer Estado teocratico de la secta, una
plataforma de lanzamiento para conseguir su meta de «conquistar y sojuzgar al mundo».°

En Estados Unidos, las sectas ejercen un tremendo poder econéomico gracias a la compra de bloques
enteros de viviendas y la adquisicion de la propiedad de centenares de negocios. Algunas se infiltran en
las empresas con la excusa de ofrecer entrenamiento para lideres ejecutivos, y mientras tanto realizan su
labor secreta para apoderarse de la compaiiia. Otras buscan tener influencia en el sistema judicial
mediante el pago de millones de dolares al afio a abogados famosos en un intento de quebrantar la ley a su
antojo.

Dado que todas las sectas destructivas creen que el fin justifica los medios, se consideran por encima de
la ley. Mientras que crean que lo que hacen esta «bien» y es «justo», a muchas no les importa mentir,
robar, estafar o utilizar el control mental antiético para conseguir sus propositos. Violan, de la forma mas
basica y fundamental, las libertades civiles de los individuos que reclutan. Convierten a personas de
buena fe en esclavos.



De todas maneras, ;qué derecho tengo yo a llamar secta destructiva a un grupo? Mi derecho a expresar
libremente mi opinidn sin llegar a la calumnia esta, desde luego, garantizado en la Constitucion de mi
pais. Sin embargo, cuando a una secta la llamo «destructiva», lo hago porque se ajusta a los criterios
descritos con mas detalle en el capitulo 6. En resumen, me refiero a un grupo que viola los derechos de
sus miembros y que les perjudica por medio del empleo de técnicas de control mental antiéticas y
abusivas. No todos los grupos que pueden ser considerados «sectas» porque incorporan creencias y
practicas extrafias son necesariamente destructivos. Una secta destructiva se distingue a si misma de
cualquier grupo normal, social o religioso, por someter a sus miembros a persuasion u otras influencias
perjudiciales para retenerlos en el grupo.

De no haber sufrido personalmente la experiencia de estar sometido a control mental durante dos afos y
medio, probablemente seria un convencido defensor de los derechos de tales grupos para practicar
libremente a salvo de la curiosidad publica. Soy un firme defensor de las libertades civiles, preocupado
por la defensa de la libertad personal y de la libertad religiosa garantizadas por la Constitucion. Doy mi
mas completo apoyo al derecho de las personas a creer en lo que quieran, sin importarme lo ridiculo o
poco ortodoxo de sus creencias. Si la gente quiere creer que Moon es el Mesias, estan en su derecho, Sin
embargo, y éste es el punto crucial, la gente debe estar protegida de los procedimientos que le hacen creer
que el seiior Moon es el Mesias.

El propdsito de este capitulo es demostrar el predominio del control mental correctivo y antiético
mediante la descripcion de los diferentes sectores de la sociedad en los que surgen !as sectas y las
técnicas utilizadas para el reclutamiento. Son sus formas de actuar las que convierten a una secta en
destructiva. La manera en que un grupo recluta y lo que les ocurre a los miembros durante su pertenencia
es lo que determina si se respetan o no los derechos de la persona a elegir por si misma lo que quiere
creer. Si se utiliza el engafio, la hipnosis o cualquier otra técnica de control mental para reclutar y
controlar a los adeptos, se estan violando los derechos de la persona.

Las «sectas» no son algo nuevo. A lo largo de la historia, grupos de entusiastas se han agrupado alrededor
de lideres carismaticos de todo tipo. Pero en los ultimos afios ha venido a afiadirse algo mas: el uso
sistematico de las técnicas de la psicologia moderna para dominar la voluntad de un individuo y obtener
el control sobre sus pensamientos, sentimientos y conducta.

Si bien por lo general pensamos que las «sectas» son grupos religiosos (la primera definicion de «secta
en el Webster's, Third New International Dictionary es «practica religiosa, culto»), en la actualidad
muchas son completamente seculares. El Webster's también define «secta» como «un pequefio o reducido
circulo de personas unidas por la devocidn o aceptacion de un programa artistico o intelectual, tendencia,
o figura (de no mucha popularidad)». La segunda acepcion se acerca un poco mas al significado de una
secta moderna, pero todavia se queda corta Las sectas actuales poseen un atractivo popular virtualmente
ilimitado. Para ser breve, de ahora en adelante me referiré a muchos grupos simplemente como «sectasy.
No obstante, debe usted entender que utilizo el término Unicamente para aquellos grupos que son
destructivos.

En épocas pasadas, los lideres de las sectas podian ser muy dominantes, a menudo incluso demasiado.
Las acusaciones contra ellos por control mental tienen una larga historia, Pero los Lideres conseguian el
dominio sobre sus seguidores un poco al azar, aprendiendo sobre la marcha. El liderazgo de sectas era un
arte que alcanzaban muy pocas personas. En algunos casos, grupos que eran considerados como sectas en
sus primeros tiempos evolucionaron luego hasta convertirse en religiones respetadas, como por ejemplo
Christian Science, que comenz6 a destacar a principios de siglo. Sin embargo, incluso las principales
organizaciones religiosas pueden tener aspectos destructivos y elementos que comparten con las nuevas
sectas destructivas.

En estos tiempos, el control mental es algo mas que una ciencia. A partir de la segunda guerra mundial,
las agencias y secciones de Inteligencia de todo el mundo se dedicaban activamente a la investigacion y
desarrollo del control mental. La CIA admite que a principios de los afios cincuenta realizé experimentos
con drogas, electroshocks e hipnosis bajo el nombre en clave MK-ULTRA.” Desde entonces, la
investigacion se ha extendido a otros campos.

Desde hace una generacion, el movimiento psicologico de potencial humano comenz6 a experimentar con
procedimientos orientados a dirigir la dindmica individual y de grupos. Estas técnicas se desarrollaron



con los mejores propositos: hacer que las personas superaran sus trabas mentales y desarrollaran su
auténtica personalidad. A finales de los afios sesenta se hizo muy popular una forma de terapia de grupo
conocida como sesiones «sensitivas». En estas sesiones, se estimulaba a los presentes a que discutieran
entre si sus asuntos mas intimos dentro del marco del grupo. Una técnica muy conocida en aquel tiempo
era la «silla caliente», y consistia en que un miembro del grupo se sentaba en el centro de un circulo
rodeado por los miembros que le manifestaban aquello que, a su juicio, eran sus defectos o problemas.
Esta claro que, sin la supervision de un terapeuta experimentado, se podia llegar a auténticos abusos.

Otro desarrollo que comenz6 a afectar a muchisima gente fue la popularidad de la hipnosis, en particular
a través del sistema conocido como Programacion Neuro-Linguistica (PNL) (mencionado en el capitulo
2). Un numero cada' vez mayor de personas aprendieron unas técnicas determinadas para inducir el trance
hipnético, pero a menudo sin ser advertidas de los aspectos éticos del trabajo con el subconsciente.

Al principio, estos métodos se aplicaban tan so6lo a los participantes de los grupos que se ofrecian
voluntariamente, y hubo muchas experiencias positivas. Sin embargo, muy pronto algunas de estas
técnicas se filtraron en la cultura general de la psicologia pop, donde era facil que cualquiera abusara de
ellas. Gente sin escripulos comenzd a utilizarlas para conseguir dinero y poder, manipulando a sus
seguidores. La «silla caliente», en particular, se utiliza todavia en muchas sectas destructivas, segiin
declaraciones de antiguos miembros.

Muchos de los integrantes de los grupos de psicologia pop iban de una organizacién a otra, llevando con
ellos las técnicas de la dinamica de grupo. Los lideres de cualquier clase de secta comenzaron a darse
cuenta de los beneficios que les podian aportar los nuevos métodos de control. El fendmeno de las sectas
modernas se habia puesto en marcha.

Debido a la creciente informacion que ofrecian los medios de comunicacion, los ciudadanos de Estados
Unidos tuvieron conocimiento de las nuevas sectas en la segunda mitad de la década de los setenta.
(Quién puede olvidar el espectaculo de Patty Hearst,* la hija de uno de los més poderosos editores de
prensa, William Randolph Hearst III, transformada en «Tania», miembro del Ejército Simbiotico de
Liberacion, una secta terrorista de extrema izquierda?

A medida de que el publico adquiria conciencia, del potencial destructivo de las sectas, asistimos al
nacimiento de la desprogramacion. Aparecieron desprogramadores profesionales como Ted Patrick, los
cuales, contratados por la familia de un miembro de una secta, no vacilaban en reducir por la fuerza, si era
necesario, al individuo y, a menudo encerrados en la habitacion de algin motel, intentaban anular el
«lavado de cerebro».’Miles de miembros de sectas, como yo mismo, fuimos «deslavados» de forma
permanente, y hemos dado testimonio publico de como funciona el control mental de las sectas. Pero en
otros muchos casos la desprogramacion ha fracasado, y los adeptos y las sectas han presentado demandas
judiciales contra las familias y los desprogramadores.

Muchas familias que tienen a uno de los suyos en sectas destructivas consideran repugnante el secuestro,
intolerable la carga econdmica, e intimidatoria la amenaza de demandas. Si no deseaban intentar una
desprogramacion forzada, no tenian mas remedio que ser pacientes y esperar a que, en algun momento, se
produjera un cambio. A mediados de los afios setenta, familiares y amigos de muchisima gente
permanecian en las sectas. Entonces ocurrié algo que hizo cambiar la opinion general sobre las sectas
destructivas: la masacre de Jonestown.

Sobre el trono de Jones habia un cartel que rezaba: «Aquellos que no recuerdan su pasado estan
condenados a repetirlo». Si bien nadie puede explicar por qué Jones escogié como lema esta frase de
George Santayana, la verdad del mensaje, aunque sea una ironia, es muy importante para todos los que
hoy en dia estudiamos la historia reciente de las sectas y analizamos las implicaciones.

Los cuatro tipos principales de sectas

Al tiempo que las noticias de la masacre de jonestown conmovian durante unos dias al mundo, a finales
de los setenta habia una incomprension generalizada acerca del papel del control mental antiético o el alto



nivel que habia alcanzado su uso en la sociedad. En la década siguiente a la masacre, las sectas han
continuado su crecimiento sin obstadculos. Aparecen nuevas sectas y las antiguas se vuelven mas
complejas y menos aparentes. En la actualidad, hay grupos que utilizan técnicas de control mental en
varios y diferentes sectores de la sociedad. Estos grupos incluyen las sectas religiosas, las politicas, las
psicoterapéuticas/educacionales y las comerciales.

Sectas religiosas. Son las mas conocidas y las mas numerosas. Estos grupos estan centrados en los
dogmas religiosos. Algunos se basan en la Biblia, otros en religiones orientales, otros en temas esotéricos,
y los hay que siguen las invenciones de sus lideres. A pesar de que los mas de ellos proclaman que sé6lo se
interesar por el espiritu, lo tinico que hay que hacer para descubrir sus verdaderos objetivos es observar el
énfasis que ponen en el mundo «materialy»: el lujoso sistema de vida de sus lideres, los millones de
dolares en propiedades inmobiliarias, las numerosas empresas, etc. Un ejemplo, ya presentado con cierto
detalle, es la Iglesia de la Unificacion. Otros son la Iglesia de la Cienciologia,'® 1a iglesia Universal y
Triunfante," El Camino Internacional,'?y Rajneesh."

Sectas politicas. A menudo aparecen en las noticias, con el afiadido de la palabra «marginal» o
«extremista», pero la mayor parte de la gente no ha oido hablar de los engaiios para reclutar adeptos o las
practicas de control mental que las distinguen de los fanaticos del monton. Uno de estos lideres, Lyndon
LaRouche, se ha presentado como candidato a la presidencia de Estados Unidos en las tres ultimas
elecciones, y proclama que es asesor de altos funcionarios del gobierno y de lideres empresariales.'* Otro
grupo, conocido como «Movey, fue desalojado a tiros por la policia en Filadelfia, tras atrincherarse en
una casa en la que tenian todo un arsenal.'™ También esta «La Nacidén Ariax», que dirige campos de
«supervivencia», sostiene la doctrina de la supremacia de la raza blanca y pretende hacerse con el poder o
morir en el intento." Por ultimo, se podria citar al ya desaparecido Partido Democratico de los
Trabajadores de California como ejemplo de una secta de extrema izquierda.'’

Sectas psicoterapéuticas y educacionales. Organizan talleres de trabajo y seminarios, por lo general en los
salones de alglin hotel, con unas cuotas de inscripcion de cientos de dolares, para desarrollar el
«conocimiento interior» y la «concienciacion». Estas sectas emplean muchas de las técnicas basicas del
control mental para que los participantes vivan una experiencia que satisfaga sus expectativas. Esta
satisfaccion momentanea es todo lo que consiguen la mayor parte de los clientes, pero hay otros a quienes
se manipula para que se inscriban en cursos mas avanzados y mas caros. Los graduados de estos cursos
superiores pueden acabar enganchados por el grupo. Una vez comprometidos, se les pide que traigan a
amigos, parientes y compaiieros de trabajo, o bien que los abandonen. No se permite a los reclutadores
que expongan el programa con detalle. Muchos de estos grupos han provocado en sus miembros crisis
nerviosas, separaciones y fracasos empresariales, e incluso existen pruebas bien documentadas de
suicidios y muertes por imprudencia temeraria. En algunos casos, las personas que liderean estos grupos
tienen antecedentes mas que dudosos y pocas o ninguna referencia fiable.

Sectas comerciales. Creen en el dogma de la codicia. Engafian y manipulan a las personas para que
trabajen por muy poco dinero o gratis, con la esperanza de hacerse ricos. Existen muchisimas
organizaciones mercantiles estructuradas como piramides, o de multiples niveles, que prometen enormes
ganancias pero exprimen a sus victimas. Luego aplastan la autoestima de los explotados para que no
protesten. El éxito depende del reclutamiento de nuevas personas, que a su vez reclutan a otras. Otras
sectas comerciales son aquellas que convencen a los incautos para que vendan suscripciones de revistas o
articulos diversos de puerta en puerta. Estas sectas publican anuncios en los periddicos locales en los que
prometen viajes emocionantes y carreras lucrativas. Los reclutadores organizan «entrevistas» en sus
habitaciones de hotel, a la caza de estudiantes de bachillerato y universitarios. Cuando la persona es
«aceptaday, por lo general tiene que pagar una cantidad para su «entrenamiento» y después la envian en
furgoneta a lugares lejanos para vender sus mercancias. A estos vendedores se les manipula a través del
miedo y la culpa, y en ocasiones sufren abusos fisicos y sexuales. Estas personas se convierten en
esclavos de la «compaiiia» y tienen que entregar lo que ganan para pagar su «manutencion y
alojamiento.

El reclutamiento: como se hace



Como puede verse, hay muchas formas diferentes para atraer a la gente a un grupo que utiliza el control
mental. Dado que los grupos destructivos buscan deliberadamente a personas que son inteligentes, tienen
talento y triunfan, los propios miembros resultan muy persuasivos y seductores para los nuevos. El simple
numero de miembros comprometidos y sinceros que el recién llegado conoce es probablemente mucho
mas atrayente para el posible converso que cualquier doctrina o proyecto. Las grandes sectas dan sobrada
prueba de que saben entrenar muy bien a sus «vendedores». Adoctrinan a los miembros para que s6lo
muestren los aspectos favorables de la organizacion. Se les ensefia a suprimir cualquier sentimiento
negativo que tengan sobre el grupo y a que siempre muestren una expresion de felicidad y alegria en su
rostro.

De la misma manera, se les ensefia a evaluar la personalidad del recién llegado y a como presentar al
grupo para que éste se trague el anzuelo. En los Moonies, me ensefiaron a utilizar un modelo de
personalidad dividido en cuatro categorias. Las personas estaban catalogadas en pensadores, emotivos,
activos o creyentes. Los pensadores eran aquellos que enfocan su vida con la mente, como los
intelectuales. Los emotivos se dejan regir por sus emociones. Los activos realizan alguna actividad
continuamente y tienen un fisico muy desarrollado. Los creyentes tienen inclinaciones espirituales.

Si una persona estaba catalogada como pensadora, utilizdbamos un acercamiento intelectual. Le
mostrabamos fotografias de ganadores del premio Nobel mientras participaban en una de las conferencias
cientificas patrocinadas por el grupo, o a filésofos que discutian una amplia variedad de temas de interés.
Se trataba, deliberadamente, de dar la impresion de que estos gigantes de las comunidades cientificas y
académicas apoyaban nuestro movimiento. En realidad, hasta donde yo he podido saber, ni uno solo de
ellos ha apoyado nunca la causa Moon. Estaban interesados tan solo en reunirse con sus colegas
profesionales y sus amigos. Desde luego que los viajes pagados y los miles de doélares que recibian en
concepto de honorarios representaban un incentivo extra.

Los emotivos siempre respondian bien a un acercamiento amable y carifioso por parte de los miembros.
Con estas personas mi grupo ponia de relieve nuestro bienestar emocional, y haciamos hincapié en el
aspecto de gran familia del grupo. Les hablabamos siempre del amor y de que no habia suficiente amor
«real» en el mundo. Los emotivos deseaban automaticamente ser aceptados por los demas en el grupo, asi
que haciamos todos los esfuerzos para transmitirle a la persona una sensacion de carifio y de aceptacion
incondicional.

A los activos les agradan los desafios y buscan el triunfo en muchos aspectos de su vida, Son personas
orientadas a la accion. Quizas habian visto la miseria y el sufrimiento del mundo y deseaban ponerle fin.
Nosotros les contdbamos lo mucho que haciamos al respecto. Tal vez estaban preocupados por la guerra o
el comunismo, y nosotros enfocabamos nuestro discurso de forma que llegaban a creer qué éramos el
unico grupo con un plan de accién que funcionaba. (A pesar de que objetivamente no era cierto, nosotros
creiamos que si lo era.) Les habldbamos de los cientos de programas que patrocinabamos para reparar y
sanar a este mundo «destrozado».

Considerabamos a los creyentes como personas que se centraban en la busqueda de Dios o de un
significado espiritual para sus vidas. Era habitual que nos relataran sus experiencias espirituales: suefios,
visiones, revelaciones. En la mayoria de los casos, estas personas estaban «abiertas de par en par», y en
realidad se reclutaban a si mismas. No dejaba de sorprenderme ver la cantidad de gente de esta categoria
que nos decia que habian estado rogando a Dios para que les mostrara lo que ¢l deseaba que hicieran con
sus vidas. Muchos creian que habian sido guiados «espiritualmente» hasta uno de nuestros miembros.
Con estas personas no habia mas que compartir nuestros «testimonios» para convencerlas de que Dios les
habia guiado hasta nosotros.

Al contrario de lo que cree la gente, la mayor parte de las personas que reclutibamos no pertenecian a la
categoria de los creyentes, sino que eran emotivos o activos. En cuanto a los clasificados como
«intelectuales», los mas de ellos se convertian en lideres de la organizacion.

Con estos modelos de personalidad para guiar a los reclutadores, y cientos de grupos pantalla para ocultar
sus operaciones, la organizacidon Moon puede lanzar una extensa red de reclutadores capaz de pescar a las
personas mas diversas.'®Y en realidad los miembros se consideran a si mismos como «pescadores de
hombres, un término sacado de una de las metaforas de Jesus para sus discipulos en el Nuevo
Testamento.



El trabajo de los pescadores, sin embargo, se ve considerablemente facilitado por el hecho de que la
mayor parte de la gente no tiene idea de los enormes recursos de las principales sectas destructivas.
Muchas de éstas se han hecho ricas gracias a las técnicas y estrategias para recaudar fondos a través de las
aportaciones del publico y de la apropiacion del dinero y propiedades de sus propios adeptos. Reinvierten
una gran parte de este capital en reclutar nuevos miembros. Hoy en dia, es bastante comtin que algunas
sectas dediquen sumas muy elevadas en contratar empresas de relaciones publicas. Pagan las tarifas mas
altas a los expertos para que les ayuden a conseguir la «imagen» positiva que necesitan para obtener
mejores resultados en la consecucion de sus propdsitos secretos. Contratan a especialistas en marketing
para que disefien sus campaiias de reclutamiento. Utilizan cualquier método que funcione.

Una persona normal no tiene muchas posibilidades de resistencia. No entiende el control mental. No
conoce la forma de actuar de las diferentes sectas. No sabe cuales son las preguntas que debe formular ni
los comportamientos que debe vigilar. La persona normal supone que nunca la podran captar.

JPor qué tienen tanto éxito?

(Por qué existe una especie de complacencia con respecto a la amenaza de las sectas que practican el
control mental? En primer lugar, aceptar que el control mental antiético puede afectar a cualquiera,
desafia el antiguo principio filoséfico (en el cual se basan nuestras actuales leyes) de que e/ hombre es un
ser racional, responsable de, y con el control de, cada una de sus acciones. Este principio no admite
ningun tipo de control mental. En segundo lugar, todos nosotros creemos en nuestra propia
invulnerabilidad. Resulta alarmante pensar que alguien pueda hacerse con el control de nuestra mente.
Por ultimo, el proceso de influencia comienza en el instante mismo en que nacemos, asi que es muy
sencillo asumir la posicion de que todo es control mental. Es muy fécil, entonces, decir: «;Por qué
tenemos que preocuparnos de este asunto?».

Comencemos con la idea de que el hombre es un ser racional. Si partimos desde este punto de vista,
creeremos sin mas que los adeptos han «elegido» racionalmente vivir de una forma anormal, Si esta
persona es un adulto, contintia el razonamiento, entonces €l o ella tienen derecho a vivir como él o ella
prefieran. Este argumento seria valido si no se emplearan engafios para influir de forma indebida en la
«eleccidony» de dicha persona.

Aunque puede resultar obvio, los seres humanos no somos criaturas totalmente «racionalesy. La
racionalidad completa negaria nuestra naturaleza emocional y fisica. No podriamos funcionar sin nuestras
emociones. Todos necesitamos amor, amistad, atencion y aprobacion en nuestra vida. Casi todos nosotros
estariamos de acuerdo, por ejemplo, en que es maravilloso enamorarse. Tampoco negaria nadie que
nuestros cuerpos tienen una enorme importancia en la manera en que actuamos. ;Ha estado usted sin
dormir o durmiendo muy poco durante varios dias? Si ha sido asi, dudo mucho que sin dormir haya
podido actuar racionalmente y con un completo control de todas sus acciones. ;Ha ayunado usted (sin
comer) durante dias? La mente comienza a suftir alucinaciones cuando el cuerpo no ha ingerido
suficiente comida. En tales circunstancias, nuestra psicologia mina nuestra racionalidad. A continuacién
encontramos, desde luego, los problemas derivados de creer en nuestra propia invulnerabilidad. Todos
necesitamos sentir que poseemos el control de nuestra propia vida No nos gusta creer que los
acontecimientos estan fuera de control, asi que encajamos la realidad en un orden que tenga sentido para
nosotros. Cuando nos enteramos de que a alguien le ha sucedido algo malo (tal vez le han golpeado o
violado), por lo general tratamos de encontrar una razoén que explique por qué aquella persona fue la
victima. ;Paseaba ¢l o ella en el momento «inadecuado» por un barrio «peligroso»? La gente intenta
buscar una relacion directa de causa-efecto a lo que ha sucedido: si algo malo le ha ocurrido, entonces
tiene que haber hecho algo mal. Este tipo de comportamiento se denomina culpar a la victima.

A pesar de que intentar evaluar la posibilidad de un comportamiento descuidado tiene su valor (es cierto
que debemos aprender de las tragedias de la vida), la realidad es que la persona bien podria hallarse en el
lugar inadecuado a la hora incorrecta. Culpar a la victima desempefia un importante papel psicologico al
permitir que nos distanciemos de la persona que ha resultado herida. De esta forma, nos decimos a
nosotros mismos: «Tal cosa no me pasaria a mi porque soy diferente. Yo tengo mas conocimiento». A
menudo la gente ve una victima de las sectas y se equivoca al decir: «Qué persona tan débil; estaria



buscando un medio para eludir las responsabilidades y que alguien controlara su vida». Asi las personas
niegan la realidad de que a ellas les podria pasar lo mismo.

La gente cree «que nunca les pasaria a ellos» porque quieren creer que son mas fuertes y mejores que los
millones que han sido victimas del control mental de las sectas. Nuestra necesidad de creer que somos
invulnerables es, en realidad, una debilidad de la cual se aprovechan facilmente los reclutadores de sectas.
Por ejemplo, un reclutador puede decir: «Bill, tengo la impresion de que es usted una persona muy
inteligente y conoce el mundo Es usted de esa clase de personas que no permiten que nadie les obligue a
hacer algo que no quieren. A usted le gusta tomar Sus propias decisiones. Usted no se deja asustar por
todas esas tonterias de la prensa sobre el control mental. Usted es demasiado listo. (A qué hora quiere que
le venga a buscar para ir a la conferencia?».

Por ultimo, ;qué puedo decir sobre el postulado filoséfico que afirma que «todo es control mental»?
Bueno, es muy cierto que sufrimos influencias a lo largo de nuestra vida. Sin embargo, existe un
continum de procesos de influencias que comienza en un extremo con las influencias benignas (un amigo
que nos recomienda una pelicula) y termina en el otro extremo con las influencias destructoras, como
adoctrinar a una persona para que se suicide o haga dafio a otra (Jonestown). La mayoria de las sectas de
las que me ocupo se ubican en la parte destructora del continum.

(Qué quiero decir exactamente cuando hablo de control mental? El término se refiere a un conjunto de
técnicas que influyen en la forma de pensar, sentir y actuar de una persona (véase el capitulo 4). Como la
mayor parte de los conocimientos, no es en si mismo ni bueno ni malo. Si las técnicas de control mental
son utilizadas para que un individuo pueda tener mas oportunidades, y la autoridad sobre su vida
permanece en sus manos los efectos pueden ser muy beneficiosos; por ejemplo, toda la gente que se ha
sometido a la hipnosis para dejar de fumar. Sin embargo, si el control mental es empleado para cambiar el
sistema de valores de un individuo sin su consentimiento y le hace dependiente de una figura autoritaria
exterior, los efectos pueden ser devastadores.

Algunos grupos destructivos convierten a sus miembros en adictos. Con tantos programas para el
tratamiento de alcohodlicos y drogadictos, es importante que los profesionales de la salud mental presten
atencion a los numerosos ex miembros de sectas. Las personas adoctrinadas para realizar horas y horas de
meditacion o entonar canticos a diario pueden llegar psicologica y fisiolégicamente a convertirse en
adictos a las técnicas de control mental. Esto genera en el cerebro fuertes descargas quimicas que causan
no so6lo un estado de disociacion mental sino también una «euforia» similar a la que producen las drogas
ilegales. Algunos ex miembros que han utilizado estas técnicas durante varios afios han informado de una
extensa variedad de efectos secundarios indeseados, incluyendo fuertes dolores de cabeza, espasmos
musculares involuntarios y disminucion de las facultades cognoscitivas como la memoria, la
concentracion y la capacidad de tomar decisiones.

Fobias: La fuerza que suprime la libertad de los miembros de las sectas

A pesar de que en el capitulo 4 me ocuparé con mas detalle de los procesos de control mental, hay un
tema muy importante que merece una discusion aparte: las fobias.' ;Conoce usted alguien que haya
padecido una fobia? ;Usted mismo, tal vez? Las fobias mas comunes son el miedo a volar en aviones, a
hablar en publico, a utilizar un ascensor, conducir por tineles o puentes, y a ciertos animales como las
serpientes, las arafia, ¢ incluso los perros.

Basicamente, las fobias son una intensa reaccion de miedo a algo o a alguien. La reaccion fobica puede
variar desde una muy suave a una muy intensa. Una reaccion fobica intensa puede causar reacciones
fisicas como aceleracion del ritmo cardiaco, sequedad de boca, sudores y tension muscular. Hay fobias
que llegan a inmovilizar a las personas impidiéndoles hacer cosas que en realidad desean hacer. Es muy
cierto que las fobias pueden anular en el individuo la capacidad de elegir libremente.

Por lo general, las personas desarrollan fébias como resultado de una experiencia personal traumatica-
Por ejemplo, un amigo que muere en un accidente de aviacion; alguien que se queda encerrado durante
horas en un ascensor sin luz; un conocido a quien ha mordido una serpiente Aprendemos a asociar



sentimientos extremadamente negativos con el objeto. Tras una experiencia semejante, nuestros miedos
pueden tomar vida propia y, en cuestién de minutos o después de algunos afios, convertirse en una fobia.

La estructura de una fobia incluye diversos componentes internos que interactiian originando un circulo
vicioso. Estos componentes incluyen los pensamientos preocupantes, las imagenes internas negativas y
los sentimientos de temor y de estar fuera de control. A veces, el simple hecho de pensar en el objeto
puede poner el ciclo en marcha. La persona, por ejemplo, se dice a si misma: «Espero que el profesor no
me haga salir a leer mi informey, y éste pensamiento es suficiente para provocarle tension y angustia. Ve
(por lo general, de forma inconsciente) una imagen de si misma que avanza hasta la pizarra y se queda
helada. En esta «pelicula» tan vivida se ve a si misma sudando y moviéndose inquieta mientras la mente
se le queda en blanco. Todo el mundo se rie y el profesor comienza a increparia. Este ridiculo imaginario
le aumenta la sensacion de inquietud ante la posibilidad de ser la proxima de la lista, y asi ya esta en el
buen camino para tener una fobia completamente desarrollada. La gente que sufre abusos sexuales en la
infancia a menudo adquiere fobias que le impiden una correcta actividad sexual incluso, en la madurez, a
menos que reciban el tratamiento adecuado.

(Qué tienen que ver las fobias con las sectas y el control mental? En algunas sectas, se consigue que los
miembros tengan fobia a abandonar el grupo. Las sectas actuales saben como implantar de forma
efectiva en el subconsciente de los adeptos, vividas imagenes negativas que hacen imposible que el
individuo pueda imaginar siquiera la posibilidad de ser feliz y tener éxito fuera del grupo. Cuando se
programa el inconsciente para que acepte las imagenes negativas, éste se comporta como si fueran
realidad. Se consigue que el inconsciente almacene una serie de imagenes que representan todas las cosas
malas que le pueden ocurrir al sujeto si, alguna vez, intenta traicionar al grupo. A los miembros se les
programa abierta o sutilmente (segun la organizacion) para que crean que si abandonan el grupo sufriran
una muerte horrible (atropellados por un coche, en accidente de avion, por una enfermedad espantosa) o
provocaran la muerte de un ser querido. Algunos grupos programan a sus adeptos para que crean que si se
marchan, el resultado sera el holocausto nuclear a escala planetaria.

Desde luego, todos estos pensamientos son irracionales y no tienen el menor sentido. Sin embargo, no
olvide que la mayoria de las fobias son irracionales. La mayor parte de los aviones no se estrellan, los
mas de los ascensores no se atascan, y la mayoria de los perros no estan rabiosos. En muchos casos, las
fobias inducidas por las sectas estan tan bien ideadas e implantadas que la gente ni siquiera sabe que
existen. Los miembros estan tan condicionados para suprimir su verdadera personalidad que ni tan sé6lo se
dan cuenta de su deseo de marcharse. Creen que son tan felices en el grupo que jamas querran
abandonarlo. Estas personas no pueden generar imagenes positivas de si mismas después de abandonar el

grupo.

Imagine lo que pasaria si usted creyera que unas personas misteriosas estan resueltas a envenenarlo. Si
esta idea estuviera implantada dentro de su inconsciente, ;cree que podria ir a un restaurante a disfrutar de
la comida? ;Cuanto tiempo cree que transcurriria antes de comer tinicamente los alimentos que compre y
cocine usted mismo? Si, por casualidad, la persona que ha ido a comer con usted a un restaurante se pone
enferma de repente, jcuanto tiempo pasaria antes de que dejara de comer del todo?

Esta creencia limitaria radicalmente sus elecciones. Claro estd que usted puede intentar disimularla o
incluso racionalizar su comportamiento diciéndole a sus amigos que no le agrada comer fuera porque esta
a dieta, o tratar de convencerlos de que los restaurantes son poco limpios y peligrosos. Por lo tanto, su
eleccion en materia de comida ya no incluye la posibilidad de ir a un restaurante a disfrutar de una buena
mesa.

De la misma manera, las fobias implantadas por las sectas despojan a la gente de su posibilidad de elegir.
Los adeptos creen a pies juntillas que seran destruidos si abandonan la seguridad del grupo. Piensan que
no tienen otro camino para crecer espiritual, intelectual y emocionalmente. Estan practicamente
esclavizados por esta técnica de control mental.

El inconsciente: la llave de la creatividad. y la vulnerabilidad



(Qué es lo que nos hace tan vulnerables a estos procesos de influencia? La respuesta esta en la naturaleza
de la mente en si misma. La mente ha sido descrita como un biocomputador increiblemente complejo,
construido para que podamos sobrevivir. Es notable su habilidad para adaptarse en forma creativa y
responder tanto a las necesidades de una persona como a su entorno. Nuestra mente filtra cada segundo
enormes cantidades de informacion para que podarnos hacer frente a aquello que consideramos
importante.

Nuestras mentes son unos inmensos depositos de informacion, clasificados en imagenes, sonidos, tactos,
sabores y olores. De un modo sistematico, toda esta informacion es traducida a formas significativas.
Nuestro sentido del yo se desarrolla a lo largo de afios de vida y experiencias. A medida que crecemos y
cambiamos, también cambian nuestras creencias sobre nosotros mismos y el mundo. Nuestras creencias
son el medio mas especializado que tenemos para el proceso de la informacién y para determinar nuestro
comportamiento.

Poseemos un cierto grado de control consciente, pero hay muchisimas mas cosas que controlamos
inconscientemente. La mente consciente tiene un estrecho campo de atencioén. El inconsciente hace todo
lo demas, incluyendo la regulacion de todas las funciones corporales. Imagine que tuviera que decirle a su
corazon que ha de latir 72 veces por minuto. No tendria usted tiempo para nada mas. La mente
inconsciente es el controlador primario de la informacion.

Nuestro inconsciente creador es el que nos permite formar imagenes mentales y sentirlas como «reales».
Intente hacer el siguiente experimento: durante unos instantes, deje que su mente le transporte a un
maravilloso paraiso tropical. Sienta el calor del sol, la brisa fresca y el olor del océano. Aunque usted no
haya estado jamas en un sitio asi, le sera posible realizar este experimento. ;Ha ido usted a otro lugar
durante estos instantes? Nuestra imaginacion puede ser, canalizada también en otras direcciones. Por
ejemplo, los jugadores profesionales de baloncesto pueden visualizar como la pelota sale de sus manos y
encestan antes de hacer el tiro. Esta capacidad para la fantasia y la visualizacion existe en cada uno de
nosotros, y es una parte esencial del ser humano. Todos hemos sofiado con los momentos mas felices de
nuestra vida, como encontrar la pareja «ideal», o que nos toque la loteria. Pero la hipnosis también puede
crear en nuestra mente inconsciente un mundo fantastico susceptible de ser utilizado para esclavizarnos.

A medida que pasan los afios, la mente no borra los recuerdos anteriores, sino que sistematicamente
forma sobre ellos varias capas con las nuevas experiencias. Es sorprendente la facilidad con que podemos
rememorar los acontecimientos del pasado. Por ejemplo, intente recordar como jugaba de pequefio con su
juguete preferido, o mientras comia su plato predilecto. Nuestros recuerdos de la nifiez forman un gran
archivo que puede ser investigado y explotado por las técnicas hipndticas. No es mera casualidad que
muchas sectas destructivas pidan a sus miembros que «se conviertan en nifios pequefios». Los adultos
pueden ser conducidos con facilidad a través del tiempo hasta el momento en que tenian muy poca o
ninguna capacidad critica. Como nifios, dependemos por completo de nuestros padres como figuras de la
maxima autoridad.

La mente, a pesar de toda su fuerza y capacidad, no esta exenta de sus debilidades. Depende de un
suministro de informacidn coherente para tener un funcionamiento apropiado. Encierre a una persona en
una camara de aislamiento sensorial y al cabo de pocas horas comenzara a padecer alucinaciones y se
volvera muy sugestionable. De la misma manera, coloque usted a alguien en una situacion en la que sus
sentidos sean sobrecargados con informaciones incoherentes, y la mente se «adormecera» como medida
de proteccion. Se le nublan las ideas y se confunde; las facultades criticas ya no trabajan correctamente.
En tal estado de debilidad, las personas son muy vulnerables a las sugestiones de los demas.

La mente necesita marcos de referencia para poder estructurar la realidad. Modifique el marco de
referencia y la informacion recibida serd interpretada de una manera diferente. Tome, por ejemplo, el rito
judio de la circuncision. Si usted le quita su significado cultural y las ventajas sanitarias, se convierte en
un ataque a un niflo indefenso. Nuestro sistema de valores nos permite interpretar la informacion, tomar
decisiones y actuar de acuerdo con nuestras creencias. Cuando una persona es sometida a un proceso de
control mental, por lo general carece de marcos de referencia para valorar la experiencia y por lo tanto
acepta con frecuencia los marcos de referencia que le ofrece el grupo.

Cuando tomamos decisiones, habitualmente nos basamos en la informacion que creemos auténtica. No
tenemos tiempo para verificar toda la informacion que recibimos. Cuando vamos de compras, creemos lo



que nos dicen sobre que un articulo determinado es mas barato que en cualquier otra tienda. Después de
todo, (qué motivos tiene el vendedor para mentirle cuando sabe que usted puede volver a reclamar? Si
desconfiaramos de todo, nos volveriamos paranoicos. Si, por el contrario, confidramos en todo y en todos,
seriamos unos ingenuos y se aprovecharian de nosotros durante el resto de nuestra vida, En consecuencia,
tratamos de vivir nuestra vida en un equilibrio entre el escepticismo y la confianza. Una persona con una
mente abierta intenta vivir con un equilibrio saludable.

Los estafadores son mentirosos profesionales. Sus cualidades mas estimadas son su buena presencia y su
habilidad para actuar.

La mayor parte de las victimas de los estafadores declaran que confiaron en la persona porque €l o ella
«no tenia aspecto de ser un delincuente». Los grandes estafadores jamas lo parecen. Dan una impresion
de «confianza» que les permite franquear las defensas de la gente. Por lo general, son grandes
conversadores pero sin llegar a parecer demasiado astutos. La «astucia» les denunciaria. El delincuente
quiere evaluar a su victima, montar la estafa, coger el dinero y huir.

Los reclutadores de las sectas utilizan muchas de estas mismas habilidades, pero lo que pretenden es que
usted se una a ellos., Casi todos han sido victimas, en el momento dado, del mismo engafio. Creen que lo
que hacen es realmente beneficioso para usted. Sin embargo, quieren algo mas valioso que su dinero.
iQuieren su mente! Desde luego, al final también se haran con su dinero, pero no echaran a correr como
si fueran delincuentes comunes. Quieren que usted vaya con ellos. Y no satisfechos, pretenderan que
usted vaya y haga lo mismo con otras personas.

Todos, nos guste o no, somos vulnerables al control mental. Todos deseamos ser felices. Todos
necesitamos afecto y comprension. Todos buscamos algo mejor en la vida: mas sabiduria, mas
conocimientos, mas dinero, mejor posicion social, mejores relaciones, mas medios o mas salud. Son éstas
las cualidades y necesidades humanas sobre las que se ceban los reclutadores de las sectas. Es muy
importante tener presente que, en general, la gente no se une a las sectas. Son las sectas las que reclutan a
la gente

Las formas basicas de reclutamiento

(Como podemos aumentar nuestra precaucion ante el reclutamiento de las sectas? La mejor manera es ser
capaz de reconocer al punto las formas en que las sectas tratan de conseguir nuevos adeptos. Hay tres
formas bésicas para abordar a una persona: a través de un amigo o pariente que ya es miembro; a través
de un extrafio que traba amistad con el sujeto (por lo general, una persona del sexo opuesto), y, por
ultimo, a través de un acto patrocinado por la secta, como puede ser una conferencia, un simposio o la
proyeccién de una pelicula.

Muy a menudo, el individuo no sospecha que esta siendo reclutado. El amigo o el pariente acaban de
tener unas experiencias interiores increibles y desean compartirlas, o bien s6lo «quieren conocer su
opinidny, simulando que necesitan ayuda cuando en realidad lo que pretenden es engafiarle para que
asista a una sesion de adoctrinamiento. Si el reclutador es un extrafio, las mas de las veces el individuo
pensara que ha hecho un buen amigo.

Las encuestas efectuadas a actuales y a antiguos miembros de sectas revelan que la mayoria de las
personas reclutadas por las sectas destructivas fueron abordadas en un momento de tension en que eran
vulnerables. La tension tiene con frecuencia su origen en un cambio importante: el traslado a otra ciudad,
el comienzo en un nuevo empleo, el fin de una relacion, los problemas econémicos o la pérdida de un ser
querido. Las personas en tales situaciones tienden a que sus mecanismos de defensa estén sobrecargados
o debilitados. Sino saben como descubrir y evitar a las sectas destructivas, son presa facil.

Es importante tener en cuenta que el reclutamiento no ocurre asi sin mas. Es un proceso impuesto por
unas personas a otras. Ejecutivos de empresas que ocupan cargos de mucha responsabilidad, que se ven
presionados por la competencia y estan obligados a triunfar, son reclutados por colegas que les hablan de
los increibles beneficios que pueden conseguir si participan en el «curso». Los estudiantes universitarios



presionados por el trabajo académico y la necesidad de ser aceptados se haran amigos de un reclutador de
sectas profesional, o asistiran a una conferencia del grupo sobre algin tema de actualidad. Un ama de
casa empujada por la necesidad de «hacer algo con su viday» sigue el ejemplo de una amiga y entra en la
piramide de una compaiiia de ventas a domicilio. Un estudiante de bachillerato es alentado por sus
comparieros a participar en ritos satdnicos.

Otras personas entran en contacto con las sectas a través de un medio impersonal. Hay gente que empieza
por comprar un libro de la secta anunciado en la television como un best seller,; habra otros que reciban
por correo una invitacion para asistir a una, en apariencia inocente, reunion de «estudio sobre la Bibliay.
Otras personas responden a una oferta de trabajo. Algunas son reclutadas cuando entran a trabajar en una
empresa propiedad de la secta.

Cualquiera que sea la forma de aproximacion, al fin se consigue el contacto personal. El reclutador
comienza entonces a aprender todo lo que puede acerca del recluta en potencia: sus esperanzas, suefios,
temores, amistades, trabajo, sus intereses. Cuanta mas informacion pueda conseguir el reclutador, mayor
sera su capacidad para manipular al individuo. El reclutador planifica su estrategia para conducirle paso a
paso hasta el grupo. El plan puede incluir continuas loas y alabanzas, presentarle a una persona con
intereses y antecedentes similares, mentirle deliberadamente sobre el grupo y responder con evasivas a las
preguntas que se le formulen.

Hoy por hoy, cualquier individuo puede ser reclutado por una secta destructiva. En los afios setenta y
principios de los ochenta, el miembro tipico estaba en la edad universitaria, pero a finales de los ochenta
ya es habitual que gente de todas las edades se convierta en victima. Es muy probable que también se
reclute a personas de edad avanzada.” Desde luego, las mas de las sectas no utilizan a las personas
mayores en las actividades que realizan los jovenes y personas de mediana edad. A los miembros de edad
se les dedica a la busqueda de contribuciones financieras importantes o a campaiias de relaciones
publicas. Muchas personas de mediana edad son reclutadas por su capacidad profesional para organizar o
dirigir empresas que pertenecen a las sectas. Los jovenes, en la mayoria de los casos, seran los
trabajadores de base. Pueden dormir menos, comer menos y trabajar mas.

A pesar de que los hombres blancos de clase media son el objetivo principal del reclutamiento, diversos
grupos han empezado a trabajar activamente para reclutar negros, hispanos y asiaticos. A medida que
captan individuos de estas comunidades, pueden utilizarlos para disefiar programas que atraeran a otros.
Las grandes sectas, por ejemplo, ya han desarrollado programas de adoctrinamiento en castellano. Otro
grupo de poblacion que forma parte de su objetivo es el integrado por los europeos que visitan o trabajan
en Estados Unidos. Después de unos cuantos afios de entrenamiento y adoctrinacioén (a menudo con los
visados caducados), son enviados de regreso a sus paises de origen para que recluten nuevos miembros.

Es digno de hacer notar que, por lo general, las sectas evitan reclutar personas que puedan representarles
una carga, como son aquellos que padecen graves problemas emocionales o psiquicos. Buscan gente que
pueda soportar las pesadas exigencias de la vida en la secta. Si por ejemplo reclutan a un drogadicto, le
piden que deje las drogas o que se marche. Por lo que sé, practicamente no hay disminuidos fisicos en las
sectas porque cuesta tiempo, dinero y esfuerzos cuidar de ellos.

La vida en la secta: la ilusion y el abuso

La persona que ingresa en una secta destructiva disfruta, durante las primeras semanas o meses, de una
especie de luna de miel. Le tratan como si fuera un miembro de la realeza. Le hacen sentir muy
importante mientras toma forma su nueva vida en el grupo. El nuevo adepto todavia no sabe lo que le
aguarda en el futuro.

Aunque la mayor parte de los miembros de las sectas declaran que son «mas felices que nunca en toda su
viday, la realidad es, por desgracia, muy diferente. La vida en una secta destructiva es, en gran medida,
una vida de dolor y sacrificio. Las personas que estan plena dedicacion en la secta destructiva conocen lo
que es vivir sometidos al totalitarismo, pero no son capaces de ver objetivamente qué les esta sucediendo
a ellos. Viven en un mundo de fantasia creado por el grupo.



Los miembros de las sectas emplean todo su tiempo en reclutar a mas gente, en recolectar fondos o
trabajar en proyectos de relaciones publicas. Cuando ya estan totalmente enganchados, entregan grandes
sumas de dinero y propiedades al grupo, a veces todo lo que tienen. A cambio, les prometen cuidados y
carifio durante el resto de sus vidas. Esta transaccion deja al sujeto en completa dependencia del grupo:
comida, vestidos, alojamiento y atencién médica. En muchos de estos grupos, la manutencion es mas que
insuficiente, y la negligencia médica, vergonzosa. Se convence a los enfermos de que son sus propias
debilidades fisicas o espirituales las causantes de sus problemas de salud. Todo lo que deben hacer para
que el mal desaparezca es arrepentirse y trabajar mas.

Muy pocas sectas cuentan con un seguro médico para sus adeptos, asi que cuando uno de ellos cae
gravemente enfermo, mental o fisicamente, a menudo se le envia como indigente a un hospital o clinica
gratuita. A personas que han trabajado con suma devocion durante afios, que han recolectado cientos de
miles de dolares para el grupo, se les ha dicho que el grupo no podia pagar las facturas del hospital y que
debian abandonar la secta hasta haberse recuperado. A los que han de someterse a tratamientos muy caros
se les pide muy a menudo que vuelvan con su familia para que ésta pague las facturas. Si el sujeto no
tiene familiares que le ayuden, se ha dado el caso de que le llevan hasta las puertas de un hospital y lo
abandonan alli. Estos hechos estan basados en mi propia experiencia personal y en los informes
facilitados por ex miembros.

Algunas sectas practican la curacion por la fe como tinico tratamiento de los problemas médicos. El
resultado es el sufrimiento y, a veces, la muerte. A los enfermos se les dice que sus males tienen una
causa «espiritualy, y les hacen sentirse culpables por no haberse dedicado enteramente al grupo. Hay
sectas que dicen a sus miembros que ir al médico es una prueba de su falta de fe, e incluso los amenazan
con expulsarlos si lo hacen.

Junto a la falta de atencion médica esta el problema del abuso infantil. Muchos nifios han muerto o han
quedado marcados para el resto de sus dias por la vinculacion de sus padres con una secta destructiva.”
Como publico, hemos olvidado casi por completo que alrededor de 300 nifios fueron asesinados en la
masacre de Jonestown, Aquellos nifios no pudieron elegir y tuvieron que beber el refresco que contenia el
veneno. El ptblico tampoco sabe que muchos de aquellos nifios estaban bajo la tutela del gobierno de
California y que fueron adoptados por miembros del Templo de la Gente para conseguir mayores ingresos
y contar con una fuerza de trabajo gratuita.

Algunos grupos abogan por castigar e incluso torturar a los nifios para reforzar la disciplina. En
Jonestown, por la noche metian a los nifios en pozos sin luz y les decian que estaban llenos de serpientes,
mientras los adeptos agitaban cuerdas desde lo alto para asustarles atin més. Pese a que Jonestown
representa un ejemplo extremo, ciertas sectas utilizan palos y bastones para golpear a los nifios, a veces
durante horas y a veces por todo el cuerpo. Otras sectas someten a los nifios a abusos sexuales. Dado que
los niflos a menudo no van a la escuela y estan apartados de cualquier otro contacto con la sociedad, no se
denuncian los abusos.

A menudo, los nifios son criados de forma comunal y s6lo pueden estar con sus padres en contadas
ocasiones. Les ensefian a depositar su carifio en el lider de la secta o en el grupo, no en sus padres. El
tiempo libre para los juegos es limitado o no existe; Los nifios reciben normalmente una educacion
deficiente, a veces ni siquiera eso Como a sus padres, se les ensefia que el mundo es un lugar hostil y
malvado, y se ven forzados a depender de la doctrina de la secta para interpretar la realidad. A pesar de
que se les podria considerar como el futuro del grupo, por lo general son vistos como un obstaculo para
las exigencias inmediatas de "trabajo".

Las victimas del control mental de las sectas incluyen no sélo a los millones de adeptos, a sus hijos, a sus
amigos y a sus familiares, sino también a nuestra sociedad. Se le est4d robando a nuestra sociedad uno de
sus mayores recursos: las personas brillantes, idealistas y ambiciosas capaces de realizar una enorme
contribucion a la humanidad. Muchos de los ex miembros que conozco se han convertido en médicos,
profesores, consejeros, inventores o artistas. jImagine lo que podrian conseguir los miembros de las
sectas si pudieran desarrollar libremente el talento y las habilidades que les ha dado Dios! ;Qué pasaria si
pudieran canalizar sus energias para resolver problemas en lugar de intentar socavar las libertades
individuales y sociales con sus visiones de un totalitarismo retorcido?



Mientras tanto, las sectas destructivas contintian haciéndose mas grandes y poderosas, actuando con total
impunidad para esclavizar a la gente. Resulta irénico que en Estados Unidos, un pais que honra la libertad
y la independencia, haya mas interés en proteger al ciudadano de las presiones de los vendedores de
coches usados, que en defenderla de organizaciones cuya intencion es despojar a la persona de su
capacidad de actuar por si misma. Hasta que la ley no sea capaz de establecer las normas que regulen
dichas practicas por parte de individuos u organizaciones, y reconozca la existencia de técnicas modernas
de control mental, a la gente no le queda otra opcion que defenderse con sus propios medios.

Quizé lo mas importante que debemos comprender al enfrentarnos a las sectas destructivas es que fodos
somos vulnerables. Lo mejor que podemos hacer para protegernos a nosotros mismos es informarnos a
conciencia sobre las formas de actuacion de las sectas destructivas, y ser «consumidores exigentes)
cuando nos interese integrarnos en un grupo. Los amigos o familiares de alguien que estd buscando entrar
en una secta, o que atraviesa una crisis emocional, deben estar alertas a cualquier repentino cambio de
personalidad en dicho sujeto. Si usted sospecha que algiin conocido suyo ha entrado en la orbita de
influencia de una organizacion de control mental, actiie con rapidez y busque la ayuda de alguien
capacitado. La mayoria de las enfermedades responden mejor al diagndstico precoz y al tratamiento
inmediato, y este mismo principio es valido también para el problema de las sectas destructivas.

CAPITULO 4

Comprender el control mental

Cuando pronuncio una conferencia en alguna universidad o instituto, por lo general desafio a la audiencia
con la pregunta:

«;,Como pueden saber si estan sometidos a control mental?».

Después de unos instantes de reflexion, casi todos comprenden que si uno estd bajo control mental, le
seria imposible saberlo sin la ayuda de otras personas. Ademas, uno deberia comprender muy bien qué es
el control mental.

En la época en que yo estaba sometido a control mental, en realidad no entendia muy bien de qué se
trataba. Suponia que el control mental guardaba alguna relacion con ser torturado en un sétano himedo
con una luz muy fuerte enfocada directamente a mi rostro. Desde luego, jamas experimenté algo
semejante mientras estuve con los Moonies. Siempre que alguien me gritaba llamandome «robot sin
cerebroy, lo consideraba como parte de la persecucion habitual. Me hacia sentir atin mas comprometido
con el grupo.

En aquellos afios, no tenia un marco de referencia para el fenomeno del control mental. No fue hasta el
momento de desprogramacion que me mostraron exactamente en qué consistia y como se aplicaba. Dado
que yo era miembro de los Moonies y considerabamos al comunismo como nuestro enemigo, estaba muy
interesado en las técnicas que los comunistas chinos empleaban para convertir a sus oponentes durante los
aflos cincuenta. No me resisti, pues, cuando mis consejeros me pidieron que leyera ciertas partes del libro
del doctor Robert Jay Liffon Thought Reform and the Psychology of Totalism (La reforma del
pensamiento y la psicologia del totalismo).' Dado que el libro habia sido publicado en 1961, no podia
acusar a Lifton de ser anti-Moon.

Esta obra me fue muy util para comprender lo que me habia sucedido en los Moonies. Aprendi que Lifton
habia identificado ocho elementos basicos en el proceso de control mental que utilizaban los comunistas
chinos. Mis consejeros hicieron hincapié¢ en que al margen de lo maravillosa que pueda ser la causa, o el



atractivo de sus miembros, si cualquier grupo empleaba los ocho elementos sefialados por Robert Jay
Lifton, entonces estaba actuando como un medio de control mental. Por fin, fui capaz de ver que la
organizacion Moon utilizaba los ocho elementos: milieu control o control de la comunicacion dentro de
un entorno, manipulacién mistica o espontdneamente planeada, exigencia de pureza, culto a la confesion,
sacralizacion de la ciencia, simplificacion del lenguaje, prioridad de la doctrina sobre la persona y
abstraccion de la existencia. (Véase una descripcion mas detallada en el Apéndice.)

Sin embargo, antes de que pudiera abandonar a los Moonies tuve que enfrentarme a unas cuantas
preguntas de tipo moral. ;Tiene el Dios en que yo creo la necesidad de utilizar el engafio y el control
mental? ;Es cierto que el fin justifica los medios? Tenia que preguntarme a mi mismo si los medios
determinaban el fin. ;Como podia el mundo convertirse en un paraiso si habia que subvertir la libre
voluntad de los individuos? ;Como seria el mundo si Moon asumia el poder total? Tras formularme estas
preguntas, decidi que ya no podia participar en una organizacion que utilizaba practicas de control
mental. Abandoné el mundo de fantasia en el que habia vivido durante afios.

Desde que sali del grupo, he llegado al convencimiento de que millones de personas han estado sujetas a
un régimen de control mental sin que ni siquiera se apercibieran de ello. No pasa una semana sin que
tenga que hablar con varias personas' que todavia sufren los efectos negativos del control mental. A
menudo, les proporciona un gran alivio saber que no estan solos y que sus problemas vienen de sus
relaciones con el grupo.

Tal vez el principal problema con el que se encuentran quienes han abandonado las sectas destructivas es
el desmoronamiento de su propia identidad. Hay una buena razon para que asi sea: durante aflos han
vivido con una identidad «artificial» que les ha proporcionado la secta. Aunque el control mental de las
sectas es algo de lo que se puede hablar y definir de muchas maneras, creo que se comprende mejor como
un sistema que desbarata la identidad del individuo. La identidad esta formada por elementos tales como
las creencias, el comportamiento, los procesos de pensamiento y las emociones, que constituyen un
patron definitivo. Bajo la influencia del control mental, la identidad original del individuo, formada por la
familia, la educacion, las amistades y, lo que es mas importante, las cosas elegidas libremente por la
persona, es sustituida por otra identidad, por lo general una que el individuo no habria escogido si no
hubiera estado sometido a una tremenda presion social.

El control mental practicado por las sectas destructivas es un proceso social, a menudo relacionado con
grandes grupos de personas que lo refuerzan. Se consigue al rodear al individuo de un entorno social
donde, para poder funcionar, debe despojarse de su vieja identidad y apegarse a la nueva identidad
deseada por el grupo. Cualquier realidad que pudiera recordarle su identidad original -cualquier cosa
susceptible de confirmar su anterior forma de ser- es apartada y reemplazada por la realidad del grupo.
Aun en el caso de que, al principio, el individuo s6lo simule aceptarla, el acto tarde o temprano llega a ser
real. Acepta una ideologia totalista que, al ser interiorizada, sustituye a su anterior sistema de valores. Por
lo general, el individuo experimenta un cambio radical de personalidad y una drastica interrupcion del
curso de su vida. Este proceso puede ser activado en unas pocas horas, pero habitualmente necesita dias o
semanas para consolidarse.

Desde luego, todos nosotros estamos sujetos a diario a diversas presiones sociales, las mas evidentes en
nuestro trabajo. La presion para que se acepten ciertas normas de comportamiento existe en casi todas las
organizaciones. Estamos sometidos constantemente a muchas formas de influencia, algunas de ellas
obvias e inofensivas (por ejemplo, los carteles de «Por favor, abrochense los cinturonesy), y otras mas
sutiles y destructivas. Asi pues, no puedo aseverar firmemente que cuando utilizo el término «control
mental» haga referencia especifica al extremo destructivo del espectro. En consecuencia, como ya he
recalcado antes, el término «control mental» utilizado en este libro no se aplica a ciertas técnicas (por
ejemplo, el biofeedback) que se utilizan para reforzar el control personal y estimular la capacidad de
eleccion. Se referird, en cambio, solo a aquellos sistemas que pretenden socavar la capacidad
de/individuo para tomar sus propias decisiones. La esencia del control mental consiste en fomentar la
dependencia y el conformismo, y desalentar la autonomia y la individualidad.

Aun asi, es digno de mencionarse que no siempre el propdsito del control mental del grupo es malo. Por
ejemplo, hay muchos programas de rehabilitacion de drogadictos y delincuentes juveniles que utilizan
algunos de estos métodos para destruir la antigua personalidad de adicto o criminal. Pero estos
programas, por mucho éxito que tengan, estan cargados de peligros. Después de que se ha conseguido



«quebrar» a un individuo y se le ha facilitado una nueva identidad, también se le debe restaurar su
autonomia y su individualidad, un proceso que depende por completo del altruismo y comportamiento
responsable de los directores del grupo. Un programa de rehabilitacion de drogadictos, Synanon, al
parecer ha orientado sus actividades de tal manera que han sido demandados en numerosas ocasiones por
atropellar los derechos mas elementales de sus miembros.*

Control mental versus lavado de cerebro

Si bien es importante poseer una comprension general del control mental, no lo es menos conocer aquello
que el control mental no es. Por desgracia, cuando la gente comtin discute sobre el tema, muchisimas
veces se utiliza el término «lavado de cerebro» como sinénimo de «control mental». Sin embargo, hoy en
dia los dos procesos son muy diferentes y no deben ser confundidos. El control mental no es un lavado de
cerebro.

El término «lavado de cerebro» lo acufio el periodista Edward Hunter en 1951. Lo utilizé para describir
como los militares estadounidenses capturados en la guerra de Corea cambiaban subitamente su escala de
valores y sus lealtades y creian haber cometido crimenes de guerra inexistentes. Hunter tradujo el término
del chino Asi nao, «cerebro lavadoy.

El lavado de cerebro es tipicamente coercitivo. El sujeto sabe desde el primer momento que esta en
manos del enemigo. Se inicia con una clara demarcacion de los respectivos roles -quién es el prisionero y
quién el carcelero-, y el prisionero no tiene ninguna alternativa. Los malos tratos, e incluso la tortura, se
utilizan normalmente.

Tal vez el caso de lavado de cerebro y control mental més famoso de los ultimos tiempos en Estados
Unidos sea el de Patricia Hearst, heredera de un imperio periodistico. Patty fue secuestrada en 1974 por el
Ejército Simbiodtico de Liberacion (ESL), una pequefia secta politica con métodos terroristas. Encerrada
durante semanas en una armario a oscuras, fue privada de alimentos y violada. Posteriormente, parecid
convertirse en miembro activo del grupo. No aprovecho las oportunidades que tuvo para escapar y
participé en el robo de un banco, delito por el cual fue condenada y encarcelada.

Por desgracia para ella, Patty Hearst fue victima de un juez y un jurado ignorantes.

El ESL quiza tuvo éxito en el lavado de cerebro de Patty Hearst, pero, en general, el método coercitivo no
cuenta un porcentaje de éxitos muy elevado. Tan pronto como el individuo se aleja de sus secuestradores
y vuelve al entorno familiar, los efectos tienden a desaparecer. E1 ESL tuvo éxito con Patty Hearst porque
le dieron una nueva identidad como «Tania». La convencieron de que el FBI tenia orden de disparar en
cuanto la vieran. Creia que su seguridad estaba en permanecer junto al grupo mas que en buscar la
liberacion.

El lavado de cerebro resulta eficaz para conseguir que se acepten exigencias tales como la firma de una
confesion falsa o denuncias contra el gobierno. Los individuos que son coaccionados se avienen a realizar
ciertos actos especificos para salvaguardar lo que han hecho. Pero estas nuevas creencias no estan por lo
general bien interiorizadas, y cuando el prisionero escapa del campo de influencia (y miedo) es capaz,
casi siempre, de quitarselas de encima.

El control mental, casi siempre, llamado «reforma del pensamiento», es mas sutil y retorcido. Quienes lo
practican son considerados como amigos o compaiieros, de forma que el sujeto no esté tan a la defensiva.
Inconscientemente, colabora con sus controladores y les suministra informacion privada sin saber que la

utilizaran en su contra. El nuevo sistema de valores es interiorizado en la estructura de una nueva
identidad.

En el control mental hay muy poco o ningin abuso fisico. Por contra, los procedimientos hipnaoticos se
combinan con los de dinamica de grupo para conseguir un fuerte efecto de adoctrinacion. El individuo es
engafiado y manipulado -sin amenaza directa alguna- para que acepte las alternativas ordenadas. Las mas
de las veces, el individuo responde positivamente a lo que le hacen.



No es buena cosa que los medios de comunicacion utilicen la expresion «lavado de cerebro» con tanta
ligereza. Evoca imadgenes de conversion por la tortura. Quienes estan en una secta saben que no han sido
torturados, asi que piensan que aquellos que les critican son unos mentirosos. Cuando yo era miembro de
los Moonies, «sabia» que no me habian lavado el cerebro. Recuerdo, sin embargo, la ocasion en que
Moon nos dio una charla en la que dijo que una revista muy popular le acusaba de habernos lavado el
cerebro. Sus palabras fueron: «Las mentes americanas son muy sucias, estan llenas de egoismo
materialista y de drogas, y necesitan un lavado de cerebro celestial!»’ Todos nos echamos a reir.

Una nota sobre el hipnotismo

Si la expresion «lavado de cerebro» se confunde a menudo con «control mentaly, también el término
«hipnotismo» es muchas veces mal interpretado. El empleo de la palabra «hipnotismo» en varias formas
es muy comun en nuestras conversaciones habituales (muchas veces decimos cosas como «ella le
hipnotiz6 con su sonrisa»). En realidad, la mayor parte de las personas no entienden muy bien lo que es la
hipnosis. Cuando se menciona el término, la primera imagen que acude a la mente es la de un doctor
barbudo que balancea de la cadena un viejo reloj de bolsillo ante la cara de una persona a quien se le
cierran los parpados. Si bien esta imagen es desde luego un estereotipo, apunta al objetivo central del
hipnotismo: el trance. Los individuos que son hipnotizados entran en un estado como trance que es
fundamentalmente distinto de la conciencia normal. La diferencia estriba en que en el estado consciente
normal, la atencion se dirige hacia afuera a través de los cinco sentidos, mientras que en el trance la
atencion se dirige hacia adentro. Uno escucha, ve y siente internamente. Naturalmente, existen varios
grados de trance, que varian desde el leve trance normal de sofiar despierto hasta los estados profundos en
los cuales el individuo pierde casi por completo la conciencia del mundo exterior y es extremadamente
susceptible a las sugestiones que se puedan implantar en su mente.

El hipnotismo esta relacionado de muchas maneras con las practicas de control mental antiético de las
sectas destructivas. En muchas de las sectas que se definen como religiosas, lo que a menudo se
denomina «meditacion» no es mas que un proceso por el cual los miembros de la secta entran en trance,
momento en el que pueden recibir sugestiones que les haran mas receptivos para seguir fielmente la
doctrina de la secta. Las sectas no religiosas emplean otras maneras de introducir individual o de grupo.
Ademas, como estar en trance resulta por lo general una experiencia relajante y placentera, la mayor parte
de la gente desea entrar de nuevo en trance tantas veces como sea posible. Es importante resaltar que los
investigadores psicoldgicos han establecido clinicamente que las facultades criticas de los individuos
disminuyen en el estado de trance. Uno estd menos capacitado para evaluar la informacion recibida en un
trance que en un estado normal de conciencia.

La capacidad de la hipnosis para afectar a las personas puede ser considerable. Es posible ponerlas en
trance en cuestion de minutos, y realizan entonces proezas notables. Quizas el ejemplo mas conocido es
aquel en que a un sujeto hipnotizado se le clava una aguja muy larga en el muslo y no siente dolor. A un
individuo hipnotizado se le puede hacer bailar como Fred Astaire, tenderse entre dos sillas y adoptar la
rigidez de una tabla, comportarse como si tuviera las manos «pegadas» a los costados, y cosas por el
estilo. Si puede lograrse que realicen semejantes hazafias, lograr que los sujetos hipnotizados crean que
forman parte de unos «pocos escogidos» también es facil de conseguir.

Por lo general, las sectas destructivas inducen el trance en sus miembros a través de largas sesiones de
adoctrinamiento. Las repeticiones y el forzar la atencion son buenos medios para la induccion de un
trance. Si observamos a un grupo en esa puesta en escena, es facil distinguir cuando se ha conseguido el
trance. Los presentes parpadean y tragan con lentitud, y sus expresiones faciales se relajan y adoptan una
actitud vacia y neutra. Con los individuos en semejante estado, los lideres sin escrupulos pueden
implantarles creencias irracionales. Yo he visto a personas de una gran fuerza de voluntad que
hipnotizados hacian cosas que normalmente no habrian hecho jamas.



Algunos principios basicos de psicologia social y dinamica de grupo

La experiencia politica de la segunda guerra mundial, en la que miles de individuos en apariencia
normales tomaron parte en proyectos tales como el mantenimiento de 16s campos de concentracion donde
millones de seres humanos fueron asesinados, despertd un considerable interés entre los psicologos.*
(Como fue posible que gente que llevaba una vida ordinaria antes de que Adolf Hitler se hiciera con el
poder de Alemania, participara en un intento deliberado de exterminar a todo un grupo humano? Desde el
final de aquel conflicto, se han realizado miles de experimentos de psicologia social que han permitido
descubrir las diversas maneras de influir en las personas, ya sea en grupos o individualmente. El resultado
neto de estos estudios ha sido la bien comprobada demostracion del enorme poder de las técnicas de
modificacion del comportamiento, la conformidad generalizada y la obediencia a la autoridad. Estos tres
factores son conocidos en términos psicologicos como «procesos de influencia». Uno de los
descubrimientos mas notables de la psicologia social es que en nuestros intentos por encontrar la
respuesta mas apropiada a la situacidn social, a veces respondemos con informacion que recibimos de
forma inconsciente.

Por ejemplo, una clase de estudiantes de psicologia «conspiré» para emplear las técnicas de modificacion
de comportamiento con su profesor. Mientras ¢ste les dictaba la clase, los estudiantes sonreian y se
mostraban atentos cuando ¢l se movia hacia la izquierda de la habitacion. Cuando se movia hacia la
derecha, adoptaban un aire de aburrimiento y de falta de atencion. Al cabo de poco, el profesor comenzo
a desplazarse siempre hacia la izquierda, y después de unas cuantas clases daba sus explicaciones
apoyado en la pared izquierda.

Y ahora llegamos al punto clave: cuando los estudiantes hicieron participe de la broma al profesor, éste
insistio en que nada de esto habia sucedido, que le estaban tomando el pelo. No le parecia extrafio que se
apoyara en la pared, y declar6 enojado que era su estilo personal de dar las clases, algo que habia
escogido por su propia voluntad. Era del todo inconsciente de como habia sido influido.

Desde luego, en circunstancias normales, la gente de nuestro entorno no esta conspirando en secreto para
hacernos algo. Simplemente actian mas o menos de la forma en que han sido culturalmente
condicionados a actuar, lo que a su vez nos condiciona a nosotros. Esta es la manera, después de todo, en
que una cultura se perpetiia a si misma. En una secta destructiva, sin embargo, el proceso de modificacion
del comportamiento se monta alrededor de los nuevos reclutas, que por supuesto no tienen ni la menor
idea de lo que esta pasando.

Si las técnicas de modificacion del comportamiento son poderosas, también lo son las influencias de
conformidad y obediencia a la autoridad. Un conocido experimento de conformidad realizado por el
doctor Solomon Asch® demostr6 que los individuos dudan de sus propias percepciones si son colocados
en una situacion social donde parece que las personas en las que mas confia el grupo dan la respuesta
equivocada a una pregunta. Otro psicélogo, Stanley Milgram, descubrid en unas pruebas de obediencia a
la autoridad que mas del 90 % de los sujetos examinados obedecian las 6rdenes aunque creyeranque al
hacerlo causarian asi sufrimientos fisicos a otra persona. Milgram escribi6: «La esencia de la obediencia
consiste en el hecho de que una persona llega a verse a si misma como el instrumento que realiza los
deseos de otra persona, y en consecuencia no se considera ya responsable de sus propias acciones».’

Los cuatro componentes del control mental

Esta claro que no se puede comenzar a entender el control mental sin reconocer el poder de las técnicas
de modificacion del comportamiento, asi como de las influencias de la conformidad y la obediencia a la
autoridad. Si tomamos estos presupuestos de la psicologia social como punto de partida, nos sera posible
identificar los componentes basicos del control mental. A mi modo de ver, el control mental puede
entenderse en su mayor parte mediante el analisis de los tres componentes descritos por el psicologo Leon
Festinger, en lo que se conoce como la «teoria de la disonancia cognoscitiva».” Estos componentes son:
control del comportamiento, control del pensamiento y control de las emociones.



Cada componente tiene un poderoso efecto sobre los otros dos: si modificamos uno, los otros dos se
modificaran. Si conseguimos cambiar los tres, desaparecera el individuo. Sin embargo, como resultado de
mis experiencias en la investigacion de las sectas destructivas, he afiadido un cuarto componente que es
vital: el control de la informacion. Si alguien controla la informacion que recibe un individuo, restringe
su libre capacidad para pensar por si mismo. Yo llamo a estos factores los cuatro componentes del control
mental. Y sirven como puntos de referencia basicos para comprender como funciona el control mental.

La teoria de la disonancia cognoscitiva no es algo tan intrincado como parece indicar su nombre. En
1950, Festinger resumio el principio basico de la siguiente manera: «Si usted cambia el comportamiento
de un individuo, sus pensamientos y sentimientos se modificaran para minimizar la disonancia».®

(Qué quiere decir Festinger con «disonancia»? En palabras sencillas, se refiere al conflicto que se plantea
cuando un pensamiento, un sentimiento o un comportamiento es alterado en oposicion a los otros dos. Un
individuo puede tolerar s6lo una cierta discrepancia entre sus pensamientos, sentimientos y acciones, que

en definitiva son los diferentes componentes de su identidad. La teoria de Festinger propone, y numerosas
investigaciones han venido a darle la razon, que si uno cualquiera de estos tres componentes se modifica,

los dos restantes cambiaran para reducir la disonancia.

(Como se aplica este tipo de «cambio» al comportamiento de los individuos que estan en una secta?
Festinger busc6 un lugar donde contrastar sus ideas en el mundo real. En 1956 escribi6 un libro, When
Prophecy Faik [Cuando falla la profecia], sobre una secta de Wiscosin que creia en los platillos volantes
y cuyo lider habia predicho el fin del mundo. El lider de la secta afirmaba estar en contacto mental con
alienigenas de otro planeta. Los seguidores vendieron sus casas y repartieron el dinero, y en la fecha
seflalada esperaron durante toda la noche, en la ladera de una montafia, la llegada de los platillos volantes
que debian recogerles antes de que a la mafiana siguiente un diluvio arrasara el mundo.

Cuando lleg6 la mafana sin que los platillos volantes hubieran hecho acto de presencia, ni tampoco el
diluvio (s6lo un torrente de articulos en los periddicos que se burlaban de la secta), se podria suponer que
los seguidores estarian desilusionados y enojados. Unos pocos reaccionaron asi (miembros marginales
que no llevaban mucho tiempo en la secta), pero la mayoria de los adeptos estaban mas convencidos que
nunca. El lider proclamo que los alienigenas habian sido testigos de su vigilia y su fe y habian decidido
perdonar a la Tierra. Los miembros se sintieron mds unidos con su lider después de realizar una dramatica
demostracion publica, que acabo en humillacion publica.

La teoria de la disonancia cognoscitiva explica por qué se produjo esa mayor identificacion. De acuerdo
con Festinger, el individuo necesita mantener un orden y un sentido en su vida. Necesita pensar que actiia
de acuerdo con su propia imagen y sus propios valores. Si por cualquier motivo su comportamiento
cambia, también cambian su propia imagen y sus valores para mantener el equilibrio. Lo importante es
saber que las sectas crean deliberadamente las disonancias entre sus adeptos y las utilizan para
controlarlos.

Examinemos ahora con un poco mas de detalle cada uno de los componentes del control mental.
Control del comportamiento

El control del comportamiento es la regulacion de la realidad fisica del individuo. Incluye el control de su
entorno -el lugar donde vive, qué ropas viste, qué come, cuantas horas duerme-asi como su trabajo,
rituales y otras acciones que realiza.

La necesidad de tener el control del comportamiento es la razon por la cual la mayoria de las sectas
prescriben unos horarios muy rigidos a sus miembros. Cada dia, una parte importante del tiempo se
dedica a los rituales de la secta y a las actividades de adoctrinamiento. También es habitual que a los
miembros se les asigne el cumplimiento de unas metas y tareas especificas, lo que restringe su tiempo
libre y su comportamiento. En la secta destructiva siempre hay algo que hacer.

En algunos de los grupos mas restrictivos, los miembros tienen que solicitar el permiso de los lideres para
casi todo. En otros, el individuo es tan econdmicamente dependiente que sus opciones de comportamiento
se reducen de forma automatica. El miembro ha de pedir el dinero para el billete de autobts, la ropa o la



visita médica, opciones que todos nosotros damos por supuestas. Debe pedir permiso para llamar por
teléfono a un amigo o pariente que no esté en el grupo, y se ve obligado a dar cuenta de su actividad a
todas horas del dia. Asi, el grupo controla las riendas del comportamiento, y en consecuencia las del
pensamiento y las emociones.

A menudo, el comportamiento se controla mediante la exigencia de que cada uno actue como grupo. En
muchas sectas, las personas comen juntas, trabajan juntas, tienen reuniones de grupo y, en ocasiones,
duermen juntas en la misma habitacion. Se trata de desalentar el individualismo. A veces se le asigna a la
persona un «compafiero» que no se aparte de ella, o bien es ubicada en un grupo mas reducido de media
docena de miembros.

Por lo general, la cadena de mando en las sectas es autoritaria, y fluye desde el lider a través de sus
lugartenientes hasta los sublideres, y de alli a los miembros de base. En un entorno tan bien regulado,
todos los comportamientos pueden ser premiados a castigados. Esto sirve a la jerarquia para mantener a
sus adeptos fuera de equilibrio. Si un individuo se porta bien, recibira las alabanzas publicas de sus jefes y
tal vez premios o una promocion. Si el individuo no observa un comportamiento correcto, se le acusara y
criticara publicamente y se le obligara a realizar tareas domésticas como limpiar los lavabos o lustrar los
zapatos de los demas miembros.

Otras formas de castigo pueden incluir el ayuno «voluntario», las duchas con agua helada, permanecer
una noche entera de vigilancia, o algunos trabajos de penitencia. Una persona que participe activamente
en su propio castigo llegara a creer que lo tiene merecido.

Cada grupo en particular tiene su propia serie de comportamientos rituales que fortalecen su cohesion.
Estos tanto pueden incluir particularidades en el lenguaje, posturas o expresiones faciales, como también
las formas mas tradicionales de representar las creencias de la secta. En los Moonies, por ejemplo,
seguiamos muchas costumbres orientales como descalzarnos cuando entrabamos en un centro Moonie,
sentarnos sobre los talones y hacer una reverencia cuando saluddbamos a los miembros de mayor edad.
Practicar estas pequefias cosas nos ayudaban a sentirnos especiales.

Si un individuo no se comporta con el suficiente «entusiasmoy, puede ser llamado por un lider y acusado
de conducta egoista o impura, o de no esforzarse lo bastante. Se le exigira que emule a un miembro mas
antiguo del grupo, incluso hasta el extremo de imitar el tono de su voz. La leccion mas importante que
deben aprender es la obediencia a las 6rdenes del lider. Los lideres no pueden mandar en los
pensamientos intimos de un adepto, pero saben que si gobiernan su comportamiento, el corazon y la
mente vendran a continuacion.

Control del pensamiento

El control del pensamiento, el segundo componente de importancia en el control mental, incluye un
adoctrinamiento tan profundo de los miembros que éstos interiorizan la doctrina del grupo, incorporan un
nuevo sistema de lenguaje, y utilizan técnicas de interrupcion del pensamiento para mantener las mente
«centraday. A fin de ser un buen miembro, la persona debe aprender a manipular sus propios procesos de
pensamiento.

En las sectas totalisticas, la ideologia es interiorizada como «la verdad», el unico «mapa» de la realidad.
La doctrina no sélo sirve para filtrar la informacidn que se recibe sino también para regular como se debe
pensar sobre esta informacion. Por lo general, la doctrina, que es absolutista, lo divide todo en «blanco
contra negro», «nosotros contra ellos». Todo lo que es bueno esta representado por el lider y el grupo.
Todo lo que es malo se halla en el exterior. Una gran parte de los sectas totalisticas afirman que sus
doctrinas estan cientificamente probadas. La doctrina se proclama capaz de responder a todas las
cuestiones planteadas por cualquier problema o situacion. El adepto no necesita pensar por su cuenta
porque la doctrina piensa por €l.

Es habitual que una secta destructiva cuente con su propio «lenguaje simplificado» de palabras y
expresiones. Dado que el lenguaje suministra los simbolos que utilizamos para pensar, controlar ciertas
palabras ayuda a controlar el pensamiento. Muchos grupos sintetizan situaciones complejas, las etiquetan,



y después las convierten en frases hechas de la secta. Estas etiquetas, que son la expresion verbal del
lenguaje simplificado, gobiernan la manera de pensar en cualquier situacion.

En los Moonies, por ejemplo, siempre que uno tenia dificultades para relacionarse con alguien que
estuviera por encima o por debajo en la jerarquia de la secta, se decia que era un «problema Cain-Abel».
No importaba quién estuviera involucrado o de qué problema se tratara, era simplemente un «problema
Cain-Abel».

El término en si mismo dictaba como debia resolverse el problema. Cain tenia que obedecer a Abel y
seguirle, en vez de asesinarle como estaba escrito en el Antiguo Testamento. Caso cerrado. Pensar de otra
manera habria sido obedecer el deseo de Satanas de que el malvado Cain prevaleciera sobre el honrado
Abel. Un pensamiento critico acerca de un mal paso del lider no podia atravesar este bloqueo en la mente
de un buen adepto.

Las frases hechas dé¢ la secta, o lenguaje simplificado, también levantan una pared invisible entre los
creyentes y los advenedizos. El lenguaje ayuda a que los miembros se sientan especiales y distintos de las
personas comunes. También sirve para confundir a los recién llegados, que querran entender de qué estan
hablando los miembros, y a que piensen que solo tienen que esforzarse mas en el estudio para poder
«comprender» la verdad. En realidad, al incorporar el lenguaje simplificado, lo que aprenden es a no
pensar. Aprenden que comprender significa creer.

Otro punto clave del control del pensamiento se basa en entrenar a los miembros para que bloqueen
cualquier informacién que sea critica con el grupo. Los mecanismos de defensa tipicos del individuo son
reorientados para que defiendan la nueva identidad que le ha proporcionado la secta contra la antigua
identidad original. La primera linea de defensa incluye la negacion («Lo que usted dice no ocurre en
absoluto»), la racionalizacion («Esto ocurre porque hay una razén muy buena para que asi sea»), la
justificacion («Esto sucede porque tenia que ser asi»), y el deseo intelectual («Me gustaria que fuese
verdad, asi que tal vez lo esy).

Si la informacion transmitida a un miembro de la secta es interpretada como un ataque al lider, a la
doctrina o al grupo, se levanta un muro de hostilidad. Los miembros estan entrenados para no aceptar
ninguna critica. Se le ha explicado con anterioridad que las criticas son «las mentiras que sobre nosotros
pone Satanas en la mente de las personas», o que son «las mentiras que la conspiracion mundial imprime
en lo periddicos para desacreditamos, porque saben que estamos por encima de ellos». Aunque resulte
paraddjico, las criticas al grupo confirma que el punto de vista de la secta acerca del mundo es correcto.
La informacién que reciben no se interpreta correctamente.

Tal vez el método que mas se emplea y que resulta mas efectivo para controlar los pensamientos de los
miembros, es el de los rituales de interrupcion del pensamiento.” Se ensefia a los miembros a que
interrumpan el pensamiento por si mismos. Les dicen que les ayudara a desarrollarse o a ser mas eficaces.
Cuando el miembro de una secta empieza a tener un «mal» pensamiento, utiliza la interrupcion del
pensamiento para ahogar el «negativismo» y centrarse a si mismo. Asi aprende a aislarse de cualquier
cosa que amenace su realidad.

Los diferentes grupos emplean técnicas distintas para interrumpir el pensamiento: concentrarse en la
oracion, entonar canticos en voz alta o mentalmente, meditar, «hablar en lenguas», cantar o tararear. Estas
acciones, muchas de ellas habituales por su valor y utilidad, son pervertidas en las sectas destructivas. Se
convierten en algo mecéanico porque el individuo estd programado para activarias al primer sintoma de
duda, ansiedad o incertidumbre. En cuestion de semanas, la técnica se vuelve innata, se hace automatica.
De hecho, el individuo a veces ni siquiera se da cuenta de que ha tenido un «mal» pensamiento. Sélo
advierte que de pronto se ha puesto a cantar o ritualizar. Mediante la utilizacion de la interrupcion del
pensamiento, los miembros piensan que se estan desarrollando cuando en realidad sélo se estan
convirtiendo a si mismos en adictos. Después de abandonar una secta que emplea exhaustivamente las
técnicas de interrupcion del pensamiento, la persona atraviesa un dificil proceso de readaptacion antes de
poder superar el habito.

La interrupcion del pensamiento es la forma mas directa para cortocircuitar la capacidad de un individuo
para aquilatar la realidad. Ademas si alguien es capaz de pensar solo cosas positivas sobre su



participacion en el grupo, resulta evidente que esta enganchado. Puesto que la doctrina es perfecta y el
lider también lo es, cualquier problema que surja es asumido como una falta del miembro individual, que
aprende a culparse a si mismo y a trabajar con mas ahinco.

El control mental puede bloquear efectivamente cualquier sentimiento que no se corresponda con la
doctrina del grupo. También sirve para mantener al miembro de la secta trabajando como un esclavo
obediente. En todo caso, cuando los pensamientos son controlados, el comportamiento y los sentimientos
también estan controlados.

Control emocional

El tercer elemento del control mental, el control emocional, intenta manipular y reducir el alcance de los
sentimientos del individuo. El miedo y la culpa son las herramientas necesarias para mantener a la gente
bajo control. La culpa es, con toda probabilidad, el arma emocional mas sencilla y eficaz que existe para
conseguir la conformidad y la sumision. La culpa historica (por ejemplo, el hecho de que Estados Unidos
lanzara la bomba atémica sobre Hiroshima), la culpa de identidad (por ejemplo, un pensamiento del tipo
«No vivo de acuerdo con mi potencial»), la culpa por acciones del pasado (por ejemplo, «Hice trampas en
el exameny) y la culpa social (por ejemplo, «Hay gente que muere de hambre») pueden ser explotadas por
los lideres de las sectas destructivas. Sin embargo, la mayor parte de los miembros de una secta no
pueden ver que utilizan la culpa y el miedo para controlarlos. Estan tan condicionados a culparse siempre
a si mismos que responden con gratitud cada vez que el lider les sefiala uno de sus «defectos».

El miedo se utiliza para aprisionar a los miembros del grupo de dos maneras. La primera es la creacion de
un enemigo exterior que te persigue: el FBI te metera en la carcel o te matara, Satanas te llevara al
infierno, los psiquiatras te aplicaran electroshocks, miembros armados de las sectas rivales te dispararan 6
te torturardn, y, desde luego, los desprogramadores. La segunda es el terror a ser descubierto y castigado
por los lideres. El miedo a lo que podria sucederte si no haces bien tu trabajo puede ser muy eficaz.
Algunas sectas proclaman que el holocausto nuclear o cualquier otra catastrofe seria el resultado de la
indisciplina o la negligencia en el compromiso de los miembros.

Para poder controlar a alguien a través de sus emociones, a menudo hay que redefinir sus sentimientos.
La felicidad, por ejemplo, es una sensacion que todo el mundo desea. Sin embargo, si la felicidad se
define como estar cerca de Dios, y Dios no es feliz (como aparentemente sucede en muchas sectas
religiosas), entonces la inica manera de ser feliz es ser desgraciado. En consecuencia, la felicidad
consiste en sufrir para poder estar mas cerca de Dios. Tal idea aparece también en algunas teologias
ajenas a las sectas, pero en éstas es una herramienta para la explotacion y el control.

En algunos grupos, la felicidad estriba en seguir las 6rdenes del lider, en reclutar el maximo nimero de
individuos o en donar una buena cantidad de dinero. La felicidad se define como el sentido de comunidad
que brinda la secta a todos aquellos que disfrutan de una buena posicion.

La lealtad y la devocidn son, entre todas las emociones, las mas respetadas. Los miembros no estan
autorizados a sentir o expresar emociones negativas, excepto hacia los foraneos. Se les ensefia que nunca
han de experimentar sentimientos hacia su propia persona o sus propias necesidades, sino que deben
pensar siempre en el grupo, sin quejarse jamas. No podran nunca criticar al lider, pero en cambio deberan
criticarse a si mismos.

Muchas sectas ejercen un control total sobre las relaciones interpersonales. Los lideres pueden decir y
dicen a los adeptos que deben evitar a ciertos miembros o que deben pasar mas tiempo con otros. Algunos
llegan incluso a «recomendar» a los miembros con quién han de casarse, y controlan toda su relacion,
incluyendo su vida sexual. Hay sectas en las que se pide a los seguidores que nieguen o supriman sus
sentimientos sexuales, lo cual se convierte en una fuente de frustracion contenida que puede ser
canalizada hacia otras salidas, como por ejemplo trabajar con mas ahinco. Pero otros grupos, en cambio,
exigen la sexualidad, y al miembro que se contiene le hacen sentir egoista. De una manera u otra, el grupo
ejerce el control emocional.



A menudo, se mantiene a los individuos en constante desequilibrio. En un momento dado se les alaba, y
al siguiente son insultados. Este mal uso de las técnicas de modificacion del comportamiento
-recompensa y castigo- crea una sensacion de dependencia e indefension. En algunas sectas, un dia
puedes estar haciendo relaciones publicas vestido con traje y corbata ante las cAmaras de television, y al
dia siguiente estar en otra provincia relegado a hacer trabajos manuales como castigo por algun pecado
imaginario.

La confesion de antiguos pecados o de actitudes equivocadas es también un recurso poderoso para lograr

el control emocional. Lo cierto es que una vez confesado publicamente, en contadas ocasiones se perdona
o se olvida de verdad el antiguo pecado. En el instante en que uno se aparte de la fila, se sacard de nuevo

a la luz y se utilizard para manipular al adepto y conseguir su obediencia. Cualquiera que se encuentre en

una sesion confesional de una secta debe recordar esta advertencia: cualquier cosa que diga es susceptible
de ser y serd utilizada en su contra. Este ardid puede llegar incluso al chantaje si no abandona la secta.

La técnica mas efectiva para el control emocional es la implantacion de fobias, ya mencionada en el
capitulo 3. Con ella se consigue que los individuos experimenten una reaccion de panico al pensar en
marcharse: sudores, palpitaciones, intensos deseos de evitar la posibilidad. Les dicen que si se marchan se
encontraran perdidos e indefensos en medio de los mas terribles horrores; se volveran locos, les
asesinaran, se convertiran en drogadictos o se suicidaran. Ejemplos de casos semejantes se narran
continuamente tanto en las conferencias como a media voz en los corrillos informales. Es casi imposible
que un miembro adoctrinado de una secta llegue a sentir que encontrara alguna seguridad fuera del grupo.

Cuando los lideres de las sectas declaran en publico: «Los miembros son libres de marcharse cuando les
parezca: la puerta esta abiertay, dan la impresion de que los miembros son libres de escoger y que
sencillamente prefieren quedarse. Sin embargo, los' miembros tal vez no dispongan de la posibilidad real
de escoger, porque se les ha adoctrinado para tener fobia al mundo exterior. Las fobias inducidas eliminan
la posibilidad psicoldgica de que un individuo decida abandonar el grupo simplemente porque no es feliz
o porque desea hacer otra cosa.

Si las emociones de una persona caen bajo el control de un grupo, acto seguido lo haran sus pensamientos
y su comportamiento.

Control de la informacion

El control de la informacion es el Gltimo componente del control mental. La informacion es el
combustible que utilizamos para que nuestra mente funcione correctamente. Niéguele a un individuo la
informacion que necesita para emitir un juicio acertado y serd incapaz de hacerlo. La gente permanece
atrapada en las sectas destructivas porque no solo se le niega el acceso a una informacion critica sino que
ademas ha sido despojada del mecanismo interno necesario para procesaria. El control de la informacion
tiene un impacto tan dramatico como devastador.

En muchas sectas totalisticas, los adeptos cuentan con un minimo acceso a los periddicos, revistas y
programas de radio y television ajenos a la secta. Esto se debe en parte a que estan tan ocupados que no
disponen de tiempo libre. Cuando leen, por lo general se trata de libros o folletos de propaganda editados
por la secta, o de material que ha sido censurado para «ayudar» a los miembros a que se mantengan
centrados.

El control de la informacion también se extiende a todas las relaciones. No se permite a los miembros que
discutan entre si nada que sea critico respecto al lider, la doctrina o la organizacion. Los adeptos se espian
los unos a los otros e informan a los lideres de las actividades incorrectas o de los comentarios. A los
nuevos conversos no se les permite que mantengan conversaciones entre si sin la presencia de un
miembro mas antiguo que les vigile. Lo mas importante es que se les exige que eviten todo contacto con
los ex miembros o con quienes se muestran criticos. Se deben alejar sobre todo de la gente que podria
facilitarles la mayor cantidad de informacion. En algunas sectas se llega incluso a leer la correspondencia
de los miembros y a escuchar sus conversaciones telefonicas.



Por lo general, la informacion es fragmentada para que los miembros no obtengan un panorama global.
En las grandes sectas, se informa a los adeptos tnicamente de aquello que «necesitan saber» para realizar
sus trabajos. Asi, un miembro de otra ciudad no tiene por qué saber necesariamente que en otro lugar se
ha tomado una importante decision legal, que en la prensa han aparecido comentarios criticos o que una
discusion interna estd creando desavenencias en el grupo. Los miembros creen, por supuesto, que saben
mucho mas sobre las actividades del grupo que los extrafios, pero al asesorar a ex miembros he
descubierto que a menudo son ellos los que menos saben.

Las sectas destructivas también controlan la informacion mediante la creacion de muchos niveles de
«verdady». Las ideologias de las sectas tienen doctrinas «exteriores» y doctrinas «interiores». El material
exterior es propaganda relativamente suave destinada al publico en general o a los nuevos adeptos. Las
doctrinas interiores se van desvelando s6lo a medida que aumenta el compromiso del individuo con el

grupo.

Por ejemplo, los Moonies siempre han declarado en publico que son pro americanos y que estan a favor
de la democracia y la familia. Los Moonies eran pro americanos porque deseaban lo que creian mejor
para Estados Unidos: convertirlo en una teocracia bajo el mando de Moon. Pensaban que la democracia
habia sido instituida por Dios para conceder a la Iglesia de la Unificacion un lugar donde organizar una
dictadura teocratica. Eran partidarios de la familia porque creian que la «verdadera» familia de todos los
seres humanos estaba formada por Moon, su esposa y sus hijos espirituales. Sin embargo, la doctrina
interior era -y todavia es- que Estados Unidos es inferior a Corea y debe por tanto someterse a ella, que la
democracia es un sistema disparatado que «Dios esta eliminando»,”y que los individuos deben ser
aislados de sus familias «fisicas» (en opcion a las «espirituales») si son criticas respecto de las sectas.

Un adepto puede creer sinceramente que las doctrinas exteriores no son mentiras, sino tan s6lo un nivel
diferente de verdad. Al crear un entorno donde la verdad tiene multiples niveles, los lideres de las sectas
consiguen que al individuo le resulte imposible efectuar una valoracion final objetiva. Si plantea
problemas, le dicen que no es todavia lo bastante maduro para conocer la verdad integra, pero que dentro
de poco quedara todo muy claro. Si trabaja con entusiasmo, ganara el derecho a conocer los niveles mas
altos de la verdad.

Pero hay muchos «niveles interiores». A menudo, un miembro avanzado que cree que lo sabe todo atn se
encuentra a varios niveles del centro. A los preguntones que insisten en saberlo todo y ademas enseguida,
naturalmente, son reorientados hacia una meta externa hasta que se tranquilizan.

Control del comportamiento, control del pensamiento, control emocional y control de la informacion:
cada una de estas formas de control tiene un gran poder e influencia sobre la mente humana. juntas,
constituyen una red totalistica que puede manipular incluso a las personas de gran fortaleza mental. De
hecho, son precisamente los individuos con mayor capacidad mental quienes mas se comprometen y mas
entusiastas se muestran con las sectas.

No hay ningun grupo que haga todo lo que se describe en este capitulo. He procurado citar sélo las
practicas mas comunes y que mas se aplican en cada componente del control mental. Existen otras
practicas que seguramente se aplican en determinadas sectas, pero no las he incluido.

Hay préacticas que encajan en mas de una de estas categorias. Por ejemplo, ciertos grupos cambian el
nombre de sus adeptos para acelerar el proceso de formacion de la nueva «identidad de sectax». Esta
técnica puede catalogarse en cualquiera de las cuatro categorias.

Existen muchas variaciones entre las sectas. Por ejemplo, algunos grupos realizan abiertamente la
implantacion de fobias; otros son muy sutiles. Lo mas importante es el efecto global en el individuo.
(Tiene o no el control de sus decisiones vitales? La tinica manera de saberlo es darle la oportunidad de
reflexionar, de tener acceso a toda la informacion, de saber que tiene libertad para abandonar el entorno.

Los tres pasos para conseguir el control de la mente



Una cosa es ser capaz de identificar los cuatro componentes del control mental, pero otra muy distinta es
saber como se utilizan en la practica para cambiar el comportamiento de las personas confiadas. A
primera vista, los tres pasos del proceso para conseguir el control de la mente parecen bastante sencillos.
Yo lo denomino descongelacion, cambio y congelacion.

Este modelo de tres pasos fue deducido a finales de los afios cuarenta de un trabajo de Kurt Lewin,''y fue
descrito en el libro de Edgar Schein Coercive Persuasion [Persuasion coercitiva].'? Schein, al igual que
Lifton, también estudid los programas de lavado de cerebro en la China de Mao Tse-Dong a finales de los
cincuenta. Su libro, basado en las entrevistas con antiguos prisioneros estadounidenses, es un valioso
estudio del proceso. Sus tres etapas conceptuales se aplican igual de bien al control mental no coercitivo
como al lavado de cerebro. De acuerdo con su descripcion, el descongelamiento consiste en destruir las
defensas del individuo, el cambio es el proceso de adoctrinamiento, y la congelacion es el proceso de
formacion y reforzamiento de la nueva identidad.

Las sectas destructivas actuales cuentan con la ventaja de treinta afios de investigaciones y técnicas
psicoldgicas desarrolladas desde los tiempos de Mao, con lo cual sus programas de control mental son
mucho mas efectivos y peligrosos. Los procesos hipnoéticos, por ejemplo, han adquirido mucha mas
importancia en el moderno control mental. Ademas, las sectas destructivas actuales son mas flexibles en
sus planteamientos. Estan preparadas y son capaces de cambiar su forma de abordar a una persona para
adaptarse al perfil psicolégico especifico del individuo, mediante la utilizacion del engafio y un lenguaje
basico muy elaborado, o el empleo de técnicas como la interrupcion del pensamiento y la implantacion de
fobias.

Examinemos con mas detenimiento este modelo de tres etapas para ver como el programa va creando
paso a paso a un bien disciplinado miembro de una secta destructiva.

La descongelacion

Para predisponer a una persona para un cambio radical, lo primero es perturbar su realidad. Sus
adoctrinadores deben desorientarlo. Sus marcos de referencia para comprenderse a si mismo y a su
entorno deben ser cuestionados y destrozados. Cambiar su vision de la realidad abatira sus defensas
naturales contra los conceptos que desafian su realidad.

Hay muchisimos métodos para conseguir el descongelamiento. Desorientar psicolégicamente a una
persona puede resultar muy efectivo. Privarle del suefio es una de las técnicas mas comunes y mas
eficaces para quebrar su resistencia. Ademas, el cambio de las dietas alimenticias y de los horarios de
comida también puede producir un efecto de desorientacion. Algunas sectas utilizan dietas bajas en
proteinas y alto contenido de azucar, o una alimentacion escasa durante periodos prolongados, para minar
la estabilidad del individuo. La descongelacion se consigue mas facilmente en un entorno controlado por
completo como en una casa aislada, pero también en lugares mucho mas accesibles como el salon de un
hotel.

Los procedimientos hipnoéticos constituyen otra eficaz herramienta para descongelar a un individuo y
burlar sus mecanismos de defensa. Una técnica hipndtica particularmente efectiva se basa en el uso
deliberado de la confusion para inducir el estado de trance. La confusion es el resultado habitual de
presentar de forma congruente cualquier informacion contradictoria. Por ejemplo, si el hipnotizador dice
con un tono de voz autoritario: «Cuanto mas intente comprender lo que les digo, menos capaces seran de
comprenderlo. {Me comprenden?». El resultado es un estado de confusion temporal. Si lo repite una y
otra vez puede que al final tenga sentido. Sin embargo, si a un individuo se le mantiene durante el tiempo
suficiente en un entorno controlado, y se le hace escuchar un lenguaje que le desorienta y una
informacion que le confunde, lo mas normal es que acabe por suspender su juicio critico y se adapte a lo
que ¢l cree que los demas estan haciendo. En un entorno asi, la tendencia observada en la mayoria de la
gente es la de dudar de si mismos y seguir al grupo.

La sobrecarga sensorial, lo mismo que la privacion de sensaciones, también consigue desequilibrar por
completo a una persona y hacerla mas abierta a la sugestion. Un individuo puede ser bombardeado con
datos de una fuerte carga emocional a un ritmo superior al que puede digerir. El resultado es una
sensacion de estar desbordado. La mente se pone en punto muerto y deja de evaluar los datos que recibe a



raudales. El recién llegado puede pensar que esto es algo que ocurre espontaneamente en su interior, pero
es el grupo quien lo ha estructurado asi de forma intencionada.

Otras técnicas hipndticas, como el vinculo doble,"” pueden también utilizarse para ayudar a descongelar el
sentido de la realidad de un individuo. El doble vinculo fuerza a la persona a realizar lo que desea el
controlador manteniendo la ilusion de que puede elegir. Por ejemplo, el lider de una secta puede
proclamar: «Todos aquellos que tienen dudas acerca de lo que les digo, deben saber que soy yo quien
coloca esas dudas en su mente, para que sepan sin lugar a dudas que soy yo el verdadero maestro». El
individuo puede creer o no las palabras del lider, pero las dos posibilidades estan cubiertas.

Veamos otro ejemplo del doble vinculo: «Si usted admite que hay cosas en su vida que no funcionan,
entonces, si no participa en el seminario, le esta dando a esas cosas el poder para que controlen su viday.
En otras palabras, el mero hecho de estar alli demuestra que es incapaz de decidir si se queda o se va.

Ejercicios tales como las meditaciones guiadas, las confesiones personales, las sesiones de rezos, los
ejercicios gimnasticos vigorosos, e incluso el cantar en grupo, también facilitan la descongelacion. Es
tipico que estas actividades comiencen de forma inocente, pero poco a poco se vuelven mas intensas ¢
intencionada conforme progresa el taller de trabajo o el seminario. Casi siempre son realizadas en grupos,
lo que implica la falta de intimidad y frustra la necesidad del individuo de estas a solas, pensar y
reflexionar.

En esta etapa del descongelamiento, a medida que los sujetos se debilitan, la mayor parte de las sectas les
bombardean con la idea de que tienen graves defectos: son incompetentes, estan enfermos mentalmente o
su espiritualidad es nula. Cualquier problema que sea importante para el individuo, como el bajo
rendimiento en los estudios o en el trabajo, el exceso de peso o las dificultades en sus relaciones
personales, son exagerados hasta el infinito para probar que uno no vale nada. Algunas sectas pueden ser
bastante virulentas en sus ataques personales, llegando con frecuencia a la humillacion delante de todo el

grupo.
Una vez que la persona se hunde, esta lista para la segunda fase.
El cambio

El cambio consiste en imponer una nueva identidad personal -una nueva serie de comportamientos,
pensamientos y emociones- para llenar el vacio dejado por la desaparicion de la identidad anterior. El
adoctrinamiento de esta nueva personalidad se realiza tanto formal (en seminarios y rituales) como
informalmente (en compaiiia de otros miembros, con lecturas y audiciones de grabaciones y videos).
Muchas de las técnicas utilizadas en la fase de descongelacion son también aplicadas en ésta.

La repeticion, la monotonia y el ritmo: he aqui las tres adormecedoras cadencias hipnéticas a través de las
cuales se realiza normalmente el adoctrinamiento. Los datos se repiten una y otra vez. Si los
conferenciantes tienen una preparacion mas seria, varian en algo sus charlas para mantener la atencion,
pero el mensaje es siempre el mismo.

Durante la fase de «cambioy, todas estas repeticiones se centran en unos cuantos temas basicos. Se les
dice a los novicios lo malo que es el mundo, y que los no iluminados no saben como arreglarlo. Esto es
asi porque la gente comun carece del nuevo «entendimiento» que ha traido el lider. El lider es la unica
esperanza para conseguir una felicidad duradera. A los reclutas les dicen: «Tu personalidad es la que te
impide experimentar plenamente la nueva verdad». Tus "viejos conceptos" son los que te mantienen
sujeto. Tu mente "racional" te impide acercarte a este fantastico progreso. Rindete. Déjate ir. Ten fey.

Los comportamientos se moldean al principio de forma sutil, después con mas determinacion. El material
que servira para construir la nueva identidad se suministra gradualmente, pieza a pieza, y s6lo se aumenta
el ritmo cuando se considera que el sujeto esta preparado para asimilarlo. La regla elemental es: «Dile
solo lo que pueda aceptar». Cuando yo era conferenciante de los Moonies, a menudo discutia las tacticas
a emplear con los otros conferenciantes. Para racionalizar nuestras manipulaciones utilizabamos la
siguiente analogia: «Tu no le darias a un bebé trozos de filete, ;no es cierto? Tienes que alimentarle con
algo que pueda digerir, como las papillas. Bueno, estas personas (los conversos en potencia) son como



bebés espirituales. No les digas mas de lo que puedan asimilar o se morirany». Si un novicio se enfadaba
porque estaba aprendiendo demasiado sobre nosotros, la persona que trabajaba con él se hacia a un lado y
dejaba que otro miembro le diera un poco de papilla.

Las sesiones formales de adoctrinamiento pueden ser muy mondtonas y ritmicas: una forma de inducir
estados hipnoéticos. Resulta bastante corriente que la gente se duerma durante estos programas. Cuando yo
era conferenciante de la secta, reprendia a las personas cuando se dormian y las hacia sentirse culpables,
pero de hecho significaba que estaban respondiendo bien a la hipnosis. Mas adelante aprendi que la
hipnosis es algo habitual en muchas sectas. Aun cuando se ponga a echar una cabezada, la persona
permanece mas o menos atenta a la informacion y es afectada por ésta, al estar sus defensas intelectuales
normales con la guardia baja.

Otra técnica muy eficaz para el cambio es la «experiencia espiritual» inducida, que a menudo se consigue
de manera por completo artificial. Su amigo mas intimo en el grupo se encarga de recoger toda la
informacion privada del recluta y se la pasa en secreto a los lideres. Mas tarde, en el momento preciso,
esta informacion se utiliza de improviso para crear una «experiencia». Tal vez semanas después, en otra
ciudad, un lider entrevista al recluta y le habla de pronto del suicidio de su hermano. Como sabe que no
ha hablado de ello con nadie de este nuevo lugar, el recluta piensa que el lider ha leido sus pensamientos
o que ha sido informado directamente desde el mundo de los espiritus. Se siente sobrecogido y pide
perdon por no ser mejor hermano.

Las sectas religiosas destructivas no son las Gnicas en organizar experiencias «misticasy». Un experto en
artes marciales y autotitulado «mentalista», que estaba formando su propia secta, pagaba en secreto a
unos gamberros para que agredieran a algunos de sus estudiantes en la calle, para intensificar su miedo al
mundo «exterior», se entrenaran mas y en consecuencia se hicieran mas dependientes de él. Un
psicoterapeuta (lider de una secta) manipul6 a una de sus clientes echandole en cara su incapacidad para
seguir la dieta. No le dijo que la habia visto horas antes cuando se comia un helado. Ella crey6 que el
hombre tenia poderes ocultos.

Una técnica bastante comun en las sectas religiosas consiste en pedirle a sus adeptos que le pregunten a
Dios qué quiere El que hagan. Les exhortan a que estudien y recen para llegar a conocer la voluntad de
Dios. Siempre se insintia que unirse al grupo es lo que Dios quiere, y que abandonar el grupo es traicionar
su voluntad. Claro que si una persona le dice al lider de la secta que Dios le ha indicado que debe
abandonar, tal deseo no sera aceptado como valido.

Tal vez la persuasion mas poderosa es la ejercida por los otros miembros de la secta. Para una persona
normal, hablar con un adepto adoctrinado es toda una experiencia. Es muy probable que usted no haya
conocido jamds a nadie, amigo o familiar, que esté tan absolutamente convencido de saber qué es lo
mejor para usted. Un buen adepto jamas acepta un no por respuesta, porque ha sido adoctrinado para
creer que si usted no se adhiere, el culpable es é/. Esto genera una gran presion sobre el adepto para que
triunfe.

Cuando uno estad completamente rodeado por esta gente, la psicologia del grupo desempefia un papel muy
importante en el proceso de «cambio». Se organiza adrede a los individuos en pequefios grupos
especificos (o células). Quienes hacen demasiadas preguntas son aislados enseguida del grupo principal.
En los Moonies, organizabamos equipos pequefios al empezar los talleres de trabajo para evaluar a los
reclutas. Los dividiamos en «ovejasy» y «cabrasy, y los destinabamos a sus respectivos grupos. Las
«ovejas» eran aquellos que estaban «preparados espiritualmente». Las «cabras» eran individualistas
recalcitrantes de quienes no se podia esperar que fueran buenos miembros. Si no se les podia «quebrary,
su «negatividad» quedaba confinada con toda seguridad en un equipo de cabras donde las ovejas no
podian acercarse, hasta que se pedia a las cabras que se marcharan. Més tarde, después de abandonar el
grupo, me sorprendi mucho al saber que otras sectas muy distintas a la nuestra hacian lo mismo. Nosotros
pensabamos que habiamos inventado la técnica.

Pero el proceso de cambio engloba mucho mas que la obediencia a las figuras autoritarias de la secta.
Incluye las numerosas sesiones de «participacion» con los miembros de base, en las cuales se confesaban
los antiguos pecados, se narraban los triunfos del presente y se fomentaba el sentimiento de comunidad.
Estas sesiones de grupo eran muy eficaces para inculcar la adhesion, porque el grupo refuerza con energia



ciertos comportamientos mediante efusivas alabanzas y reconocimientos, al tiempo que castiga las ideas y
comportamientos ajenos al grupo con un silencio helado.

Los seres humanos tienen una capacidad increible para adaptarse a nuevos entornos. Las sectas
destructivas saben como explotar esta capacidad. Mediante el control del entorno del individuo, el uso de
la modificacion del comportamiento para recompensar ciertas conductas y suprimir otras, y la induccion
de estados hipnoticos, pueden verdaderamente reprogramar la identidad de una persona. Cuando la
persona ha «cambiadoy, esta lista para el siguiente paso.

La congelacion

Después de que alguien ha sido quebrado y adoctrinado en el nuevo sistema de creencias, debe ser
reconstruido como el «nuevo hombre» (o la «nueva mujer»). Se le debe dar un nuevo proposito en la vida
y nuevas actividades que consolidaran su nueva identidad. Una vez mas, muchas de las dos primeras
etapas son empleadas en la fase de congelacion. Los lideres de la secta deben estar razonablemente
seguros de que la nueva identidad se halle bien consolidada cuando la persona salga de su entorno
inmediato. De este modo, los nuevos valores y creencias deben ser interiorizados por el nuevo recluta.

La primera y mas importante tarea de la «nueva» persona es denigrar su anterior personalidad. Lo peor
que le puede pasar a la persona es actuar como ¢l mismo, a menos que ésa sea la nueva personalidad de la
secta, que estd completamente formada al cabo de varios meses. La memoria del individuo se distorsiona,
minimizando las cosas buenas del pasado y exagerando los pecados, los fallos, las heridas y la culpa. Los
talentos especiales, los intereses particulares, las aficiones, los amigos y la familia deben ser abandonados
-preferentemente en dramaticas actuaciones publicas- si entran en contradiccion con el compromiso
hecho a la causa. La confesion se convierte en otro medio para purgar el pasado e integrarse en la secta.

Durante la fase de congelacion se modela el método primario para proporcionar la nueva informacion.
Los nuevos miembros forman pareja con los antiguos, que se encargan de ensefiarle los entresijos. El
«hijo espiritual» es instruido para que imite en todo al «Padre espiritual». Esta técnica cubre también
otros varios propoésitos. Mantiene al miembro «antiguo» en la buena senda al tiempo que gratifica su ego,
y estimula las ansias del nuevo miembro de convertirse en un modelo respetado para poder él también
entrenar a los miembros mas jovenes.

El grupo es ahora la «verdadera» familia del miembro; cualquier otra es sélo su vieja familia «fisicay.
Algunas sectas insisten en una transferencia muy literal de la lealtad familiar. Jim Jones no era ni por
asomo el unico lider de una secta que insistia en que sus seguidores le llamaran «Papa». En mi propio
caso, yo dejé de ser Steve Hassan, hijo de Milton y Estelle Hassan, y me converti en Steve Hassan, hijo
de Sun Myung Moon y Hak Ja Han, los autoproclamados «Padres Verdaderos» de toda la creacion. A
cada momento me recordaban que debia ser un pequeio Sun Myung Moony». Conforme se afirmaba mi
nueva identidad, yo queria pensar como ¢él, sentir como ¢él, actuar como él.

Para acelerar la congelacion de un individuo, algunas sectas le dan un nombre nuevo. Muchas le cambian
su forma de vestir, el peinado, y todo aquello que pueda recordarle el pasado. Como ya he mencionado,
muchas veces los miembros deben aprender a hablar una jerga distintiva o lenguaje simplificado de la
secta.

Por lo general se ejerce gran presion sobre el nuevo miembro para que entregue sus ahorros y demas
posesiones. Esto persigue un doble proposito, ademas de enriquecer a la secta. Donar los ahorros de toda
una vida congela al individuo en el nuevo sistema de creencias. Seria demasiado doloroso admitir el error,
y también consigue que la supervivencia econémica en el mundo exterior parezca mucho mas dificil en
caso de que la persona piense alguna vez en abandonar la secta.

El impedirle dormir, la falta de intimidad y los cambios dietéticos se prolongan durante varios meses, y a
veces mas. Al nuevo miembro se le traslada a algtn lugar lejos de su vecindario y de sus fuentes de
influencia, incluso en una nueva ciudad donde no ha estado jamas y donde no conoce a nadie. Esto
fortalece ain mas la dependencia total respecto a las figuras autoritarias de la secta.



Es tipico que al nuevo miembro se le asignen tareas de proselitismo tan pronto como sea posible. Las
investigaciones realizadas en psicologia social demuestran que nada afirma tan rapidamente las nuevas
creencias como intentar convencer a otros para que las acepten. Buscar nuevos adeptos cristaliza la
identidad construida por la secta en un plazo muy breve.

Algunos grupos se autofinancian mediante la utilizacion de métodos para recaudar fondos que son arduos
y humillantes, como por ejemplo pedir limosna en las calles durante las veinticuatro horas del dia. Esta
labor se convierte en una forma de glorioso martirio que ayuda a congelar el compromiso con el grupo.
jCorrer de un lado para otro en el aparcamiento de un supermercado vendiendo flores a un precio
exorbitante bajo una lluvia torrencial es una eficaz técnica para conseguir que uno crea en lo que esta
haciendo!

Después de unas cuantas semanas de proselitismo y recoleccion de fondos en el mundo exterior, el
miembro es, por lo general, reenviado a nuevas sesiones de adoctrinamiento. Este ciclo puede repetirse
docenas de veces en el transcurso de los afios.

Cuando el novicio ya ha pasado el tiempo suficiente con los miembros «antiguos», llega por fin el dia en
que se puede confiar en ¢l para que entrene a otros recién llegados. De esta manera, la victima se
convierte en victimario, con lo que se perpetia el sistema destructivo.

Doble identidad: la clave para comprender a los miembros de las sectas

Si tienen libertad para escoger, es de suponer que, las personas elegiran siempre lo que creen mejor para
ellas. Sin embargo, los criterios éticos para determinar qué es «mejor» deberian ser propios, y no de algin
otro. En un entorno de control mental, la libertad de eleccion es lo primero que se pierde. La razon para
esta pérdida es muy simple: el miembro de la secta ya no actia por si mismo. Tiene una nueva estructura
de identidad creada de forma artificial por la secta, que incluye nuevas creencias y un nuevo lenguaje. La
doctrina de los lideres de la secta se convierte en el unico «mapay de la realidad con que cuenta el nuevo
miembro.

El adepto de una secta de control mental esta en guerra consigo mismo. En consecuencia, cuando se trata
con un miembro, es de suma importancia tener siempre presente que posee dos identidades.

Al principio, identificar estas identidades duales resulta a menudo confuso para los familiares de los
adeptos, sobre todo en las primeras semanas o meses después del ingreso, cuando la nueva identidad es la
dominante. En un momento dado, el individuo est4 hablando en la jerga de la secta con un aire hostil o
elitista, de sabelotodo. Entonces, sin previo aviso, parece volver a su viejo yo, con sus viejas actitudes y
modos de ser. Hasta que, de repente, de nuevo se convierte en un extrafio. Este comportamiento resulta
muy familiar para cualquiera que trabaje con miembros de sectas, como es mi caso.

Por motivos practicos, llamo a estas dos identidades «Juan Juan» (cuando Juan, por decir un nombre, es
casi «¢l mismo») y «Juan Secta» (cuando Juan se comporta como un «clon» de la secta). Por lo general,
so6lo uno de los dos yos ocupa la conciencia cada vez. La personalidad que la ocupa mas tiempo es la
identidad de la secta. La vieja identidad unicamente se presenta de manera intermitente.

Es esencial que los familiares del adepto se acostumbren a las diferencias entre estos dos patrones de
identidad, tanto en cuanto al contenido (de lo que habla el individuo) como a las modalidades de
comunicacion (la manera de hablar y actuar). Los dos son muy diferentes.

Cuando Juan Secta habla, su discurso es el de un «autémata» o como la grabacion de una conferencia de
la secta (lo que yo llamo una «cinta sin fin»). Hablara con una identidad y volumen inapropiados.
Adoptara la tipica postura rigida, con los musculos faciales tensos. A los familiares les llamara la atencion
el aspecto de sus ojos, vidriosos o frios, y su mirada, que a menudo parece observar algo situado detras de
los interlocutores.



En el otro extremo, cuando Juan Juan habla lo hace de forma emocional. Serd mas expresivo y estara mas
dispuesto a compartir sus sentimientos. Serd mas espontdneo, y hasta puede mostrar un cierto sentido del
humor. Su actitud sera mas relajada y amistosa, y el contacto visual no parecera forzado.

Esta cruda descripcion de una personalidad dividida puede parecer demasiado simplista, pero es
asombrosamente ajustada. Empezar a hablar con alguien y sentir que, cuando estas a mitad de una frase,
una personalidad diferente se apropia de su cuerpo, resulta una experiencia estremecedora. Advertir el
cambio, y actuar de forma apropiada, es la llave para alcanzar la personalidad real del sujeto y liberarlo de
las cadenas de la secta, como describiré en los proximos capitulos.

Pese a los reiterados intentos del adoctrinamiento de la secta para destruir y suprimir la vieja identidad y
reemplazarla por la nueva, casi nunca se consigue un éxito total. Las buenas experiencias y los recuerdos
positivos rara vez desaparecen del todo, aunque, desde luego, la identidad de la secta intentara enterrar los
viejos puntos de referencia y sumergir el pasado del individuo. Sin embargo, con el transcurso del tiempo,
la vieja identidad se rebela y busca caminos para recuperar su libertad. Este proceso se acelera mediante
los contactos positivos con personas que no son adeptos, y mediante la acumulacién de las malas
experiencias vividas en el grupo.

Es la identidad «real», enterrada muy hondo, la que ve y registra las contradicciones, las preguntas y las
desilusiones. Siempre me sorprende, aunque pasé por la misma experiencia durante mi desprogramacion,
que durante las largas sesiones de una intervencion, mis clientes sean capaces de verbalizar incidentes
negativos muy especificos que ocurrieron en su etapa de miembros de una secta. Las personas son
capaces de recordar cosas horribles, como ser violadas por el lider de la secta, o verse forzadas a mentir,
estafar o robar. A pesar de que en ese momento sabian que estaban haciendo algo mal, o que se abusaba
de ellos, no podian enfrentarse al hecho o actuar en su contra porque la identidad de la secta tenia el
control. Era solo cuando su identidad «real» recibia permiso y se la alentaba a hablar que estas cosas
llegaban a la conciencia. Por cierto que una parte esencial del asesoramiento en abandonos consiste en
que la persona saque a la luz sus propias experiencias, de forma tal que pueda procesarias.

En mi trabajo de asesor, he visto una y otra vez que la personalidad «real» tiene las claves de lo que hay
que hacer para invertir el proceso de control mental. Esta claro que la personalidad «real» es la
responsable de la aparicion de las frecuentes enfermedades psicosomaticas que sufren los miembros de
las sectas. He conocido gente que habia desarrollado graves problemas epidérmicos, con lo cual se
evitaban los agotadores horarios de trabajo y tenian tiempo para dormir. Otros desarrollaban asma o
profundas reacciones alérgicas para poder buscar atencion médica y ayuda en el exterior. La personalidad
«real» se expresa también de otras maneras. Puede ejercer presion sobre la personalidad de la secta para ir
a visitar a su familia, poniendo como excusa la necesidad de recoger ropas o dinero, o la de hacer nuevos
reclutas. También puede mostrar indicios de que la persona desea ser rescatada cuando habla con
familiares o amigos. Diversas familias se han puesto en contacto conmigo después de que su hijo o hija
les dijera que no buscaran a un consejero profesional para que les sacara de la secta. Antes de que el
adepto formulara tal advertencia, las familias ni siquiera tenian idea de que existia alguien a quien podian
pedirle ayuda.

La personalidad «real» también es la responsable de generar suefios tematicos. He conocido a centenares
de ex miembros que me han contado que tenian continuas pesadillas durante su permanencia en la secta.
Eran los tipicos suefios donde aparecian los temas de estar perdido, herido o atrapado. Me han explicado
que en sus suefios estaban perdidos en un bosque oscuro, se ahogaban o estaban prisioneros en un campo
de concentracion.

Algunas personas me han dicho que tuvieron una «revelacion» que les indicaba que debian abandonar el
grupo. Comentaban que, en aquella época, ellos (con la identidad de la secta) no querian abandonar el
grupo, pero que su experiencia «espiritual» era tan poderosa que siguieron las instrucciones y buscaron
ayuda. Yo creo que Dios trabaja a través de las personas, y que es capaz de indicarles que abandonen las
sectas destructivas.

Mi creencia de que Dios actia a través de otras personas se basa, en parte, en una de mis propias
experiencias. Cuatro afios después de que abandonara la secta, por accidente escuché a mi madre que
hablaba con otra persona. Ella explicaba: «No se lo cuentes a Steve, pero recé durante un afio para que
Dios le rompiera una pierna. Yo decia: Querido Dios, no le hagas mucho dafio. Sélo el necesario para que



podamos encontrarlo y rescatarlo». Me quedé anonadado y le pregunté a mi madre por qué no me lo
habia contado después de tantos aflos. Ella me respondi6: «No esta bien rezar para pedir que alguien se
haga dafio. No queria que te enfadaras conmigo». Claro que no me enfadé. En cambio, acudi6 a mi
memoria lo que me habia dicho uno de los enfermeros cuando me sacaban del interior de la furgoneta:
«jNo estas muerto de puro milagro!».

Como hombre de fe, creo que Dios escuchd las oraciones de mi madre. Me rompi la pierna. Creo que en
algun nivel inconsciente, mi yo «real» fue influido desde lo alto para que me quedara dormido y me
despertara en el momento exacto. Desde luego, no puedo probarlo, pero he oido hablar de otras personas
que han sufrido «accidentes» que les condujeron a la libertad.

No importa el tiempo que una persona haya pasado en una secta destructiva, siempre hay esperanzas de
poder ayudarla. No hace mucho hablé con una abuela de 85 afios de edad que abandond una secta
destructiva de Nueva jersey después de estar quince afios en ella. Le brotaban las lagrimas mientras
describia lo maravilloso que era volver a ser libre. Yo también lloraba. Sabia exactamente lo que ella
queria decir.

CAPITULO 5

Psicologia de la secta

Desde que abandoné la secta Moon, he aconsejado o hablado con mas de un millar de ex miembros de
sectas de todo tipo. Eran personas de la mas variada extraccion social, y sus edades iban desde los 22
hasta los 85 afios. A pesar de que resultaba evidente que algunos de ellos tenian graves problemas
emocionales antes de convertirse en adeptos, la gran mayoria eran sujetos estables, inteligentes e
idealistas, con una buena educacion y procedentes de familias respetables.

Este hecho no me sorprendia demasiado, porque cuando yo era un lider en los Moonies, haciamos un
reclutamiento selectivo de gente «valiosa», es decir aquellos que eran fuertes, inquietos y estaban
motivados. En cambio, el individuo con problemas emocionales siempre tenia dificultades para ajustarse
a la rigida agenda diaria y 4 las enormes presiones psicologicas a que le sometiamos. Cuesta mucho
tiempo, energia y dinero reclutar y adoctrinar a los miembros, asi que procurabamos no desperdiciar
nuestros recursos en alguien que, a lo mejor, en menos de un afio ya no podia soportar el esfuerzo.

Como cualquier otra empresa, todas' las grandes sectas vigilan la relacion coste/beneficio. Tienen miedo
de que, sino lo hacen, sus organizaciones desaparezcan al cabo de unos afios. Las sectas que cuentan con
mas de una década de existencia disponen de personal competente que se ocupa de los asuntos practicos
que cualquier organizacion con objetivos a largo plazo debe controlar.

Los grupos grandes se pueden permitir la contratacion de personas extraflas para que realicen las tareas
ejecutivas y profesionales, pero no se confia tanto en un profesional contratado como en alguien que esta
comprometido emocionalmente con la secta. Ademas, al adepto no le pagan por sus servicios. Las sectas
intentan reclutar a profesionales para que administren sus asuntos y den una fachada respetable a la
organizacion, asi como también para asegurarse el éxito.

Los foraneos que tratan con los lideres de las sectas destructivas nunca dejan de asombrarse ante el hecho
de que éstos no son unos locos de atar. Una secta, por lo general, busca a las personas mas educadas,
activas y capaces que puede encontrar. He escuchado comentarios como éstos: «No sabia que habia tanta
gente brillante en este tipo de grupos», o «Aquel lider es de verdad una persona muy agradable,
bondadosa y muy inteligente. ;Por qué se habra unido a un grupo como éste?»



A veces me preguntan si existe lo que se puede considerar la tipica «familia con problemas» de la cual
provengan la mayor parte de los adeptos La respuesta a dicha pregunta es negativa. Cualquiera, no
importan sus antecedentes familiares, puede ser reclutado por una secta. La variable importante no esta en
la familia de los posibles miembros sino en el nivel de capacidad del reclutador.

La participacion en las sectas destructivas proporciona a algunos individuos una salida para diversos
aspectos de si mismos que no encuentran en su vida familiar o en sus otras actividades sociales. Muchos
hombres y mujeres sienten una auténtica necesidad de trabajar en equipo con otras personas en pro de las
mas variadas causas sociales o religiosas. Sin embargo, son relativamente pocas las comunidades que
ofrezcan actividades organizadas de este tipo a las personas idealistas. La vida en una secta les brinda esta
oportunidad, junto con los aparentes beneficios del «compafierismo» que se vive al participar en una
intensa experiencia de grupo. Yo apoyo la busqueda del individuo que quiere encontrar formas mas
significativas para desarrollar sus relaciones con otras personas, pero he aprendido que quienes se
embarcan en esta busqueda son a menudo mas vulnerables que otros al reclutamiento por parte de las
sectas destructivas

También me he dado cuenta de que muchos jovenes idealistas reclutados por las sectas estan en plena
lucha por afirmar su personalidad, y que algunos atraviesan un periodo de rebelion. Para esta gente la
pertenencia a una secta puede ser una forma de sustituir a su familia por los lideres del grupo mientras se
alejan del hogar. A veces me he encontrado con problemas mas graves, como el alcoholismo o la
drogadiccion en el seno familiar, lo que hace que la persona sienta intensos deseos de alejarse de la
familia disfuncional tan pronto como sea posible. Sin embargo, no parece ser éste el tipo de familia
patréon de la que provienen los novicios. La mayoria de las familias son relativamente normales.

(Qué hace que una persona sea vulnerable a las sectas? ;Como es posible que una persona amable,
inteligente y carifiosa se convierta en miembro de una secta destructiva? Si es como la mayor parte de los
miembros, probablemente le habran abordado durante un momento de mucho estrés, o tal vez cuando
ocurria un cambio importante en su vida.

El estrés es algo habitual en el mundo moderno. Mucha gente experimenta una intensa presion en el
trabajo o en la escuela, o tensiones originadas por problemas familiares, relaciones sociales, trastornos de
salud, nuevos trabajos, cambio de casa, falta de recursos econémicos o combinaciones de varias de estas
causas al mismo tiempo. Por lo general, nuestros mecanismos de defensa nos ayudan a salir del paso, pero
todos pasamos por momentos en que somos vulnerables.

A pesar de que en momentos de debilidad podemos sucumbir al control mental, esto no significa que sea
permanente. Cuando los reclutas abandonan el entorno del grupo durante el tiempo suficiente para poder
descubrir libros, articulos o testimonios de ex miembros, casi siempre se desvinculan de la secta. El
problema se presenta en caso de que las personas dependan del grupo para toda la informacion clave. Al
no tener a mano nada mejor, le otorgan a los miembros y a los lideres de la secta los beneficios de la
duda. Pueden creer que cualquier problema que surja no es mas que el resultado de la idiosincrasia
particular de un miembro, y no del sistema en si.

Un ex miembro al que atendi me dijo que cada vez que pillaba a su reclutador Moonie en una mentira, no
le prestaba atencion porque pensaba que mentir era un problema personal suyo Estos errores de juicio son
comunes entre las personas que desconocen la naturaleza de las sectas.

Este capitulo tiene la intencién de ayudarle a «ponerse en la piel» del miembro de una seca, a comprender
su psicologia y algo de como es su vida dentro del grupo. En la primera mitad del capitulo se identifican
algunos de los temas basicos de la vida en las sectas destructivas, el comiin denominador que todas
comparten en lo que dicen y hacen. La segunda parte se centra en como es la vida personal en una secta
destructiva, mediante el analisis de los perfiles de diversas personas que han pertenecido a una secta. Yo
he conocido a algunas de ellas durante mucho tiempo. Con la excepcion de Elizabeth Rose, han
abandonado las sectas a las que pertenecian y me han dado permiso para utilizar sus nombres verdaderos
y verificar que sus historias fuesen ciertas. No importa lo extrafio que puedan parecer estos relatos, son
absolutamente veridicos.



La experiencia en la secta

(Coémo es la experiencia de vivir en una secta destructiva que utiliza el control mental? ;Qué se siente?
(Qué se piensa?

Dado que existen tantos tipos diferentes de sectas que practican el control mental, seria imposible
describir las creencias y practicas de cada una. La mejor manera para obtener datos de un grupo concreto
es localizar a un ex miembro, o al menos buscar un relato escrito por un ex miembro. Un pariente
preocupado puede aprender la jerga especial de un grupo en particular y sus palabras en clave. Los ex
miembros son una gran fuente de informacion, porque nadie mejor que ellos conoce la experiencia de
vivir en una secta.

A pesar de que las sectas destructivas pueden presentar diferencias individuales, hay ciertos tenias de la
pertenencia a una secta que son mas o menos universales. Y al decir «temas» me refiero a los aspectos de
la ensefianza en el grupo, a su vida social, y a las creencias que se convierten en factores poderosos en -y
de hecho determinan- la vida diaria del adepto. Desde luego, el grado en que estos temas influyen en las
personas depende de la fortaleza del vinculo (;vive con el grupo o tiene su propia casa?), de cuanto
tiempo hace que es miembro y de cudl es el nivel jerarquico que ha conseguido. Para la mayoria de los
adeptos, los siguientes temas estaran muy proximos a sus propias experiencias.

La doctrina es la realidad

No hay lugar en un entorno de control mental para considerar las creencias del grupo como simple teoria,
o como un medio para interpretar o buscar la realidad La doctrina es la realidad. Algunas sectas llegan tan
lejos que ensefian que todo el mundo material es una ilusién, y en consecuencia todos los pensamientos,
deseos y acciones (excepto los prescritos por la secta) no tienen existencia real.

Las doctrinas sectarias mas eficaces son, en palabras de Eric Hoifer, «aquellas que son inverificables y no
evaluables».' Pueden ser tan intrincadas que se necesitaria afios de esfuerzos para ponerlas en claro. (Pero,
desde luego, no hay tiempo disponible, porque para entonces los novicios ya han dejado de estudiar la
doctrina y han sido destinados a fines mas practicos, como salir a recaudar fondos y reclutar adeptos.) La
doctrina debe ser aceptada, no comprendida. Asi pues, la doctrina debe ser vaga y global, a la vez que lo
bastante simétrica como para que parezca congruente. Su poder proviene de afirmar que hay una sola y
unica verdad que lo abarca todo.

Dado que el control mental se basa en la creaciéon de una nueva identidad en el individuo, la, doctrina
sectaria requiere siempre que la persona desconfie de si misma. La doctrina se convierte en el «programa
maestro» de todos lo pensamientos, sentimientos y acciones. Y puesto que es la VERDAD, perfecta y
absoluta, cualquier fallo que se detecte se atribuye a un reflejo de las propias imperfecciones del creyente.
Se le ensefa que debe seguir las formulas prescritas aunque en realidad no las comprenda. Al mismo
tiempo, se le dice que debe intentar esforzarse mas en su trabajo y tener mas fe para poder llegar a
comprender la verdad con mayor claridad.

La realidad es blanca o negra, el Bien contra el Mal

Incluso las doctrinas sectarias mas complejas, en ultima instancia, reducen la realidad a dos polos basicos:
blanco o negro; bueno o malo; mundo espiritual o mundo fisico; nosotros o ellos.

Jamas hay lugar para el pluralismo. La doctrina no permite que ningin grupo exterior sea reconocido
como valido (bueno, creyente, etc.) porque significaria una amenaza al monopolio que la secta ejerce
sobre la verdad. Tampoco hay lugar para la interpretacion o la desviacion. Si la doctrina no le ofrece una
respuesta directa, el adepto debe formular la pregunta a un lider. Si éste no tiene una respuesta, siempre
puede eludir la pregunta calificandola de poco importante o improcedente.

Los demonios domésticos varian de un grupo a otro. Pueden ser instituciones politicas o econdmicas
(comunismo, socialismo o capitalismo), los profesionales de la salud mental (psiquiatras,
desprogramadores) o entidades metafisicas como Satanas, los espiritus, seres extraterrestres, e incluso las
crueles leyes de la naturaleza. Se da por cierto que los demonios se han apoderado de los cuerpos de



padres, amigos, ex miembros, periodistas, y de todo aquel que critique a la secta. Las «grandes
conspiraciones» que trabajan para acabar con el grupo son, desde luego, la prueba de su gran importancia.

Algunas sectas practican la paranoia psiquica, pues asegura a sus adeptos que los espiritus les observan
continuamente, y que pueden llegar incluso a apoderarse de ellos cada vez que sienten o piensan en
desacuerdo con las normas de la secta. Un lider de los Moon llevd a centenares de miembros a presenciar
la proyeccion de El Exorcista, que muestra horribles escenas de posesion demoniaca. Después les dijo
que correrian la misma suerte si alguna vez pensaban en abandonar el grupo. Esta pelicula fue un
magnifico medio para la induccién de fobias.

Mentalidad elitista

A los miembros se les hace sentir que forman parte de un cuerpo de é/ite de la humanidad. Este
sentimiento de ser especial, de participar en los actos mas importantes de la historia humana como parte
de una vanguardia de creyentes comprometidos, es ¢l fuerte vinculo emocional que mantiene a la gente
haciendo sacrificios y trabajando al maximo.

Como comunidad, sienten que han sido escogidos (por Dios, la historia o cualquier otra fuerza
sobrenatural) para sacar a la humanidad de las tinieblas y conducirla a la nueva era de los iluminados, Los
adeptos tienen un gran sentido no s6lo de su misidn sino también de su lugar especial en la historia, y
estan convencidos de conseguir el reconocimiento de las generaciones futuras por su grandeza En los
Moonies nos decian que se erigirian monumentos y se darian nuestros nombres a lugares historicos para
conmemorar nuestra memoria y nuestro sacrificio.

Resulta ironico que los miembros de una secta miren por encima del hombro a los adeptos de los otros
grupos. Son muy rapidos en percatarse de que: «Aquéllos estan en una secta», o «A ellos si que les han
lavado el cerebro». Son incapaces de desmarcarse de su propio entorno y contemplarse a si mismos de
forma objetiva.

Estos sentimientos de elitismo y predestinacion, sin embargo, conllevan una pesada responsabilidad, pues
les dicen que si no cumplen a conciencia con sus obligaciones, le estan fallando a la humanidad.

El miembro de base se muestra humilde ante sus superiores y los reclutas en potencia, pero arrogante
frente a los extrafios. A casi todos los miembros les han dicho en el momento de su adhesion que llegara
un dia en que se convertiran en lideres. Sin embargo, los ascensos se conseguiran tan s6lo con un
rendimiento notable 6 mediante el compromiso politico. 'Pero al final, por supuesto, la élite que ostenta el
poder real sigue siendo reducida. La mayor parte de los adeptos no llegan nunca a ser lideres, sino que
permanecen entre los miembros de base.

Pese a ello, se consideran a si mismo mejores, con mas conocimientos y mas poderosos que cualquier
otro ser en el mundo. Como resultado, a menudo los miembros se sienten mds responsables de lo que han
sido en toda su vida. Caminan como si tuvieran que soportar sobre sus hombros el peso del mundo. Los
adeptos no entienden lo que quieren decir los foraneos cuando afirman que no hay que intentar escapar de
la realidad y de la responsabilidad afiliandose a una secta.

La voluntad del grupo sobre la voluntad individual

En todas las sectas destructivas, el individuo debera someterse al grupo. La «intencion total» debe ser el
foco; la «intencion personal» debe quedar subordinada. En cualquier grupo definido como secta
destructiva, pensar en si mismo o para si mismo esta mal. El grupo es lo primero. La obediencia absoluta
a los superiores es uno de los puntos en que coinciden la préctica totalidad de las sectas. El
individualismo es el mal. La conformidad, el bien.

Todo el sentido de la realidad de un adepto se basa en referencias externas: aprende a ignorar su ser
interior y confia en la figura autoritaria exterior. Aprende a mirar a los demas en busca de guia y
significados. He observado que los miembros de base, sin excepcion, tienen dificultades para tomar
decisiones, tal vez por el excesivo énfasis puesto en las referencias externas. En este estado de extrema
dependencia, los adeptos necesitan que alguien les diga qué deben pensar, sentir y hacer.



Los lideres de las diferentes sectas utilizan tacticas muy similares para fortalecer la dependencia. Con
mucha frecuencia, envian a los miembros a nuevos lugares que éstos desconocen, les cambian los
trabajos, los ascienden y degradan a su capricho, con el Gnico fin de mantenerles desequilibrados. Otra
técnica consiste en asignarles metas imposibles del alcanzar. Les aseguran que si son «puros» tendran
éxito, y les obligan a confesar que son «impuros» cuando fracasan.

La obedienda estn~~a: imitacion del lider

Al nuevo miembro se le induce muy a menudo a que abandone sus antiguos patrones de comportamiento
y se convierta en un «dedicado», mediante el aparejamiento con otro miembro mas antiguo de la secta
que sera el modelo que debera imitar. Se urge al recién llegado a que sea esa otra persona. También se
incita a los lideres de nivel medio a que copien a sus superiores, siendo el mismisimo lider supremo el
modelo final que todos deberan imitar.

Una razén para que hasta al mas ingenuo de los observadores le resulten algo raros los miembros de una
secta es que todos tienen los mismo modales, usan prendas muy similares y hablan de la misma manera.
Lo que el observador esta viendo es la personalidad del lider transmitida a través de varias etapas de
modelado.

La felicidad a través del buen rendimiento

Una de las mas atractivas cualidades de la vida en las sectas es el sentido de comunidad que inspira. Al
principio el amor parece ser incondicional e ilimitado, y los nuevos miembros se ven arrastrados a una
luna de miel llena de alabanzas y atenciones. Pero al cabo de unos meses, conforme el adepto se involucra
mas en la secta, las alabanzas y las atenciones se vuelcan hacia los nuevos reclutas. El miembro de la
secta aprende que el amor no es incondicional, sino que depende de su buen rendimiento.

Los comportamientos son controlados a través de las recompensas y castigos. Se utiliza la competencia
para estimular y avergonzar a los miembros a fin de que sean mas productivos. Si las cosas no van bien
-se consiguen pocos reclutas, ataques de la prensa, deserciones- es una falta personal del miembro, y su
racion de «felicidad» le sera retenida hasta que el problema sea solucionado. En algunas sectas piden a los
individuos que confiesen sus pecados para tener garantizada la «felicidad» y, en caso de que no recuerden
ninguno, que se los inventen. Al final llegan a creer que de verdad han cometido los pecados inexistentes

Las buenas amistades representan un riesgo, y son desalentadas con disimulo por los lideres. El
compromiso emocional del miembro de una secta debe ser vertical (hacia el lider), no horizontal (hacia
sus iguales). Los amigos son peligrosos, en parte porque si un miembro abandona la secta podria llevarse
a otros con él. Cuando alguien deja el grupo, por supuesto el «amor» que se le dirigia se convierte en
irritacion, odio y burla.

Las relaciones dentro de estos grupos son por lo general superficiales, porque se desaconseja activamente
compartir sentimientos intimos, sobre todo los negativos. Esta caracteristica de la vida en una secta,
prevalece incluso cuando el adepto siente que esta unido a sus camaradas como nunca lo ha estado con
cualquier otra persona. Cuando pasan vicisitudes (al recaudar fondos en el crudo invierno o bajo el torrido
sol del verano) o son perseguidos (la policia los arresta por infracciones de la ley o son molestados por
personas extrafias), tienen una excepcional sensacion de profunda camaraderia y de compartir el martirio.
Pero ya que la tinica fidelidad real es hacia el lider, una observacién mas profunda demuestra que tales
lazos en el fondo son débiles, y a veces producto de la fantasia.

La manipulacion mediante el miedo y la culpa

El miembro de una secta llega a vivir dentro de un &mbito delimitado por el miedo, la culpa y la
vergiienza. Los problemas son siempre una falta del adepto, y se deben a la debilidad de su fe, a su falta
de comprension, a «padres malos», a espiritus perversos, o lo que sea. Se siente constantemente culpable
por no dar la talla. Llega a creer que «el demonio» le persigue.

En todas las sectas destructivas que he conocido, el miedo es el principal motivador. Cada grupo tiene su
propio diablo particular agazapado a la vuelta de la esquina que espera a los miembros para tentarlos y



seducirlos, para matarlos o volverlos locos. Cuanto mas vivo y tangible es el demonio que la secta puede
conjurar, mas intensa es la cohesidén que alimenta.

Altibajos emocionales

La vida en la secta es como un viaje en una montaiia rusa. El adepto oscila entre la felicidad extrema de
experimentar la «verdad» junto a una élite privilegiada, y el aplastante peso de la culpa, el miedo y la
vergiienza. Los problemas son siempre debidos a su incapacidad, no a la del grupo. Es el eterno culpable
por no alcanzar las metas. Si plantea objeciones, se le aplicara el «tratamiento de silencio» o se le
trasladara a otra parte del grupo.

Estos extremos imponen una pesada carga en la capacidad de la persona para funcionar. Cuando los
miembros estan «arribay», pueden convertir su celo en una gran productividad y capacidad de persuasion.
Pero cuando caen, se transforman en unos completos inutiles.

La mayoria de las sectas no permiten que los «bajones» duren demasiado tiempo. Un procedimiento
habitual consiste en someterlo nuevamente al adoctrinamiento para que vuelva a funcionar. No es raro
que alguien reciba un adoctrinamiento formal varias veces al afo. Algunos de los miembros mas antiguos
se queman sin llegar a renunciar. Estos individuos ya no pueden soportar por mas tiempo la carga 6 la
presion para que rindan, y comienzan a sefialar las incongruencias en la politica del grupo. Se les puede
enviar a que realicen tareas manuales en lugares alejados donde no molesten, y se espera que
permanezcan alli durante el resto de su vida; 6 si se convierten en una carga, se les pide (o se les ordena)
que se marchen. A uno de mis clientes le habian enviado dé vuelta con su familia, después de diez afios
en la secta, porque habia comenzado a solicitar que le trataran mejor y que le dejaran dormir un poco
mas.

Cambios en la orientacion temporal

Una interesante dinamica de las sectas es que tienden a cambiar la relacion de la persona con su pasado,
su presente y su futuro. Como ya he mencionado antes, el pasado del miembro es reescrito. Tiende a
observar su vida pasada con una memoria distorsionada que lo pinta todo de color oscuro. Aun los
recuerdos mas positivos son desviados hacia lo malo.

El sentido que del presente tiene el adepto también es manipulado. Experimenta una gran sensacion de
urgencia por realizar las tareas que le han asignado. Recuerdo muy bien la sensacion constante de que
habia una bomba de relojeria bajo mis pies y que el mundo podia convertirse en un infierno o en un
paraiso segin mi capacidad para realizar el proyecto en curso.

Muchas sectas ensefian que el fin del mundo esta a la vuelta de la esquina. Algunas dicen que ellas evitan
su llegada; otras simplemente creen que sobreviviran. Cuando estas siempre demasiado ocupado con
proyectos tan criticos -durante dias, semanas, y meses- todo se hace borroso.

Para el miembro de una secta, el futuro es el tiempo en que sera recompensado porque ya se habra
producido el gran cambio (o puede ser también donde reciba su castigo). En casi todos los grupos, el lider
proclama que tiene el control del futuro, o al menos es el tnico que lo conoce. Sabe como pintar visiones
del paraiso celestial o del infierno para dirigir a los adeptos hacia un camino u otro. Muchos grupos tienen
incluso calendarios para el fin del mundo, que por lo general debe producirse entre los dos y cinco afios
proximos: lo bastante lejano para que no se demuestre lo contrario demasiado pronto, y lo bastante
cercano como para que provoque un impacto emocional. Estas predicciones tienen la virtud de
desaparecer de escena a medida que se aproxima la gran fecha. Otros grupos, en cambio, mantienen la
fecha hasta que llega el dia anunciado y no sucede nada.

Por lo general, el lider se limita a fijar una nueva fecha que aplaza el gran momento unos cuantos afios.
Después de hacerlo unas cuantas veces, puede ocurrir que algunos de los miembros mas antiguos se
vuelvan cinicos respecto al tema. Para aquel entonces, desde luego, ya hay miembros nuevos que no
saben que el lider ha modificado las fechas varias veces. Cuando yo estaba en los Moonies, nadie conocia
las fracasadas profecias de Moon acerca de que este viejo mundo se acabaria con la toma del Poder por la
secta en 1960, y después en 1967. Moon predijo que la tercera guerra mundial estallaria en 1977. Cuando



no fue asi, todas las miradas convergieron en 1981. Las personas reclutadas alrededor de 1977 me han
dicho que recordaban con toda claridad la magica excitacion que despertaban las palabras «j1981!»
cuando las oian susurradas en boca de los conferenciantes. Cuando en 1981 el tnico hecho importante
para la Iglesia de la Unificacion fue la llegada de Ronald Reagan a la Casa Blanca (Moon estuvo presente
en la toma de posesion), los rumores ya sefialaban nuevas fechas que posponian el acontecimiento.

No hay salida

En las sectas destructivas, jamds existe una razon legitima para marcharse. A diferencia de las
organizaciones no sectarias que reconocen el derecho inherente a la persona de abandonarlas, los grupos
que practican el control mental dejan bien claro que no existe un modo /egitimo para dejarla. Se dice a los
adeptos que las causas que llevan al abandono son la debilidad, la locura, las tentaciones, el lavado de
cerebro (hecho por los desprogramadores), el orgullo, el pecado, etc.

A los miembros se les adoctrina concienzudamente para que crean que si alguna vez se marchan, las
consecuencias seran terribles para ellos, sus familias y la humanidad., A pesar de que los miembros a
menudo dicen: «kDame un motivo que sea mejor que el mio y me marcharé», no se les permite contar con
el tiempo ni los medios intelectuales para probar tal afirmacion a si mismos. Estan encerrados en una
prision psicologica.

Las personas que han estado alli

Las personas que se unen a las sectas destructivas viven algunas experiencias tan terriblemente dolorosas
que se niegan a recordarlas. Incluso después de haber recibido tratamiento, algunos antiguos miembros no
desean comunicar sus experiencias de una manera publica. Otros, en cambio, estan convencidos de que la
sociedad en general tendria que comprender los sufrimientos que padecieron mientras estaban sometidos
a control mental, y no tienen miedo de dar sus nombres. Aunque yo comprendo muy bien la reticencia de
quienes desean mantener el anonimato, también admiro el coraje de aquellos que dan un paso al frente y
exponen sus historias. Estas personas son mas fuertes desde el momento que son capaces de compartir sus
vivencias personales, y también nos ofrecen una valiosa fuente de informacion sobre la experiencia de ser
reclutado, vivir en una secta destructiva y abandonarla.

Carol Giambalvo y el «esty

En la pasada década, un elevado niimero de personas ha conocido las enérgicas tacticas reclutadoras de
programas de entrenamiento en concienciacion a gran escala tales como el est, rebautizado en la
actualidad como Forum. Werner Erhard estima que mas de 750.000 personas han tomado parte en el
entrenamiento est/Forum, y que mas de cinco millones han sido enroladas en el Hunger Project (Proyecto
Hambre). Sin embargo, la mayoria de las personas que pagan cientos de ddlares para asistir a los
programas de Erhard no participan en los numerosos seminarios para «graduados», promovidos con gran
entusiasmo. No obstante, hay quien entra a formar parte del personal o se hace voluntario gratuito. De
acuerdo con las experiencias de algunos ex miembros a los que he atendido, el programa est mas intenso
incluye algunos de los rasgos que he definido antes como caracteristicos de una secta destructiva.

Si bien muchos graduados est hablan de los resultados positivos conseguidos en el entrenamiento, otros
advierten de sus peligros, entre ellos las perturbaciones psiquiatricas.’ Robert Tucket, director ejecutivo
del Toronto Council on Mind Abuse (Consejo sobre Abuso Mental, de Toronto) dice que el Consejo ha
recibido y recibe todavia mas quejas sobre el est que sobre cualquier simple grupo. «Estas quejasy», ha
dicho Tucker, «estan en consonancia con nuestros informes sobre los efectos de las sectas. En mi opinion,
Wener Erhard esta explotando el deseo de la gente de tener un alto grado de concienciacion y esta
comercializando una especie de "iluminacion instantanea”. Pienso que al crear una primera experiencia de
amplia concienciacion, consigue el control sobre las personas que creen que él y sus seminarios son la
fuente de la experiencia. Y pienso que esto manipula y distorsiona profundamente el significado de
iluminacion.»®



Carol, una activa mujer de poco mas de 40 afios, conocié a Noel cuando éste todavia se estaba
recuperando de su divorcio después de veinticinco afios de casado. Se enamoraron y se casaron. Noel,
consejero de escuelas primarias ya retirado, habia participado en el entrenamiento est y se lo recomendé a
Carol. juntos, se convirtieron en «adictos a los talleres de trabajo» y asistieron a seminario tras seminario.

Durante la época en que ambos estaban en el est, la hija que Noel habia tenido en su primer matrimonio
se incorpord a los hare Krishnas. Al principio, los Giambalvo se mostraron muy comprensivos y
apoyaron la decision de su hija. Pero luego comenzaron a notar sus drasticos cambios de personalidad y
decidieron investigar las sectas y el control mental. Intentaron que recibiera asesoramiento profesional
para abandonar el grupo, pero el intento no resultd y volvio a él. Pasado un tiempo, la muchacha suftri6
una crisis nerviosa y fue expulsada de los Krishnas, Sin embargo, debido a lo que habian aprendido, los
Giambalvo se interesaron por el problema de las sectas y comenzaron a dar conferencias sobre el tema.
«Es increible pensar», opina ahora Carol, «que estuviéramos advirtiendo al publico acerca de los peligros
de otros grupos y sin embargo no nos diéramos cuenta de cuan atrapados estabamos en el est. »

Los Giambalvo, como muchos otros, se equivocaron al pensar que los individuos deben vivir juntos en
una comunidad cerrada para ser afectados negativamente por su integracion en una secta. A pesar de que
su participacion en las actividades est era considerable, vivian en una comoda casa en Long Island. Sélo
cuando comenzaron a analizar las técnicas y procedimientos especificos empleados en los seminarios est
y en las reuniones del Hunger Project, reconocieron los elementos de engafio y de control mental
practicados por la organizacion. Se dieron de baja e iniciaron el dificil proceso de analizar sus
experiencias.

Durante una charla que pronuncié en una reunién en la secciéon noreste de la Cult Awareness Network
(Red de Alerta ante las Sectas), Carol describio el momento de su «derrumbe» durante el periodo de
adoctrinamiento.® Le dijo a la audiencia: «Recuerdo que formulé una pregunta al director del seminario, y
su respuesta fue algo parecido a "{Coémo lo puede saber! jUsted esta sentada en el banquillo de las
victimas!". Cuando me pregunt6 por qué estaba sentada alli, le expliqué que era porque sufria de diabetes.
En cuestion de segundos, me acuso6 de crear mi propia diabetes cuando era nifia con el proposito de atraer
la atencion de mi madre; me avergonzo delante de 250 personas Mas o menos vino a decir que si yo
deseaba "borrar" mi enfermedad, podia hacerlo porque yo tenia el poder para crear mi realidad. Fue una
buena cosa que no dejara de tomar la insulina. Me podria haber muerto».

Sin embargo, Carol permanecio en el seminario y asistio a muchos mas. Al final, ella y su marido se
convirtieron en dos de los primeros 70 lideres instructores del Hunger Project, fundado por Werner
Erhard. Estuvieron en activo durante mas de cinco afios, alentando a la gente para que participara en el
est y enrolando voluntarios para el proyecto. En el momento cumbre de su actividad, Carol y Noel
pasaban entre sesenta y setenta horas a la semana ocupados en su trabajo como voluntarios gratuitos para
el Hunger Project, tiempo que ahora lamentan no haber destinado a trabajar para una organizacion
dedicada a repartir alimentos entre la gente necesitada, en lugar de recaudar millones de ddlares
empleados en promover la idea de Erhard de que si la mayor parte de la humanidad «borraba el hambre»,
ésta desapareceria.

Carol es en la actualidad coordinadora nacional de FOCUS, una organizacion de apoyo e informacion
para ex miembros de sectas. Con Noel, dedica mucho tiempo al asesoramiento de personas que
abandonan las sectas.

Elizabeth Rose y la organizacion de Lyndon LaRouche

(Ha estado usted alguna vez en un aeropuerto y ha pasado por delante de una mesa repleta de folletos y
carteles que proclaman «Tirad a Jane Fonda a los tiburones», «Cuarentena para los enfermos de SIDA» o
«Fabriquemos armas lanzarrayos de particulas para defender América»? Si es asi, entonces ha visto a
miembros de la organizacion politica de Lyndon LaRouche. En la actualidad, acusados de fraude en el
uso de tarjetas de crédito (utilizar las tarjetas de los afiliados para comprar las revistas y periddicos del
grupo y cargar en cuenta cantidades no autorizadas) y obstruccion a la justicia, varios miembros de la
organizacion LaRouche esperan ser llevados a juicio.’ LaRouche, que se ha presentado como candidato en
las tres ultimas elecciones presidenciales, afirma que Henry Kissinger actia como un espia ruso, que la
reina Isabel tolera el trafico de drogas, y que so6lo él puede salvar a Estados Unidos. '



LaRouche se aprovecha de los temores de la gente y de su patriotismo para que le apoyen él y a su
organizacion.' Tras su etapa marxista, se paso a la extrema derecha mas virulenta, e incluso ha
establecido una «red de inteligencia» que a lo largo de los afos ha prestado servicios a particulares y
gobiernos. "

Elizabeth Rose,"” una mujer de 85 afios de edad, fue reclutada por la organizaciéon LaRouche poco
después del fallecimiento de su marido y de su hermana, lo que la obligd a vivir sola por primera vez en
su vida. Miembros de la organizacion LaRouche la llamaron por teléfono, se encontraron con que se
mostraba receptiva, y comenzaron a visitarla con frecuencia durante la noche. Al cabo de tres semanas,
segun informd su hija Nancy Day, Elizabeth Rose entreg6 a la organizacion mas de 800.000 délares en
acciones, que eran propiedad de la familia, en calidad de préstamo, pues estaba convencida, segun
declard, de que iba a ayudar a «salvar el mundo». Elizabeth también cont6 a su hija que con su afiliacién
ayudaria a la «colonizacion de Martey, y que tal vez ella fuese «la primera abuela en ir a Martey.

En octubre de 1986, el IRS y agentes del estado de Virginia irrumpieron en el cuartel general de
LaRouche en Leesburgh y encontraron documentos que demostraban la existencia de mas de 4.500
operaciones de préstamos, que afectaban a 3.000 personas en 50 estados y 12 paises, por los que la
organizacion habia recibido mas de 30 millones de dolares. Se estimo que al menos el 70% de las
victimas eran personas ancianas, y no encontraron documento alguno que demostrara que se habian
realizado las devoluciones segun lo estipulado en los términos de los contratos.

A pesar de que Nancy Day consigui6 el fallo favorable de los tribunales, y pudo evitar asi que su madre
entregara mas valores al grupo, Elizabeth Rose continua trabajando para la organizacion LaRouche. Es
muy persuasiva y eficaz a la hora de convencer a otros ancianos de que entreguen sus ahorros, a cambio
de pagarés con un 10% de interés. Igual que hicieron con ella cuando la abordaron los adeptos de
LaRouche, apela tanto a los sentimientos patridticos de la gente como a su temor de qué los bancos «no
son de fiar». Viaja por todo el mundo para defender la organizacién LaRouche, convencida de que la
persecucion contra el grupo esta inspirada por la propaganda izquierdista.

Patrick Ryan y la Meditacion Transcendental

Patrick Ryan, en la actualidad un empresario de éxito, estuvo relacionado con la Meditacion
Transcendental (MT) durante diez afios. Es graduado por la Maharishi International University (MIU) de
Fairfield, Iowa, una institucion de reconocido prestigio. La mayoria de la gente piensa que la MT es una
forma inocente de relajarse a través de la meditacion. Pero para todos aquellos que se comprometen en
profundidad con la organizacion de la MT, adquiere los rasgos de las sectas destructivas.

Hace ya tiempo que Pat fundo6 un grupo de apoyo llamado TM-Ex para los antiguos miembros, y habla
sin tapujos sobre los aspectos mas oscuros del movimiento. «Tiene todas las caracteristicas de una secta
destructivay, sefiala. «Muchos de mis amigos y yo mismo hemos sufrido un grave dafio por nuestra
participacion en el asunto.»

Como la mayoria de las sectas destructivas, la MT utiliza el engafio.'* Sus portavoces afirman que la «MT
no es una filosofia, una religion, o un estilo de vida». Sin embargo, Pat sefiala que «los seguidores se
hacen vegetarianos, optan por el celibato, recitan mantras compuestos para honrar a los dioses hindues, y
adoran al Maharishi Mahesh Yogi como el "maestro iluminado del universo".

En sus anuncios, la MT recalca los beneficios practicos de la meditacion, en especial la reduccion del
estrés. Los promotores de la MT proyectan videos en los cuales adeptos de todas las clases sociales dan
testimonio de sus ventajas. Las campaiias de venta de la MT estan repletas de graficas de presion arterial,
de ritmos cardiovasculares y otras pruebas clinicas que evidencian la efectividad de la MT Pero lo que no
se menciona es el hecho de que las pruebas cientificas demuestran que se obtienen los mismos resultados
al escuchar musica suave o al realizar unos cuantos ejercicios basicos de relajacion que se pueden
aprender en libros asequibles a cualquier bolsillo.

Después de que el estudiante de MT paga su cuota de inscripcion, mas bien alta, y recibe el mantra
personal que debe recitar, le dicen que no debera revelarlo jamas a persona alguna. ;Por qué? Porque este
mismo mantra «(nico» ha sido dado, en base a la edad, a otros miles de personas."



La mayor parte de la gente que aprende la MT jamas va mas alla de los prescritos veinte minutos de
meditacion dos veces al dia, por la mafnana y por la tarde. Esto no puede considerarse propiamente como
pertenecer a una secta. Pero hay quien continua visitando los centros de MT para someterse a «controles»,
y sigue pagando por recibir cursos mas y mas avanzados. A la larga, se puede caer en el extremo al que
llego6 Pat: pagd 3.000 dolares por adelantado para aprender a levitar y volar. En la practica, se encontr6 a
si mismo recitando los mantras mas «avanzados» mientras saltaba enérgicamente con las piernas cruzadas
en la posicion del loto, dos horas por la mafiana y otras dos por la tarde.

No es de extrafiar que sufriera violentos espasmos musculares, dolores de cabeza y contracciones faciales
involuntarias. Asi que acudi6 a sus instructores en busca de ayuda. «Me dijeron que me estaba liberando
del estrésy, explica Pat. «Me aconsejaron que volviera a casa, que siguiera con la meditacién y que
intentara volar con mas entusiasmo.»

«Hasta que Bod Kropinsky gano el primer pleito contra la MT por fraude y negligencia no tuve noticias
de que habla personas a quienes la Meditacion Transcendental habia perjudicado»,'s continta Pat. «Los
lideres culpan a los seguidores, y no hacen absolutamente nada para corregir sus métodos.» Al igual que
en otras sectas destructivas, el problema nunca esta en el lider, la doctrina o el comportamiento de la
organizacion; siempre es culpa de los miembros.

Pat comenzo a cuestionarse su participacion en la MT sélo justo después de haber asistido a la
desprogramacion de su hermana Michelle de la secta The Way International (El Camino Internacional). A
medida que antiguos adeptos de The Way le explicaban a Michelle los criterios que definen un entorno de
control mental, Pat comenzo6 a oir una sefial de alarma en su cabeza: los mismos métodos se utilizaban en
MT. Se dio cuenta de que sus problemas provenian de las practicas, que provocaban un cortocircuito en
su sistema nervioso.

Pat echo mano de todas las fuentes que pudo encontrar en busca de la informacion que le permitiera
entender la historia y los antecedentes de Maharishi y su organizacion. Descubri6, gracias a otros
antiguos alumnos de la MIU, que algunos de los tan cacareados experimentos médicos se habian
realizado sin ninguna base cientifica.'” En la actualidad es muy critico con la organizacion a la que
pertenecia y se dedica activamente a advertir a otros de sus practicas de engafio y destruccion.

Gretchen Callahan y la Estacion Verdad

Algunas sectas destructivas son tan pequeiias que pueden parecer insignificantes al lado de las grandes
organizaciones como la Iglesia de la Unificacion. Sin embargo, los grupos pequefios suelen causar tanto
daflo como los grandes. Esto es del todo cierto en el caso de Gretchen Callahan, que se adhiri6 a una
pequefia secta biblica fundamentalista en el sur de California llamada Truth Station (Estacion Verdad).'®
Sus treinta miembros eran dirigidos por un hombre convencido de estar en comunicacion directa con
Dios, Vivian juntos en una misma casa y el adoctrinamiento ocupaba la mayor parte de su tiempo. Creian
ser las Unicas personas que vivian como «auténticos cristianosy, y creian también en la curacion por la fe.

Gretchen me describi6 las largas reuniones del grupo en un atestado salon en el que el lider se pasaba
horas sometiendo a los adeptos a la «silla caliente», donde los insultaba y humillaba mientras todos los
demas miraban. «No estaba permitido levantarse para ir al lavabo durante la reunion. Todos tenian que
quedarse y ser parte del proceso», me dijo Gretchen. Pretendia que los miembros creyeran que el
«pecado» de cada uno de ellos debia ser «sacado a la luz» para destruirlo. Nadie sabia quién seria el
préximo en sentarse en la silla caliente, y todos suspiraban con alivio para sus adentros cuando el llamado
era otro.

El grupo tenia su propia jerga especial para abordar los problemas. Dudar de la autoridad del lider, por
ejemplo, era «abrir paso» a los espiritus satanicos. Aceptar sin reservas la infalibilidad del lider y la
interpretacion de la Biblia enunciada como «La verdad» (es decir la version de la verdad que tenia el
lider) se consideraba el. distintivo de un «verdadero creyente». Los seguidores llegaban a cualquier
extremo para demostrar que eran «verdaderos creyentesy.

Un joven a quien Gretchen se refirio sélo como David, que contaba 26 afios en la época en que ella entrd
en la secta, notd el sutil poder del grupo cuando le presionaron para que se volviera mas espiritual. Como



demostracion del compromiso con el grupo y para ganar una mayor aceptacion, decidid dejar de tomar la
insulina para su diabetes, en la creencia de que Dios le curaria. Los miembros aplaudieron su fe y lo
animaron a que tirara la insulina, cosa que ¢l hizo.

En cuestion de dias, la salud de David empeoré a ojos vista, y después de una semana el lider organizo
equipos de oracion durante las veinticuatro horas del dia. El equipo de Gretchen era el que estaba de
guardia cuando David exhald su Gltimo suspiro. No obstante, el grupo, azuzado por las imperiosas
exhortaciones del lider, estaba convencido de que David resucitaria, y rezaron durante quince horas junto
al cadaver. El padre de David, en aquel entonces colider de un grupo, golpeaba el pecho de su hijo
muerto, exorcizando a Satanas y al Angel de la Muerte, mientras' sacaban de la habitacion a la madre
porque su dolor y su angustia se consideraban una «debilidad espiritual». Gretchen sostuvo la mano de
David gran parte del dia, hasta que el cadaver se volvié de color azul y rigido por completo.

Incluso después de que llegara la policia y el forense ordenara el levantamiento del cadaver, todos los
miembros creian aiin que el joven volveria. Durante los tres meses siguientes al fallecimiento, se le
guardo sitio en la mesa, y los miembros (incluidos los nifios pequefios) tuvieron visiones, suefios y
profecias sobre su resurreccion.

Unos dias después, los padre de Gretchen la llamaron desde su casa de Jamaica porque habian tenido
noticias de la muerte de David. Gretchen consiguié convencerles de que en realidad el joven no habia
muerto. El lider le habia dicho que se produciria un gran milagro y despertaria, y que los no creyentes
acudirian en manada al grupo.

Transcurridos dos afios de la muerte de David, Gretchen fue expulsada del grupo por su «espiritu de
rebeliony». Ya no podia soportar mas. Ella daba y daba y nunca era suficiente. «Supongo que diréis que
estaba quemaday, coment6 a los ex adeptos de otras sectas durante una reunién de FOCUS, un grupo de
apoyo para antiguos miembros. «Algo dentro de mi se apago. A pesar de que ain tenia miedo de hacer
algo equivocado o de estar "fuera del Espiritu", ya no podia sentir arrepentimiento por los "pecados" que
inventaban sobre mi. Me di cuenta de que ya nadie era feliz ni sonreia. Todos tenian miedo de hablar
entre si porque podian no estar hablando "en el Espiritu". Pese a todo, incluso después de que me
expulsaran seguia creyendo que ellos estaban en lo cierto y que tenian la tinica llave de la salvacion.
Hasta que mis padres me hicieron desprogramar no comencé a comprender que me habla enfrentado con
los abusos del control mental, no con mi relaciéon con Dios. »

Pocos meses después de la marcha de Gretchen, el grupo comenz6 a utilizar la violencia fisica, sobre todo
contra mujeres y nifios, para erradicar los «espiritus satanicosy.

«Me ha costado afios llegar a comprender cuan profundamente controlaban mis emociones y
pensamientos», me confié Gretchen. «De no haber sido por el excelente tratamiento que he recibido,
probablemente atn estaria intentando ser readmitida.» Por lo que sé del grupo, me atreveria a decir que el
lider la habria aceptado, al comprobar que ella hubiera estado mas dispuesta que nunca a someterse a su
voluntad.

Gary Porter y el Nichiren Soshu de América

Gary Porter, que ejerce de quiropractico en Filadelfia, conocid y se enamor6 de Nancy, una mujer
relacionada con el NSA, o Nichiren Soshu de América. (A pesar de que la organizacion nacié en Japon y
proclama su herencia budista, recluta miembros en otros paises del mundo desde hace mas de veinte
anos.) Los adeptos de esta secta creen que si cantan repetidamente una serie de palabras misticas delante
de un pergamino de papel de arroz -el gohonzon- obtendran el poder de conseguir todo lo que deseen.
Nancy llevaba en la secta mas de dos afios cuando comenz6 a cantar «Nam myoho renge kyo» durante
horas al dia para cumplir su deseo de conocer a un médico y casarse con él. «La gente cantaba para
conseguir un aparcamiento, un trabajo nuevo, mejores notas en sus estudios, o cualquier otra cosay,
explicd Gary en una reunion del grupo de apoyo FOCUS.



Gary, que habia sido educado en la fe metodista, pasaba por una crisis en su vida cuando conoci6 a
Nancy. «Estaba quemado después de cuatro afios en el colegio de quiropracticos, mi mejor amigo se matd
en un accidente de automovil, y mis hermanos me presionaban para que volviera a casa y cuidase de mi
madré enferma. Era presa facil para cualquiera que prometiese las llaves para resolver los problemas de la
vida.

»Pensé que el grupo era un tanto extrafio, pero me avine a probar con los canticos. Conseguian
transportarme a lo mas alto. Compré un gohozen, contraje matrimonio con Nancy y permaneci en el
grupo durante mds de cinco afios.

El NSA utiliza a menudo la fama de sus miembros mas célebres como Tina Turner y Patrick Duffy, tanto
para reclutar como para reafirmar el compromiso de los adeptos. El otro gran banderin de enganche es
«trabajar por la paz mundial». EIl NSA hace creer a sus adeptos que solo su canto podra salvar a la
humanidad de la destruccion. Pero aparte de acudir a las manifestaciones patrocinadas por el NSA
(rechazadas por los principales grupos pacifistas), los miembros hacen muy poco en pro de la paz. Las
marchas del NSA ayudan a controlar el tiempo y las energias de los adeptos. «Soliamos ir a reuniones de
grupo tres o cuatro veces por semana, sin contar las horas que pasabamos cada dia con los canticos.» Las
relaciones entre los miembros eran manipuladas para asegurarse de que quienes dudaban fuesen acallados
mientras se recompensaba a los conformistas.

Lleg6 el momento en que Gary mantuvo varias confrontaciones con sus lideres en el NSA y fue
amenazado con la expulsion. En lo mas profundo de su ser, eso era justo lo que ¢l deseaba. Estaba
cansado de las presiones y las manipulaciones. Su practica profesional se habia resentido a causa del
tiempo y los esfuerzos que dedicaba al NSA.

Por ultimo, la pareja fue expulsada del grupo, pero Nancy se paso el afio siguiente en un divan
convencida de que padecia un cancer en fase terminal. Entonces no se daba cuenta de que simplemente
estaba actuando de acuerdo con su adoctrinamiento. Ella, como muchos otros adeptos, temia que si
alguna vez abandonaba el NSA y dejaba de cantar, las consecuencias serfan terribles."

El relato de Gary y Nancy Porter no tiene el dramatismo de las historias de otros ex miembros de sectas.
Su vida en un grupo destructivo fue bastante comun en sus aspectos externos, y desde luego nunca les
pidieron que montaran guardia junto a un moribundo. Por fortuna, pudieron abandonar el grupo juntos.
Cuando Gary y Nancy comenzaron a estudiar el control mental y las sectas destructivas, se percataron de
que el NSA utilizaba esencialmente las mismas técnicas de control mental que los grupos que exigen a
sus miembros que vivan juntos de forma permanente. Les cost6 varios aiios poder rehacer sus vidas.

Wendy Fordy El Camino Internacional

Algunas personas han tenido experiencias en sectas destructivas que combinan las caracteristicas de las
pequeiias sectas biblicas fundamentalistas con las complejas técnicas de «entrenamiento» de grupos como
Forum y de los métodos radicales de las sectas exclusivamente politicas. Wendy Ford experiment6 algo
parecido durante sus siete afios de afiliacion a The Way International (E1 Camino Internacional).

Wendy es graduada de The Way Corps (Cuerpos de El Camino), un curso de adoctrinamiento intensivo
de cuatro afios para los lideres principales del grupo. Se sinti6 atraida en un primer momento a El Camino
por un curso de introduccidn titulado «Poder para una vida plenay». Al principio pensé que tan sélo le
ensefiaban la Biblia.

«Se presentaban asi mismo como un grupo dedicado a la investigacion de la Biblia y la ensefianza del
ministerio fundado por el doctor Victor Paul Weirwille», le explica a sus oyentes. «No me enteré hasta mi
desprogramacion de que su doctorado lo habia conseguido por correspondencia,”y que las llamadas
"enseflanzas divinas" no eran mas que sus retorcidas interpretaciones de las Escrituras.»

Wendy, una mujer de negocios ademas de actriz y cantante de talento, trabaja en la actualidad en una gran
compaiia de ordenadores en Massachusetts y pertenece a la junta directiva de FOCUS. Recuerda con
claridad cémo le ensefiaron en El Camino a utilizar las técnicas de interrupcion del pensamiento. «En mi



grupo nos ensefiaban a "hablar en lenguas", lo que se suponia era una manifestacion del Espiritu Santo.
Lo debiamos hacer cada vez que comenzédbamos a pensar por nuestra cuenta o cuestionar cualquier cosa.»

Como otros muchos grupos inspirados en la Biblia, El Camino remarca el poder del diablo en los asuntos
cotidianos, con lo que infunde grandes temores a sus miembros para que obedezcan a los lideres sin
formular objeciones. «Nadie queria ser poseido por Satanas, asi que pensabamos que permaneceriamos
centrados en Dios cada vez que hablabamos en lenguas». En realidad lo que haciamos era suprimir
nuestra capacidad de pensar critica ¢ independientemente.»

A medida que Weirwille se volvia mas y mas paranoico respecto al comunismo, El Camino se convirtio
en una secta de supervivencia, que acumulaba armas y alimentos. Wendy y los otros miembros
aprendieron a utilizar un fusil y a vivir de la tierra para estar preparados ante la inevitable invasion. «Los
automoviles debian tener siempre el depdsito como minimo medio lleno, y se habilitaron almacenes con
armamento y comida.» El miedo se convirtid en una herramienta eficaz para mantener la union del grupo.
«Teniamos miedo de cualquiera que hablara en contra de nuestra organizacion. Nos considerabamos
soldados de Dios; las Unicas personas que comprendiamos la Biblia tal y como debia ser ensefiada.»

El Camino continua con su centro de Emporo, Kansas, y su cuartel general esta en New Knoxville, Ohio,
a pesar de que Weirwille fallecio en 1986. El nimero de sus miembros supera los 100.000, y es todavia
una de las sectas destructivas mas poderosas del mundo.?' Sin embargo, las rencillas interiores entre los
altos mandos han hecho que algunos de los lideres abandonaran el grupo. Estos tltimos han comenzado a
denunciar las inexactitudes de El Camino en su interpretacion de la Biblia, asi corno la corrupcion de los
lideres, pero muy pocos de ellos comprenden la dindmica del control mental.

«Mantengo la esperanza de que los antiguos lideres se pongan de acuerdo para compartir sus
informaciones y recursos a fin de encontrar la mejor manera de ayudar a otros de que abandonen esta
organizacion destructiva», dice Wendy.

Linda Blood y el Templo de Set

Los rituales satanicos que cuentan con la participacion de adolescentes se han convertido en los ultimos
aflos en el tema favorito de los periodistas de casi todo el mundo. Sin embargo, no todas las personas
implicadas en estas actividades son adolescentes que se rebelan contra la autoridad. La relacion de Linda
Blood con una secta satanica, el Templo de Set, demuestra que a menudo estos grupos poseen un
poderoso atractivo para los adolescentes.

Linda, vendedora profesional y escritora, pertenecio al Templo de Set durante varios meses. En aquel
periodo estuvo bajo la influencia directa del lider del grupo, Michael Aquino, un oficial de alta
graduacidn del ejército norteamericano. Linda habia leido en una revista un relato de ciencia ficcion
escrito por Aquino y le envid una carta. Tras varios meses de correspondencia, se uni6 al grupo, lo
conocio y se enamor6 de €l y se vio envuelta en una compleja relacion emocionalmente traumatica con el
lider.

«'Desde entonces, ¢l ha declarado que jamas tuvo ningln interés romantico o sexual por mi, asi que solo

puedo pensar que mentia cuando me lo dijo, y ~ie nie sedujo con el propdsito de obtener el control sobre
mi», dice con amargura. «En realidad, la relacion sexual fue minima; creo que el desafio de ver hasta qué
punto podia manipularme era lo que le estimulaba.»*

Linda no sentia el menor interés por lo sobrenatural ni el ocultismo hasta que conocio a Aquino. «Me vi
sometida a su influencia porque yo creia que €l y los otros "setianos" comprendian de verdad el lado
intenso, dramatico, romdntico y oscuro de mi personalidad que no tenia forma de manifestarse en mi vida
normal de cada dia», me dijo mientras contemplabamos una entrevista a Aquino en Oprah Win frey
Show.

Quedé impresionada por la inteligencia de Aquino y su cuidada presentacion, vestido con los habitos
negros de sacerdote de Satanas. A pesar de que hacia ya varios afios que Linda habia abandonado la secta,
resultaba obvio que él todavia la afectaba profundamente. Era la primera vez que le veia desde que dejo el
grupo en 1980.



El teniente coronel Aquino es astuto, bien educado y un habil comunicador. Estuvo asignado durante
muchos afios a la division de guerra psicoldgica del Ejército. A pesar de la notoriedad que ha conseguido
su secta, los portavoces militares han defendido el derecho constitucional de Aquino a sus creencias
religiosas.”

«Tendria que haber ido al programa y enfrentarme a ¢l, pero no estaba segura de estar preparada para
verle otra vez de cerca», dijo Linda. «Ahora me gustaria haber ido. He hecho y dicho algunas cosas
estiipidas en los momentos que estaba trastornada emocionalmente, tanto en la secta como fuera de ella, y
¢l podria haberlas utilizado para humillarme. Pero habria valido la pena si hubiese servido para
desenmascararle. Todavia hay algo patético en la persona que veo en esa pantalla; pomposa, distante, fria,
ajena y emocionalmente muerta. Ya se lo puede quedar.

«Yo conozco la otra cara de Michael gracias a nuestra relacion personal, y tengo la impresion de que
necesita su magia con desesperacion para escapar de una cierta desesperacion que yo percibia en él, y
para que al mismo tiempo le dé control y poder sobre los demés. Creo que es tragico lo que ha hecho
consigo mismo.

Como Gini Scott apunta en su estudio del grupo The Magicians (Los Magos), y como Arthur Lyons
sefiala en su libro Satan Wants You (Satanas te quiere), uno de los objetivos de Aquino es controlar a las
personas sin que éstas sepan que estan siendo controladas.** «Controla a los miembros porque ellos creen
en los poderes magicos que dice poseer, y por la necesidad que tienen los miembros de creer que ellos
podran tener también dichos Poderes»,? explica Linda. «Se suponia que todos debiamos sentir temor y
respeto por él y el resto de los miembros dirigentes.»

A pesar de que el Templo de Set es declaradamente satanico, Linda no tomo parte en ningun ritual que
incluyera sacrificios animales o humanos. Le pregunté si temi6 por su vida. «No por parte del templo de
Set, porque que yo sepa, nunca han asesinado a ningiin ex miembroy, me respondid. «El Templo de Set
acttia abiertamente y funciona en lo esencial como la mayoria de las demas sectas "publicas", sin
violencia aparente», sefialo6 Linda.

«Pero las sectas satanicas violentas son mucho mas temibles que las habituales sectas destructivas.»

De hecho, no hay ninguna prueba que vincule el Templo de Set con actividades ilegales. Pero las sectas
satanicas mas violentas actiian con mayor secreto, y se recrean en dar una imagen de maldad. Algunas
realizan rituales muy bien estudiados para impresionar y horrorizar a sus miembros, a menudo con sexo
ritual, derramamiento de sangre y sacrificio de animales. También se han dado casos de asesinato ritual.
Antiguos participantes en tales actividades no pueden hablar de sus experiencias sin desencadenar una
intensa reaccion emocional entre sus oyentes y, posiblemente, una accion legal.

Estos grupos se hallan en alza porque los jovenes estan motivados emocionalmente por libros, peliculas, e
incluso la musica heavy metal, para creer que el culto a Satands les dara poder. A pesar de que no era su
caso, Linda piensa que la mayor parte de los miembros son reclutados mediante invitaciones a fiestas
donde consumen drogas alucindgenas que les vuelven mas sugestionables y dociles, al tiempo que se les
incita a ritos sexuales de iniciacion. Poco a poco, el reclutador se hace con el control ganandose la
confianza y lealtad del recluta. S6lo cuando se le considera preparado es introducido directamente en el
culto a Satanas. Llegado este punto, el nuevo miembro ya no puede marcharse porque esta implicado en
actos ilegales. A quienes han presenciado y participado en asesinatos rituales, se les advierte claramente
que seran asesinados por el grupo si pretenden abandonarlo en algin momento.

CAPITULO 6

Evaluacion de las sectas:

cOmo protegerse a uno mismo



Nadie se adhiere a una secta, simplemente pospone la decisiéon de marcharse
Anbnimo

Muy a menudo me piden que ayude a personas que han pertenecido a un grupo del que no habia oido
hablar con anterioridad. Con el transcurso de los afios he desarrollado un método para evaluar a un grupo
y valorar su impacto negativo. He descubierto que muchas organizaciones, que quiza parezcan poco
ortodoxas e incluso simplemente ridiculas, no causan perjuicios a sus miembros. He recibido alguna
llamada ocasional de padres o amigos preocupados por grupos que, en mi opinion, no practican el control
mental.

También he atendido una docena de llamadas de padres a quienes no les caia bien el hombre con el cual
su hija iba a casarse y le acusaban de practicar el control mental. En un caso la acusacion resulté ser
cierta, pero en la mayoria de las peticiones personales, sencillamente me he negado a intervenir o a verme
implicado de cualquier manera. Creo firmemente que las personas tienen todo el derecho a tomar sus
propias decisiones, incluso las equivocadas, si son legalmente adultos. Aunque siempre estoy dispuesto a
trabajar para que la gente tenga mas oportunidades de elegir, decidir y comunicarse, no me interesa
aceptar todos los casos que me plantean.

Muchos grupos presentan algunos aspectos destructivos, pero no son destructivos en o por si mismos.
Estos grupos entran en lo que yo considero una «zona gris».. Para determinados individuos, su afiliacion
a una secta puede llegar a tener efectos destructivos, mientras que la organizacion en general bien puede
no tener todas las caracteristicas de una auténtica secta destructiva.

(Como se puede aprender a discernir si un grupo es o no una secta destructiva? ;Cuales son los elementos
determinantes que diferencian las organizaciones inocuas de las peligrosas? En este capitulo intentaré
seflalar con mayor detalle las caracteristicas generales de las sectas destructivas de forma que usted pueda
protegerse a si mismo de su influencia. Con esto, intento ofrecer una respuesta a algunas de las preguntas
que con mayor frecuencia me formulan sobre las sectas. Al final, incluyo una lista de preguntas que
cualquiera puede utilizar para iniciar la evaluacion de un grupo.

Al examinar y evaluar cualquier grupo del que sospecho que pueda tratarse de una secta destructiva, me
fijo antes que nada en el terreno de la psicologia y no en el de la teologia o la ideologia. Mis marcos de
referencia para valorar las sectas destructivas son los procesos de influencia del control mental, hipnosis y
psicologia de grupos. Observo lo que hace el grupo, no lo que dice. Intento analizar la forma de
comunicacion entre la secta destructiva y sus miembros (o la falta de comunicacion), mientras que otros
analistas y criticos se aproximan al miembro de la secta convencidos de que su interpretacion de la Biblia
o su punto de vista politico es e/ correcto. Tengo la impresion de que buscan convertir al miembro de la
secta a su propio sistema de creencias. Mi orientacion, en cambio, es estimular al individuo para que
aclare las cosas por si mismo investigando una extensa gama de posibilidades.

El derecho que tiene una persona a creer no significa, sin embargo, la concesion automatica de una
licencia para actuar indiscriminadamente de acuerdo a dichas creencias. Si fuera asi, los grupos
partidarios de la supremacia blanca podrian deportar e incluso asesinar a todas las personas no blancas del
pais, o las sectas satanicas podrian dedicarse abiertamente a asesinar en sus sacrificios rituales.

Siun grupo cree que esta bien mentir a los foraneos con el propdsito de avanzar en su causa, y dicha
mentira infringe los derechos del individuo garantizados por la Constitucion, esta violando su libertad. De
igual manera, si un grupo viola dia tras dia los derechos civiles de sus miembros mientras trabaja para
destruir la democracia, entonces no se sirve a la libertad. Debe existir una proteccion igualitaria de las
libertades bajo la ley. La gente tiene derecho a librarse de las influencias de las sectas destructivas, lo
mismo socialmente que como individuos.

Desde luego, algunas personas pueden responder con algo asi como: «;Por qué tengo que preocuparme de
estas cosas? Siempre hay alguien que viola mis derechos cada dia, y no hay nada que yo pueda hacer para
evitarlo». Reconozco que existen muchos factores en nuestra vida que en apariencia van mas alla de
nuestro control, pero las personas deberian tener cierto control cuando se trata de adherirse a un grupo Al
prevenir que otros violen sus derechos individuales, usted puede impedirles que le perjudiquen como



persona. Después de todo, lo que destruyen las sectas que utilizan el control mental es la vida de las
personas.

Veamos un ejemplo. Suponga que usted conoce a alguien de quien sospecha que es un reclutador de una
secta destructiva. Tal vez usted no le hubiera dado a esta persona ni la hora si no fuese por el hecho de
que ¢l o ella es especialmente atractivo. Esta persona no deja de insistir para que usted asista a
determinada reunion. Usted no tiene interés en ir, pero en cambio no deja de pensar que le agradaria
conocer mejor a dicha persona. En una situacion como ésta, la regla basica a seguir es: No le dé su
numero de teléfono ni su direccion hasta no saber algo mas. Conténgase, aunque le resulte dificil, porque
quiza su derecho a la intimidad esté a punto de ser violado por alguien que representa a un grupo muy
bien organizado que no se da por vencido con facilidad.

Muchas personas acaban por sucumbir a la constante presion. Provistos de su direccion o de su numero de
teléfono, los miembros del grupo pueden ejercer esta presion de una manera muy directa. Y cuando usted
se convierte en miembro de una secta destructiva, pierde por completo su derecho a la intimidad, y en el
futuro puede sufrir graves dafios.

Yo me dedico a desenmascarar las sectas destructivas debido a mi propia experiencia personal, y no
porque crea que los gobiernos deban restringir las nueva religiones o legislar sobre las creencias de
cualquier grupo. En cambio, si creo que los grupos pueden y deben ser considerados responsables de sus
acciones.

Los grupos que califico como sectas destructivas tienen unas caracteristicas muy especificas que socavan
el libre albedrio y la libertad del individuo. En este capitulo describiré mi esquema para evaluar la
destructividad de cualquier grupo u organizacion. Las tres areas basicas son liderazgo, doctrina 'y
afiliacion. Al examinar estas tres areas, usted podra determinar sin lugar a dudas si determinado grupo
puede llegar a ser una secta destructiva.

Liderazgo

A pesar de que las sectas destructivas intentan disfrazar lo mejor posible la verdadera naturaleza de su
organizacion, un buen punto de partida para recabar informacion y hacer una primera valoracion es el
liderazgo. ;Quién es el lider del grupo en cuestion? ;Cual es su historial personal? ;Qué tipo de
educacion, aprendizaje u ocupacion ha desarrollado antes de formar el grupo? El lider de una secta
(Eugene Spriggs) habia sido pregonero de una feria de atracciones (la persona encargada de convencer al
publico para que asista a un espectaculo determinado).1 Otro lider de secta (Werner Erhard, de est y
Forum) habia vendido coches usados y mas tarde enciclopedias.2 Otro (Carl Stevens, de The Bible
Speaks -La Biblia habla-) era conductor de un camioén de reparto de una panaderia,3 mientras que el
quiza. mas famoso de todos (L. Ron Hubbard, de Scientology -Cienciologia-) se inicié6 como escritor de
ciencia ficcion.4 Otro lider de secta bien conocido (Victor Paul Weirwille, de The Way International -El
Camino Internacional-) obtuvo su doctorado en teologia en una academia por correspondencia.5

En contra de lo que cree la mayor parte de la gente, no todos los lideres de sectas fundan un grupo porque
ambicionen mas dinero o poder politico. Incluso el reverendo Jim Jones, que ordeno la masacre del
Templo de la Gente en Jonestown, era un muy respetado ministro de la Iglesia con un largo curriculo de
trabajo en favor de los pobres. Sin embargo, es de dominio publico que' en algin momento comenzo a
tomar anfetaminas, tal vez con el propdsito de aumentar su capacidad de trabajo y poder asi ayudar a un
mayor numero de personas. Conocio a otros lideres comprometidos en las falsas «curaciones por la fe», y
comenz0 a experimentar con estas y otras técnicas para «enardecer» a su congregacion. Conforme su
poder crecia, se volvid mds y mas inestable. Resulta interesante observar que muchos de los actuales
lideres de sectas han sido antafio victimas de un grupo de control mental Cuando una persona es sometida
a procedimientos de control mental y abandona el grupo sin recurrir después al consejo profesional, le
resulta muy facil aprovechar lo que ha aprendido y ponerlo en practica con los demas. Desde luego, no
todos los ex miembros fundan su propia secta, pero hay personalidades que estan dispuestas a hacerlo. A
mi me parece obvio que algunos lideres de sectas tienen complejo de inferioridad y una personalidad un
tanto antisocial. A pesar de que muchos lideres desean y necesitan la opulencia material, lo que buscan es,



en mi opinidn, atencion y poder. De hecho, el poder acaba por convertirse en una adiccion. Con el
tiempo, los lideres de sectas desarrollan la necesidad de tener mas y mas poder. Lo que hace muy
peligrosos a estos individuos es su inestabilidad psicologica, y el hecho de que llegan a creer en su
propaganda. No son s6lo unos astutos maestros de la supercheria que quieren obtener dinero, Segin mi
experiencia, la mayor parte de ellos creen realmente que son «Diosy, el «Mesias» o un maestro
iluminado.

(Tiene el lider del grupo antecedentes delictivos? Si es asi, (de qué lo acusaron? ;Fue condenado? Por
ejemplo, Moon fue arrestado al menos en dos ocasiones mientras estaba en Corea, aunque los informes
difieren sobre el motivo.° En 1985 paso trece meses en una prision federal estadounidense por haber
cometido un fraude fiscal.’

Si bien los antecedentes de un lider no tienen por qué revelar siempre que es un delincuente o un
charlatan, donde hay humo siempre hay fuego. Resulta sorprendente la cantidad de lideres de sectas que
tienen antecedentes dudosos.

Al observar la biografia de un lider y su estilo de vida, usted puede sacar algunas conclusiones generales
acerca del grado de confianza que le puede otorgar. Por ejemplo, si una persona esta pronunciando un
discurso sobre como tener una buena relacion matrimonial, el hecho de que se haya divorciado tres veces
es significativo. Si un lider tiene antecedentes por consumo de drogas y comportamiento anormal, como
es el caso de L. Ron Hubbard,®yo aconsejaria no tomarse muy en serio sus proclamas de que es capaz de
resolver todos los problemas de la humanidad. Cuando Sun Myung Moon declara que sus actividades
estan en favor de la paz mundial, recuerde que es el propietario de una fabrica de fusiles M-16 en Corea.’

Otro aspecto importante del liderazgo se refiere al flujo de poder dentro de la organizacion. ;Cuenta la
organizacion con una estructura dotada de un verdadero equilibrio de poder? Muchas sectas destructivas
tienen una junta directiva, pero lo habitual es que sus integrantes sélo sean marionetas del lider. Su
estructura auténtica es una piramide con el lider de la secta como cabeza omnipotente (en la ctspide). Por
debajo de ¢l (o ella) hay un grupo de lugartenientes, totalmente serviles. Después encontramos a los
sublideres. Esta estructura operativa no permite ningun tipo de controles o inspecciones. El lider detenta
el poder absoluto. Lord Acton tenia toda la razéon cuando escribi6: «El poder tiende a corromper, y el
poder absoluto corrompe absolutamente».

Si un lider tiene unos antecedentes personales dudosos y estructura su organizacion de tal forma que todo
el poder se centralice y esté controlado por €l, el grupo posee las caracteristicas de una secta destructiva.
En cambio, si en el sistema hay previstos medios de control e inspeccion, y el lider estd obligado a
satisfacer las necesidades y objetivos de los miembros, la organizacion resultante serd mucho mas sana.

Tenga presente que una secta destructiva no siempre tiene un lider que es glorificado (para los extrafios) o
que disfruta de una gran riqueza personal. Dado que muchos lideres actuales de sectas destructivas
estuvieron también afiliados a una secta, quizas actien asi por pura desilusion y por el control mental, y
no con una intencion deliberada de obtener dinero y' manipular a la gente. He atendido a muchas personas
que abandonaban grupos cuyos lideres no «iban detras del dinero» pero que, en mi opinidn, eran adictos
al poder personal. Muchas sectas destructivas biblicas tienen lideres que no son «adictos» conspicuos, y
que ponen como autoridad méxima a Dios y la Biblia; sin embargo, su interpretacion de la Biblia y de la
voluntad de Dios es utilizada para manipular y controlar a las personas.

Doctrina

Dado que la Constitucion protege el derecho de las personas a creer en lo que les apetezca creer, un
estudio en profundidad de la doctrina de cualquier sectario ofrece garantia alguna y es innecesaria. Sin
embargo, pienso que las creencias del grupo deben ser explicadas abiertamente a toda persona que desee
afiliarse.

La doctrina del grupo, ;/proclama ptblicamente ser una cosa cuando en realidad es otra? Me refiero al
factor estructural de la existencia de una doctrina interior y otra exterior. Para que una secta posea



integridad, es importante que los miembros crean de verdad en aquello que la secta afirma creer. Sin
embargo, las sectas destructivas cambian la «verdad» para adecuaria a las necesidades de la situacion,
porque creen que e/ fin justifica los medios. Ayudar a la «salvacion» de alguien es una racionalizacion
utilizada para justificar el engafio y la manipulacion. Las organizaciones legitimas no cambian sus
doctrinas para engafiar al publico.

Afiliacion

La afiliacion es el ultimo y mas importante criterio para la evaluacion de las sectas. La he dividido en tres
componentes: reclutamiento, mantenimiento del grupo y libertad para marcharse. El impacto de la
afiliacion al grupo sobre el individuo, su identidad, sus relaciones, y la modificacion de sus objetivos e
intereses es algo fundamental. Esta es el area donde concentro mis analisis cuando hago la evaluacién de
una secta.

La caracteristica basica del reclutamiento en la mayoria de las sectas es el engasio. Como ya he dicho
antes, las sectas destructivas no tienen el menor inconveniente en utilizar el engaio para reclutar nuevos
adeptos. Actian con la presuncion de que la gente es demasiado «ignorante» o muy poco «espiritualy
para saber qué les conviene. En consecuencia, se atribuyen la prerrogativa de tomar las decisiones por las
personas que reclutan. Cuando las facultades criticas del individuo estan intactas y a pleno rendimiento, la
informacion que le proporciona la secta destructiva es muy escasa. S6lo cuando tales facultades se hallan
disminuidas y no funcionan correctamente, la secta le brindara mas informacion. El engafio incluye las
mentiras mas descaradas y el ocultar o distorsionar informaciones importantes.

La mayor parte de los reclutadores de las sectas destructivas negaran que intenten reclutar, a nadie.
Cuando se les pregunta qué estan haciendo, por lo general responden que solo quieren compartir algo
significativo y dar la oportunidad de reflexionar sobre el tema. Lo que no le diran al recluta en potencia es
que deben alcanzar unas cuotas de reclutamiento.

La practica del engafio por parte de las sectas destructivas llega a la utilizacion de diversas
«organizaciones pantallay que sirven para confundir al posible recluta y ocultar los auténticos propositos
de la organizacion. CAUSA, C.A.R.P., Freedom Leadership Foundation (Fundacion para el Liderazgo
Libre), la International Cultural Foundation (Fundacion Cultural Internacional) y muchas otras forman
parte de la organizacién Moon."* Dianética y Narconon pertenecen a la Iglesia de la Cienciologia.'' El
ciudadano corriente ignora por lo general las conexiones entre estos diferentes grupos.

Cuando se establece una relacion de reclutamiento, el reclutador busca la méaxima informacion del posible
recluta para establecer la forma mas efectiva de atraerlo al grupo. Un reclutador eficaz sabe como
aprovecharse de los puntos débiles de una persona: problemas con el novio o la novia, con los padres u
otros miembros de la familia, en el trabajo o la facultad; el fallecimiento de un amigo cercano o un
pariente; el traslado a una nueva ciudad, 6 lo que sea. Un buen reclutador sabe como conseguir que la
«presa» se sienta comoda para poder sonsacarle informaciones muy intimas y confidenciales.

Mientras tanto, el reclutador revela lo minimo posible acerca de si mismo, y menos atn sobre el grupo, a
no ser que resulte absolutamente necesario. La mayor parte de la informacion la suministra el recluta.
Este, desequilibrado flujo de informacion es otra sefial de advertencia de que algo esta mal.

Casi siempre, la impresion mas comun que recibe el recluta en potencia es que esta haciendo un nuevo
amigo. Sin embargo, en el mundo real las amistades necesitan cierto tiempo para consolidarse. No se
hacen de la mafana a la noche. Los dos individuos comparten méas y mas informacién personal de manera
reciproca, con muy poco o a veces ningun desequilibrio: cada persona da y recibe de forma equilibrada.
Tampoco hay objetivos ocultos.

Cuando el posible converso es invitado a una reunidén o un seminario de la secta, le someten a una gran
presion, tanto abierta como disimulada, para que se comprometa lo antes posible. Las sectas destructivas,
como los buenos estafadores, entran a matar en cuanto han calibrado a la victima. No les conviene



permitir una reflexion tranquila. Por contra, en los grupos legitimos no mienten al converso en potencia ni
le presionan para que se comprometa rapidamente.

Una secta destructiva reclutard nuevos miembros mediante el empleo de técnicas de control mental, que
ya hemos visto. El control de las experiencias del individuo es esencial para quebrarlo, adoctrinarlo y
volver a formarlo a imagen de la secta. Durante la etapa de reclutamiento, los marcos de referencia de la
identidad personal sufren un cambio drastico. A veces, mientras le estan adoctrinando, no se le permite
ponerse en contacto con su familia o amigos durante dias o semanas. Cuando vuelve a verles, el cambio
radical de su personalidad resulta evidente. El individuo cambia con frecuencia su manera de vestir y de
hablar, y actia con un distanciamiento que no le es propio. A menudo, ha perdido el sentido del humor.
Sus intereses anteriores, aficiones y metas pueden ser abandonados «porque ya no son importantesy.

Este cambio de personalidad parece reducirse después de un tiempo, si el individuo no continiia en
contacto con el grupo ni participa en sus actividades. Sin embargo, cuando se mantiene el contacto (por
teléfono o en reuniones del grupo), la nueva identidad se fortalece cada vez mas.

Para la familia y los amigos, la persona parece no s6lo mas distante, sino también falsa y evasiva. En
ocasiones es posible convencerla para que revele sus nuevas creencias. Lo mas frecuente, no obstante, es
que el nuevo miembro pida a familiares y amigos que hablen con miembros mas antiguos o con los
lideres, «porque ellos pueden explicarlo mejory.

El sintoma mas revelador del trabajo de una secta destructiva es este radical cambio de personalidad que
sufre el nuevo miembro. Quizas antes fuese partidario de la politica liberal, pero ahora es un fanatico
conservador. Le podia gustar la musica rock, pero ahora piensa que es algo diabolico. Tal vez fuera muy
carifloso y estuviese muy unido a su familia, pero ahora no confia en ellos para nada. Podia ser ateo, pero
ahora Dios lo significa todo para él. Por descontado que la gente cambia sus creencias y valores como
consecuencia natural de las experiencias de su vida. Sin embargo, cuando intervienen el engafio y el
control mental, el cambio es espectacular, repentino y elaborado por medios artificiales. Una y otra vez he
oido comentar a los familiares: «Ahora es una persona diferente. j Ya no sabemos quién es!».

Se sabe de personas que tras ingresar en una secta han cambiado de nombre, abandonado los estudios o el
trabajo, hecho donacion de sus ahorros y propiedades, y se han trasladado a cientos o miles de kilometros
de su casa. Sin embargo, la ausencia de estos requisitos no significa por fuerza que el grupo no sea una
secta destructiva. Es cada vez mayor el numero de grupos que deliberadamente postergan estas practicas
durante algtn tiempo con el proposito de acallar cualquier sospecha.

Cada situacion y cada grupo deben ser considerados por separado en cuanto a su impacto sobre la vida del
individuo, El reclutamiento se hace paulatinamente; en algunos casos, el comportamiento de una persona
tarda varios meses en cambiar, aunque lo mas normal es que cambie en solo dias o semanas.

El mantenimiento de la afiliacion se consigue mediante las actividades de la secta deliberadamente
organizadas para socavar las relaciones del nuevo miembro con sus familiares y amigos. Una manera de
lograr este objetivo es encomendar al nuevo miembro que reclute a todos sus conocidos. Mientras los
familiares y amigos sean «carne cruda», como los denominan en la Iglesia de la Cienciologia,'? los
reclutas tienen permiso para estar y trabajar con ellos. Pero tan pronto como manifiestan su inquietud y
anuncian que jamas se uniran al grupo, los lideres ordenan al nuevo miembro que deje de malgastar su
tiempo con los no creyentes. En tltima instancia, si la familia del nuevo adepto se muestra demasiado
critica con la secta, le diran a éste que corte todos los contactos. Las sectas destructivas no pueden tolerar
ningun tipo de oposicion. O bien la gente esta de acuerdo con el grupo (y se les ve como posibles
conversos), o son el enemigo.

Cuando el individuo se convierte en miembro, sus patrones de suefio a menudo sufren cambios
sustanciales. La privacion del suefio es algo habitual en muchas sectas destructivas. Cualquiera que haya
pasado varias noches sin dormir, o haya tenido que permanecer toda la noche en pie por motivos de
trabajo o de estudio, recordard qué dificil es funcionar normalmente sin las suficientes horas de suefio. En
muchas sectas se aseguran de que los miembros duerman solo de tres a cinco horas por noche. No es que
estos grupos tengan una norma escrita al respecto -la mayoria no la tiene-, simplemente se cercioran de
que el individuo esté tan saturado de trabajo que no le quede mucho tiempo para dormir. También



prodigan alabanzas a los lideres que duermen muy poco y denigran a quienes duermen demasiado. Con el
tiempo, los adeptos aprenden a dormir muy poco.

Los cambios en las dietas alimenticias también son frecuentes al adherirse a una secta. Algunos grupos
practican el vegetarianismo mas estricto, pero utilizan excesivas cantidades de azicar para que los
miembros se sientan «enardecidosy. Hay sectas que promueven largos y frecuentes ayunos, con muy
pocos o ningtin cuidado para el cuerpo ni antes ni después. Existen incluso un par de grupos que hacen
que los adeptos busquen su comida en los cubos de basura." Se producen drasticos cambios de peso.
Aunque la mayoria de la gente pierde peso durante su permanencia en una secta destructiva, hay quien lo
aumenta hasta la obesidad.

Lo que uno come, su actitud hacia la comida y la manera de comer contribuyen al sentido de identidad de
la persona. Si a un miembro se le hace sentir que debe «morir para si mismo y para sus necesidades
humanasy, puede mostrarse de acuerdo en ayunar gran parte del tiempo y negarse cualquier placer en la
comida. Si una persona es muy desgraciada y sus necesidades emocionales no son satisfechas, el
resultado puede ser el exceso de peso. Los individuos obesos, por lo general, son ridiculizados por los
adeptos, quienes les hacen sentirse culpables e indefensos, a no ser que se dé el caso de que el lider de la
secta sea gordo o le agrade la gente gorda. Al contrario de lo que piensa mucha gente, las mas de las
sectas que practican el control mental no privan sistematicamente a sus miembros de una comida decente.
Si lo hicieran durante mucho tiempo, se resentirian sus cuerpos y no estarian en condiciones de trabajar.

Las sectas destructivas se caracterizan, sin embargo, por hacer muy poco para mantener la buena salud de
sus miembros en todos los sentidos. Las enfermedades psicosomaticas abundan entre los adeptos, tal vez
como un reflejo de su necesidad inconsciente de ayuda y cuidado. Los tratamientos médicos son
minimos, y en algunos grupos virtualmente inexistentes.

En las sectas destructivas se dedica muchisimo tiempo a las actividades de grupo, y se permite s6lo un
minimo para dedicarlo a uno mismo, a los amigos o a la familia. No hay casi tiempo disponible para leer
nada que no sea literatura de la secta o para aprender cualquier cosa aparte de las practicas del grupo.
Claro esta que los miembros utilizan todos los medios para convencer a los foraneos de que llevan una
vida «normal». Sin embargo, si entabla conversacion con un adepto y conduce la charla a temas de
actualidad, o arte, o historia, quedara patente que la mayoria de ellos no estan enterados de nada.

Uno de los sintomas mas evidentes de que una persona esta en un grupo de control mental es la falta de
capacidad para tomar decisiones independientes. A pesar de que los adeptos intentan convencer a los
extrafios de que son autdbnomos, en cuanto se rasca un poco la superficie resulta obvio que no pueden
tomar decisiones importantes sin primero pedir permiso a sus superiores. Este tipo de dependencia es
evidente en todos los niveles de la secta excepto en la cumbre. La madre de un adepto al que yo conocia
se sentia feliz al pensar que su hijo habia decidido por si mismo ir a casa por Navidad, pero se desilusiond
cuando su hijo le conté el motivo de la visita. «Veras, mama, el yogui me dijo que debia estar contigo
durante las vacaciones.» Le expliqué a la madre que la unica razén de que a ¢l le permitieran ir a su casa
era que ella se habia comportado como si aprobara su pertenencia a la secta, pues a menudo invitaba a
otros miembros a cenar y nunca criticaba al grupo.

Los adeptos a menudo les dicen a sus familiares que «ya verany» si pueden ir a su casa por sucesos
familiares importantes, como una boda, un sepelio o un cumpleaiios. Lo cual significa que deberan
preguntar a su lider. De la misma manera, los miembros de una secta tienen que pedir permiso para hacer
cualquier cosa que la mayor parte de la gente da por sentada. Es casi imposible de imaginar que una
persona deba tener permiso de un sacerdote para ir a visitar a un pariente enfermo. Sin embargo, un
miembro de uno de estos grupos que simplemente vaya y haga lo que considera necesario es tildado de
«egoistay, «independientey», «rebelde» y enemigo del «desarrollo positivo». De hecho, cuanto mas control
hay en el grupo, mas dificil resulta que una persona pueda salir para visitar a un pariente enfermo o asistir
a una boda, a un funeral, o a cualquier otra «actividad exterior». Algunos grupos llegan al extremo de
controlar todas las relaciones sociales, y dicen a sus miembros con quién pueden o no tener una cita, ¢
incluso con quién pueden o no casarse. Las sectas mas extremistas regulan hasta la actividad sexual,
indicando a los adeptos cuando pueden hacer el amor y cudles son las posturas aceptables, ademas de
apartar a los hijos de sus padres con el proposito de adoctrinarles de una forma mucho mas completa.



La vida en una secta destructiva presenta grandes variaciones. Algunas personas pueden vivir con otros
miembros en un «ashramy, un centro o una casa, mientras que otros miembros contaran con domicilios
propios. Algunos adeptos pueden desempefar tareas domésticas, que les exigen pensar muy poco (como
porteros, encargados de mantenimiento, cocineros, asistentes), en tanto que otros estan dedicados a
trabajos mucho mads exigentes (reclutamiento, relaciones publicas, empresas de la secta). Existe un grupo,
los Nifios de Dios, que animan a sus seguidoras a que se conviertan en prostitutas y actiien como
integrantes de las «Happy Hookers for Jesus» (Alegres Busconas de Jesus),' utilizando el sexo para
ganar dinero y conseguir nuevos adeptos. Estas mujeres operan cerca de las grandes bases militares
estadounidenses de ultramar, y se aprovechan de los soldados solitarios.

Algunos tienen un trabajo ajeno a la secta, con horario laboral, lo que les obliga a aislar los procesos
mentales inculcados por el grupo. Lo normal es que estas personas, después de su afiliacion, continuen
con sus trabajos debido al dinero, el prestigio y las oportunidades que tienen para reclutar nuevos adeptos
e influir en otras personas. Estos individuos son muy afortunados por disponer de algunas horas lejos del
grupo y en contacto con no miembros, porque los efectos perjudiciales de la secta quedan asi
minimizados.

En la vida diaria de los miembros de las sectas destructivas, a menudo existe una gran variacion en el
grado en que son afectados por el control del pensamiento, el control emocional, el control del
comportamiento y el control informativo. Todos aquellos que tienen prohibidos los «pensamientos
negativos» o mantener contactos con criticos o antiguos miembros, incluso si trabajan en el exterior y
viven aparte, todavia pueden seguir sometidos a control mental, aunque tal vez con un control no tan
rigido como el de quien es un miembro completamente devoto durante las veinticuatro horas del dia.

El ultimo criterio para juzgar a un grupo es la libertad de marcharse de los adeptos. En otras palabras, los
miembros de las sectas destructivas son prisioneros psicolégicos. Como ya he mencionado antes, las
sectas destructivas implantan fobias en las mentes de sus seguidores para fomentar el temor a abandonar
el grupo. De esta forma, cierran de hecho la puerta a la libre eleccion. La gente tiene libertad para
adherirse, pero no tiene libertad para abandonar una secta destructiva. En realidad, a los ojos de estas
sectas, no existe una razon «legitima» para que una persona abandone el grupo.

Los grupos legitimos tratan a los individuos como adultos, capaces de determinar qué es lo que mas les
conviene. A pesar de que todas las organizaciones intentan retener a sus afiliados, los grupos legitimos
nunca llegan a los extremos de controlar a sus miembros por medio del terror y el sentimiento de culpa
como hacen las sectas destructivas.

Algunos de los grupos mas violentos no vacilan en perseguir y tratar de silenciar a sus antiguos adeptos a
través de la violencia encubierta, el acoso legal, la intimidacién emocional y el chantaje. Paul Morantz, un
abogado que llevaba un caso contra Synanon, un programa de rehabilitacion de drogadictos, fue mordido
por una vibora de cascabel que miembros de la secta colocaron en el buzon de su casa.”” Stephen Bryant,
ex devoto de los Krishnas, fue asesinado de un disparo en la cabeza por un miembro de la secta, enviado
al parecer por uno de los lideres Krishna.'* Bent Corydon, que perteneci6 durante 22 afios a la Iglesia de la
Cienciologia, se ha visto sometido a una despiadada persecucion legal por haber escrito L. Ron Hubbard:
Messiah or Madman? (L. Ron Hubbard: ;Mesias o loco?), una biografia critica del fundador de la
Cienciologia."” Jeannie Mills, ex miembro del Templo de la Gente que denunci6 sin tapujos al reverendo
Jim Jones, fue asesinada por personas desconocidas, junto con su esposo ¢ hijos, después de la masacre de
Jonestown.'®

No hace falta repetir que las personas deben mantener siempre su derecho a decidir por si mismas si
quieren o no permanecer en un grupo. La libertad de escoger no le puede ser arrebatada a nadie que haya
decidido afiliarse a cualquier organizacion.

Las preguntas de la gente sobre las sectas

Aunque uno puede suponer que la informacion sobre las sectas esta al alcance de todo el mundo en las
librerias y bibliotecas, la realidad es que hay una gran escasez de libros, cintas de video, peliculas y otros



materiales que contengan explicaciones objetivas sobre las sectas y sus actividades. He oido méas de una
vez que los adeptos van a las bibliotecas y librerias a robar o a comprar los libros que tratan de las sectas,
en un intento de ocultar al publico una informacion que les es perjudicial.

Una pregunta que escucho muy a menudo es si todas las sectas destructivas son igual de peligrosas. La
respuesta es un simple «no», como cualquiera con un poco de sentido comun puede comprobar. No todos
los grupos son destructivos, por ejemplo, como el Templo de la Gente, o tan extremistas como las sectas
terroristas de Oriente Medio. Tampoco todas las sectas son tan falsas, exigentes y peligrosas para el
individuo, su familia y la sociedad como lo es la organizacion Moon. Al hablar de sectas destructivas,
debemos comprender que caen en el extremo del espectro de influencias de nuestra vida diaria.

Otra pregunta que a veces me plantean es si las sectas destructivas cambian de forma significativa con el
paso del tiempo. La respuesta es si. Algunos grupos que utilizan el control mental comenzaron con muy
buenas intenciones, y han acabado por manipular a sus miembros y engafar a la poblacion. Este
precisamente es el caso del Templo de la Gente, que al principio era un grupo parroquial dedicado a
socorrer a los pobres de la ciudad. La tragedia es que las personas a quienes la secta pretendia ayudar
acabaron siendo victimas de la propia secta y convirtieron en victimas a otros. El Templo de la Gente fue
un grupo que se autodestruyo, pero hay otros que simplemente se desvanecen o se dispersan. Un ejemplo
de los que se «esfuman» lo ofrece el Partido Democratico de los Trabajadores de California, que decidio
disolverse después de que sus afiliados se sintieran profundamente desilusionados con su lider." El
Centro para la Terapia Sensitiva se disperso cuando un buen dia los lideres desaparecieron, abandonando
a su suerte a centenares de confusos y desorientados adeptos.”

Otra cuestion es si una secta destructiva es igual de peligrosa cualquiera que sea el lugar del mundo donde
actia. A pesar del hecho de que muchos grupos intentan ofrecer la imagen de que son muy grandes,
poderosos y monoliticos, a menudo hay grandes variaciones en su funcionamiento interno. Puede existir
una enorme diferencia en el grado de destructividad de una secta, que dependera de la personalidad del
lider, la severidad y el tratamiento. Durante el tiempo que estuve con los Moonies, habia mucha
disparidad entre el estilo de vida de los grupos de la Costa Este y los de la Costa Oeste. Por ejemplo, en el
Este (sobre todo porque Moon vivia alli e inspeccionaba las operaciones personalmente) la disciplina
militarista y el control eran exagerados. No se permitia que hombres y mujeres se abrazaran, se besaran, o
se tomaran de las manos a menos que estuvieran casados y pidieran permiso. En cambio, en la Costa
Oeste, los adeptos disponian de mucha mas libertad y podian hacer todas estas cosas, si bien eran mucho
mas engafiosos en las tacticas de reclutamiento.

Debido a que muchas sectas destructivas ofrecen técnicas de meditacion o terapéuticas que proclaman
unos resultados beneficiosos universales, una pregunta logica es si las sectas afectan por igual a todo el
mundo.

Por ejemplo, hay quien no responde bien a las técnicas de relajacion pasivas. Una persona reclutada por
una organizacion del tipo Meditacion Trascendental (MT) puede sufrir efectos negativos, como dolores
de cabeza, insomnio, un aumento de ansiedad, etcétera. Dado que los seguidores de la MT creen que su
forma de meditar es buena para todos, a quien se queje de efectos negativos pueden simplemente decirle
que se esta «destensando» y que debe continuar con la meditacion. Por desgracia, las consecuencias de
ignorar estos problemas tal vez lleguen a producir graves trastornos de salud, crisis nerviosas, e incluso
tendencias suicidas.”!

Los grandes grupos que ofrecen cursillos de entrenamiento en concienciacion, como el est (en la
actualidad Forum), Lifesprin'g, y otros similares, han sido criticados con dureza por la falta de
profesionalidad en sus sistemas de investigacion para identificar a la gente susceptible de ser muy
vulnerable. Como resultado, muchas de estas organizaciones han sido demandadas ante los tribunales por
numerosos participantes perjudicados.”

Por ultimo, estan las consideraciones acerca del tamaiio del grupo. ;El grado de destructividad de una
secta guarda relacidén con su tamafio? En absoluto. He conocido relaciones de control mental entre dos
personas, «cara a cara», con unos efectos tan destructivos como los de los grupos grandes. Cuando
investigaba el sindrome de la esposa maltratada, descubri muchas similitudes y paralelismos con los
adeptos de las sectas de control mental.”> Algunas de las mujeres maltratadas estaban sometidas a una
relacion de casi total dependencia, a menudo aisladas de los familiares y amigos que criticaban el



comportamiento del marido A otras no les permitian tener dinero, aprender a conducir un automovil, o
trabajar fuera del hogar. Cada vez que intentaban comunicar sus necesidades o deseos, eran golpeadas.
Les hacian sentir que cualquier problema matrimonial era culpa suya, y que con s6lo un mayor esfuerzo
por satisfacer a su esposo, todo iria de maravilla. La autoestima de estas mujeres era tan escasa que
llegaban a creer que no habia futuro para ellas sin su marido. Algunas mujeres tenian un esposo que no
solo implantaba fobias en su mente para que no rompieran el matrimonio, sino que la amenazaba con
perseguiria y matarla si alguna vez abandonaba el hogar.

Hacer preguntas: la clave para protegerse a uno mismo de las sectas destructivas

Aprender a ser un consumidor exigente puede ayudarle a ahorrar tiempo, energias y dinero. En el caso de
las sectas destructivas, ser un consumidor exigente puede ayudarle a salvar su mente. Si alguna vez es
abordado por alguien que intenta sonsacarle informacion sobre usted mismo o le invita a participar en un
programa, ,usted puede formularle algunas preguntas muy concretas que le ayudaran a eludir a mas del
90% de los reclutadores de las sectas. Estas preguntas seran mas efectivas si las formula de forma muy
directa pero amistosa, y exige respuestas muy concretas.

A pesar de que los mas de los grupos utilizan el engafio, es importante tener presente que la mayor parte
de los adeptos no se dan cuenta de que mienten en el proceso de reclutamiento. Por este motivo, al
formular estas preguntas directas una tras otra, por lo general podra descubrir si le estan contando una
historia falsa, o si el adepto no sabe que esta mintiendo.

Dado que a los miembros les han entrenado para evitar los pensamientos negativos sobre el grupo, las
respuestas seran con frecuencia poco concretas. Entre las tacticas mas comunes de los reclutadores
figuran el uso de generalidades indecisas, observaciones evasivas e intentos de cambiar de tema.
Generalizaciones vagas como: «Tratarnos de ayudar a la gente a superar sus problemas», o «Esta noche
ofrecemos una cena gratuita para discutir algunos de los problemas del mundo», o «Es s6lo una reunion
para estudiar juntos la Palabra de Dios» deben despertar sus sospechas. Los comentarios evasivos del
tipo: «Comprendo que se muestre escéptico; yo también lo fui hasta que realmente consegui la
comprensiony, o «;Conque era esto lo que de verdad queria saber?», también deben ponerle sobre aviso.

Otra técnica habitual entre los reclutados es cambiar de tema. Cuando, por ejemplo, usted pregunta si el
lider de la secta tiene o no antecedentes delictivos, le pueden soltar un larguisimo monélogo acerca de las
persecuciones que han sufrido todos los grandes lideres religiosos del mundo. Pueden charlatanear acerca
de que Socrates fue acusado de molestar a los nifios, de que a Jesus se le acus6 de vinculacion con las
prostitutas, etc. No entre en el juego y no se deje llevar a un debate sobre Sdcrates o Jesus; a usted lo que
le interesa es una respuesta concreta sobre el lider del grupo. Si el reclutador no le contesta de forma
clara, concisa y directa, puede estar seguro de que algo falta en su respuesta. Existe ademas una réplica
que ningun reclutador es capaz de contradecir: puede usted dejar de escucharle y marcharse con toda
tranquilidad.

Como ya he dicho al principio de este capitulo, jamés debe facilitar su nimero de teléfono ni su direcciéon
a alguien de quien sospecha que pertenece a una secta. En cambio, pidale usted a €l su nimero de
teléfono y direccion, e inicie usted el contacto si es que desea hacerlo. jMantenga el control! No permita
que le presionen para sonsacarle informacion personal; la gente que ha facilitado su direccion y nimero
de teléfono ha sufrido en carne propia las increibles molestias que esto puede ocasionar.

Sobre todo, no olvide que la gran ventaja que tiene sobre el reclutador es la posibilidad de formularle
preguntas directas y profundas. Las que incluyo a continuacion han demostrado ser de las més efectivas:

¢ ;Cuanto tiempo hace que usted (el reclutador) se dedica a esto? ;Intenta reclutarme para alguna
organizacion?

A mi me gusta saber de inmediato con quién trato. Una persona que no lleve mas de un afio en una secta
destructiva es por lo general bastante inexperta. Es menos probable que mienta, y sus mentiras no resultan
tan convincentes como las de un reclutador més experimentado. Si la persona en cuestion esta



comprometida desde hace muchos afios, espero que dé respuestas concretas a todas mis preguntas, y si no
es asi le espetaré algo como:

«jVaya! jEs usted un adepto desde hace X afios y no sabe la respuesta!».

Cuando se plantea el tema del reclutamiento, casi siempre la réplica del reclutador sera: «No. Es s6lo que
usted me agrada y quisiera compartir esto con usted. Lo que decida hacer con la informacién es cosa
suya». Maravilloso. No olvide la respuesta, porque si el grupo resulta ser una secta destructiva, llegard un
momento en que le resultard obvio que quieren reclutarlo. En ese instante, puede recordar que el
reclutador le mintid. Muéstrese lo bastante enfadado y marchese.

¢ ;Puede usted decirme los nombres de todas las organizaciones que dependen de este grupo?

Lo que se pretende descubrir con esto es el nombre de los grupos que sirven de pantalla. Es bastante
habitual que esta pregunta pille al reclutador con la guardia baja, y le pregunte a su vez qué pretende
usted decir. Insista en saber si existen otros grupos u organizaciones que la secta utilice o haya utilizado
antes como filiales. Si el reclutador contesta que no lo sabe, pidale que lo averigiie y que haga una lista
por escrito. Usted le llamara al dia siguiente para conocer los nombres.

Incluso aunque su interlocutor le diga que no existen otros nombres, en algin momento puede usted
descubrir que miente. Es su oportunidad para montar en colera, volverse agresivo y marcharse. Si nunca
formula esta pregunta, entonces no podra tener la seguridad de que le han mentido.

¢ ;Quién es el lider supremo? ;Cuailes son sus origenes y calificaciones? ;Tiene antecedentes
delictivos por alguna causa?

Quiza consiga una respuesta concreta a estas preguntas. El reclutador tal vez le diga el nombre del lider
supremo. Lo mds probable es que no consiga nada en ambos casos. En ocasiones dan el nombre del
sublider en el pais, la provincia o la ciudad, en un esfuerzo por encubrir la verdad. También es posible
que ¢l ignore los origenes del lider y si tiene o no antecedentes delictivos, porque jamas se preocupd de
averiguarlo. En tal caso usted puede preguntarle: «;Como es que se ha comprometido con un grupo sin
inquirir primero estas cosas?». No lo olvide: las sectas destructivas intentan primero atraer a la gente
antes de revelar informaciones importantes. Un grupo legitimo siempre facilitara primero la informacion,
y s6lo pedira la afiliacion cuando la persona esté dispuesta.

¢ ;Cual es la creencia del grupo? ;Creen que el fin justifica los medios? ;Se permite el engaiio en
ciertos casos?

A la mayor parte de los reclutadores no les gusta dar en el acto explicaciones acerca de sus creencias.
Estan entrenados para despertar su curiosidad y llevarle a oir una conferencia, a ver un video o a
participar en un programa. Si lo consiguen, saben que dispondran de una mejor oportunidad de influirle al
tenerle en su propio ambiente.

Si el reclutador no est4 dispuesto a resumir en ese mismo instante los puntos clave de las creencias del
grupo, puede estar seguro de que le oculta algo. Desde luego, ¢l puede argumentar que tiene miedo de que
usted haga una interpretacion errénea basada en una breve descripcion. De todos modos, insista.
Cualquier grupo legitimo es capaz de resumir sus principales creencias. Pero éste no es el caso de las
sectas destructivas. Si mas tarde descubre que el resumen es una grosera distorsion plagada de
inexactitudes, tiene todo el derecho a enfadarse e irse. Los miembros de la secta intentaran seguramente
convencerle de que se han visto obligados a mentirle porque la prensa y la television le han lavado a usted
el cerebro y le han predispuesto contra ellos, por lo que nunca les hubiera escuchado si le decian la
verdad.

No pase por alto esta racionalizacion de que «el fin justifica los medios». Ninguna organizacion legitima
necesita mentir para ayudar a la gente.



¢ ;Qué se espera que hagan los miembros después de afiliarse? ;Tengo que abandonar la
universidad o el trabajo, donar mi dinero y propiedades, o apartarme de familiares y amigos que se
opongan a mi adhesion?

Si la persona que le aborda es reclutador de una secta destructiva, le dird que no tendra que hacer
practicamente nada después de su ingreso. Sin embargo, esta pregunta consigue que la mayor parte de los
adeptos se muestren muy incoémodos y a la defensiva. Observe con atencion las reacciones no verbales
del reclutador mientras le plantea esta cuestion. Preglintele qué hacia él antes de unirse al grupo y qué
hace ahora.

 ;Existen controversias acerca del grupo? Si la gente formula criticas, ;cudiles son las principales
objeciones?

Esta es una pregunta definitiva, que sirve para determinar cuanto sabe la persona o cuanto esta dispuesta a
discutir. Si formula la pregunta con toda cortesia y acompafiada de una sonrisa, se sorprendera de las
muchas veces que le contestardn: «Bueno, hay quien opina .que somos una secta y que a todos nos han
lavado el cerebro. /No le parece ridiculo? ; Tengo yo pinta de que me hayan lavado el cerebro?». A este,
ultimo punto, suelo responder:

«Vaya. /Y qué pinta tienen las personas a quienes les han lavado el cerebro?». Por lo general, compruebo
que mi interlocutor se siente muy incomodo, y si continuio insistiendo busca una excusa para marcharse.

¢ ;Cual es su opinion sobre los ex miembros de su grupo? ;Se ha sentado alguna vez a hablar con
un ex miembro para averiguar por qué abandoné el grupo? Si no es asi, ;por qué no lo ha hecho?
JImpone su grupo restricciones a la comunicacion con antiguos miembros?

Esta serie de preguntas es una de las mas reveladoras que se pueden formular a un adepto. Cualquier
organizacion legitima jamas desaconsejara el contacto con antiguos seguidores. Del mismo modo,
apoyara la decision que tome el miembro, incluso si ésta no es de su agrado.

En cambio, las sectas destructivas no aceptan ninguna justificacion para la marcha de un adepto,
cualquiera que sea el motivo. Ademas, las sectas inculcan el miedo. en sus afiliados, para asegurarse de
que se mantienen apartados de quienes les critican y de los ex miembros. Pese a que alglin reclutador
experto, cuando usted insiste y quiere saber mas detalles., pueda responder:

«Claro, algunos de mis mejores amigos se han marchadoy, acabara por descubrir que le ha mentido.
Cuando me dan una respuesta parecida, ya a mi vez les pregunto: «;Cuales son los motivos concretos que
motivaron su marcha?», y «;Le han dicho si son mas felices ahora que antes de abandonar la secta?». Una
vez mas, el reclutador no sabra qué responder.

¢ Digame las tres cosas que menos le gustan del grupo y de su lider

Soy incapaz de recordar cuantas veces he visto a los reporteros y a los entrevistadores de television
preguntar a los miembros de una secta si les han lavado o no el cerebro. El adepto, por lo general, sonrie y
responde: «Desde luego que no. Es ridiculo». Sin embargo, es absurdo esperar una respuesta objetiva de
alguien que esta bajo control mental. Una pregunta mucho mas acertada es: «Digame tres cosas que no le
agraden del grupo o del lider». Si tiene la oportunidad de coger desprevenido al adepto y le formula esta
pregunta, le sugiero que observe con cuidado la expresion de su cara. Se le dilataran las pupilas de sus
0jos, y por un momento se quedara atonito. Cuando por fin responda, probablemente dira que no puede
pensar en algo que no le guste. Los miembros de una secta, por lo general, dan esta respuesta con ligeras
variantes, porque no estan autorizados a formular criticas, y menos por television.

Si tiene ocasion de seguir preguntando, intente averiguar qué otra cosa le gustaria hacer en la vida aparte
de pertenecer al grupo. La respuesta habitual es: «Naday.

La pregunta definitiva es si la persona ha tenido tiempo o no para hablar con antiguos adeptos y leer
informaciones criticas a fin de efectuar su propia valoracion. Un individuo sometido a control mental



puede decir que si. No obstante, muy a menudo he visto como sus familiares le llevaban la contraria, y en
general el adepto no replica. Si lo hace, es que estd en camino de abandonar el grupo.

Si usted ha formulado todas estas preguntas y esta razonablemente convencido de que la persona con la
que habla es sincera, y esté interesado en saber mas del grupo, le recomiendo que haga atin varias cosas.
Puede plantear las mismas preguntas a otros miembros del grupo y ver si coinciden las respuestas. Si hay
grandes diferencias, puede intentar enfrentarlos a este hecho y observar como reaccionan.

Antes de participar en cualquier programa, recuerde que aun puede efectuar mas averiguaciones por su
cuenta sobre el grupo. Pdngase en contacto con alguna organizacion especializada en sectas para saber si
ellos tienen mayor informacion. No le causara ninglin dafio ser prudente.

Si asi no consigue mas informacion sobre el grupo, y todavia esta interesado, asista a una reunién con un
amigo de confianza. De esta manera, tendra a alguien con quien poder discutir todo lo que vea y oiga. Las
sectas destructivas, por norma, intentaran siempre encontrar algin modo de separarle de su amigo. La
regla es «divide y vencerasy». Desde luego, todo parecera muy espontaneo e inocente, pero el resultado es
siempre el mismo. Por lo general, un adepto iniciard una conversacion con su amigo mientras otro
comienza a formularle preguntas a usted. Al principio estaran juntos, al cabo de unos minutos les
separaran un par de metros, y si usted lo permite, al final de la velada estaran en esquinas opuestas de la
habitacion. Algunos grupos no son tan disimulados y piden a los participantes que se emparejen con
personas a quienes no conocen. No permita que nadie les separe. Insista en permanecer junto a su amigo.
Si le presionan, o si tiene que enfrentarse con los lideres del grupo, marchese.

Si se ve inmerso en una sesion de adoctrinamiento, pongase de pie y anuncie que no le agrada que le
manipulen y controlen. Cuanto mas alto hable, mas rapido le expulsaran de la habitacion. ;Quién sabe?
Tal vez otras personas aprovechen la oportunidad para marcharse con usted.

No permita que le venza la curiosidad. Demasiada gente ha sido reclutada por estas organizaciones
porque se creian capaces de poder «controlar» cualquier situacion. La curiosidad y el exceso del
confianza significaron la caida de muchas personas, entre las cuales me incluyo. Ponerse uno mismo en
una situacion peligrosa no vale la pena.

Capitulo 7

Asesoramiento en Abandonos: Libertad
sin coaccion

Cuando la gente comienza a buscar maneras de liberar a amigos o familiares de las sectas, la mayor parte
sabe muy poco sobre el control mental, sobre las caracteristicas de las sectas destructivas, o sobre como
preceder para rescatar a alguien que estd comprometido con una secta. Quiza lleguen a pensar que la
unica opcidn disponible es la "desprogramacion", sin saber que la desprogramacion incluye el secuestro
forzoso del adepto, un costo que va de los 18,000 a los 30,000 dls. y las largas sesiones para intentar que
el individuo recupere su antigua personalidad.

Hoy en dia existen medios de ayuda no coercitivos. Los asesores en abandonos, como yo mismo, utilizan
en la actualidad técnicas terapéuticas avaladas por todos los profesionales de la salud mental, junto con
las Gltimas técnicas en asesoramiento. Ademas en nuestros dias casi todos los asesores en abandonos son
ex miembros de alguna secta.

Este capitulo pretende ser una guia para ayudar a comprender como trabaja un asesor en abandonos, para
lo que me serviré de las historias de tres casos que yo mismo atendi. Los didlogos del texto estan
reconstruidos de memoria, pero son fiel reflejo de acontecimientos reales que ocurrieron con personas
reales durante mi trabajo de consejero. Tengo la esperanza de ayudar a que la gente comprenda que existe
una alternativa eficaz a la desprogramacion.



Puesto que yo fui desprogramado, estoy familiarizado con sus desventajas. Cuando me desprogramaron,
en 1976, habia muy pocas opciones disponibles tanto para mis padres como para los preocupados
parientes de otros miembros de sectas. O bien intentaban seguir en contacto con el adepto, con la
esperanza de que abandonara el grupo sin ayuda, o contrataban a un desprogramador. Los lideres de las
sectas vieron en la desprogramacion una amenaza terrible porque perdian adeptos y lideres muy devotos
que llevaban muchos afios en la secta, y también porque estos antiguos podian hablar con los periodistas y
revelarles detalles de las actividades del grupo. A diferencia de los ex miembros "fugitivos", que suelen
estar dominados por los sentimientos de culpa y guardan en secreto su afiliacion, los que son
desprogramados tienen una red de apoyo que comprende lo que han pasado y les brinda la fuerza y el
estimulo para hablar en publico.

Hacia finales de 1970, el tema del control mental estaba ligado, en opinion de la gente, con la
desprogramacion forzosa. Esta asociacion forzosa. Esta asociacion de ideas se debio en parte a las
campaiias de relaciones publicas financiadas por algunas de las grandes sectas, con el propdsito de
desacreditar a sus criticos y llevar el debate lejos de las sectas en si mismas'.

La propaganda etiqueto a la desprogramacién como "la mayor amenaza de todos los tiempos contra la
libertad religiosa". Se acusoé a los desprogramadores de golpear y violar a las personas para obligarlas a
abjurar de sus creencias religiosas. Como resultado de esta campaiia, se realizé al menos una pelicula
donde los desprogramadores aparecian como unos malhechores avidos de dinero que eran tan malos
como los lideres de las sectas.

Quiero dejar aqui constancia de que no conozco ningun caso de desprogramacion (y he atendido a cientos
de personas desprogramadas) en que se hayan cometido abusos fisicos o violaciones. Ninguna de las
familias con las que me he reunido hubiera llegado al extremo de recatar a un ser querido para someterlo
a una desprogramacion donde pudiera sufrir el mas minimo dafio fisico.

Sin embargo, lo cierto es que la desprogramacion resulta, en su aspecto legal, sumamente arriesgada, y a
menudo emocionalmente traumatica. En la desprogramacion clasica, después de localizar al adepto, se le
secuestra fisicamente en una esquina, lo introducen en un coche o furgoneta y lo trasladan a un lugar
secreto, por ejemplo la habitacion de algiin motel. Una vez alli, un equipo de seguridad le vigila las 24
hrs. Del dia mientras el desprogramador, ex miembros de la secta y familiares le presentan informacion y
discuten con él. Las ventanas estan cerradas a cal y canto, porque se han dado casos en que el adepto se
ha lanzado por la ventana de un segundo piso para evitar lo que ellos llaman el proceso de
"quebrantamiento de la fe". Muchas veces le acompafan al lavabo para prevenir cualquier intento de
suicidio. Se le mantiene encerrado durante dias, a veces semanas enteras, hasta que "rompe" el control
mental de la secta 0, como en algunos casos, simula haberlo hecho.

En las desprogramaciones en las que participé, durante los afios 1976 y 1977, nos enfrentabamos con el
adepto cuando visitaba su casa en lugar de cogerlo en la calle. Aun asi, cuando le deciamos que no podria
marcharse de nuevo, casi siempre se producia una reaccion violenta. Me han dado pufietazos, propinado
puntapiés y me han escupido; me han lanzado café caliente a la cara, y hasta un magnetofono a la cabeza.
De hecho, si yo no hubiera estado enyesado desde la punta del pie hasta la cadera durante mi propia
desprogramacion, estoy seguro de que habria hecho lo mismo. Los miembros de una secta estan
adoctrinados para comportarse de esta manera: a permanecer "fieles" al grupo en cualquier circunstancia.
En un primer momento, el adepto estd mas convencido que nunca de que su familia, que ha recurrido a
semejantes extremos, es la mismisima encarnacion del demonio.

En tal situacion, la rabia y el resentimiento que experimenta el converso pueden tardar afios en disiparse,
aun si la desprogramacion resulta efectiva. Conoci a una mujer que, varios afios después de haber sido
desprogramada de una afiliacion breve a los Moonies, volvio a la secta durante poco mas de un afio y
luego la abandoné por su propia voluntad, como si, segliin sus propias palabras, tuviera que probarse a si
misma que era capaz de hacerlo. Por desgracia, durante su segunda estancia en el grupo la exhibieron por
todo el pais para que hablara en contra de la desprogramacion.

No hay nada tan terrorifico como hallarse prisionero y creer que uno estd a punto de ser torturado o de ser
blanco de un ataque sexual; experiencias que, segun los lideres de las sectas, sufriran los adeptos en la
desprogramacion. Como puede imaginar, ofrecer un buen asesoramiento en semejante situacion es algo,
en el mejor de los casos, bastante dificil. EI miembro se cierra de inmediato en si mismo, comienza a



cantar, a rezar o meditar para aislarse de cualquier influencia exterior. Pueden pasar horas o dias antes de
que acepte que

el lider de la secta estaba equivocado, que no lo van a torturar, que los desprogramadores son personas
sensibles y carifiosas, y que hay muchas preguntas legitimas que uno puede plantearse. Solo entonces
comienza a responder.

Decidi no participar en ninguna intervencion forzosa, porque creia que era cada vez mas necesario buscar
otra forma de enfocar el tema. Habia que encontrar una manera legal y voluntaria para llegar al adepto; la
familia y los amigos eran la clave. Pero éstos necesitaban aumentar su conocimiento de las sectas y del
control mental, y necesitaban también asesoramiento para aprender a comunicarse de forma efectiva con
el adepto.

Asesoramiento no coercitivo en abandonos: las historias de tres casos

La aproximacion no coercitiva que he desarrollado intenta conseguir con delicadeza lo que la
desprogramacion obtiene por la fuerza. Los familiares y los amigos deben trabajar juntos como un equipo
y planificar su estrategia para influir en el miembro de la secta. Aunque la aproximacion no coercitiva no
dara resultado en todos los casos, ha demostrado ser la opcion preferida por la mayoria de las familias. La
intervencion forzada siempre puede reservarse como un tltimo recurso si todo lo demas falla.

Para tener éxito, la aproximacion no coercitiva precisa de una informacion excelente. La recogida y
difusion de la informacion debe comenzar inmediatamente después de la primera llamada telefonica.

La Familia O Brien’

En el mes de diciembre de 1986, un tal sefior O Brien me llamo para manifestarme la inquietud que sentia
por la afiliacién de su hijo a un grupo denominado The Boston Church of Christ (La Iglesia de Cristo de
Boston. También conocida como Multiplying Ministres —Ministerios Multiplicadores -, la iglesia de
Cristo de Boston no debe ser confundida con la importante Church of Christ —Iglesia de Cristo-, o con la
United Church of Christ —Iglesia Unida de Cristo-, una de las herederas de la tradicion congregacionalista
de Nueva Inglaterra.’) El sefior O'Brien habia obtenido mi nombre a través de Buddy Martin, un
evangelista perteneciente a la Iglesia de Cristo de Cape God, (una importante iglesia) que denuncia con
gran energia el autoritarismo de las tacticas de "orientacion-discipulado" empleados por el grupo en
Boston.

El sefior O'Brien me explico que cada dia estaba mas y mas preocupado por su hijo. George habia
perdido varios kilos de peso, parecia siempre agotado, habia abandonado sus planes de graduarse en un
pequeiio colegio de artes liberales en el norte del estado de Nueva York, y se habia vuelto incapaz de
tomar las mas simples decisiones. Siempre tenia que consultar a su compafiero "discipulador” antes de
hacer cualquier cosa.

El sefior O'Brien me pregunt6 por mis antecedentes personales y mi opinion sobre si este grupo en
particular era una secta destructiva. En primer lugar, le hablé de mis referencias y le informé que en los
ultimos cinco afios habia atendido con éxito a mas de 30 personas que habia abandonado el grupo al que
pertenecian. El se mostroé satisfecho al escuchar esto.

Los O'Brien quisieron saber qué es lo que convierte a un grupo en una secta destructiva, y me formularon
otras preguntas acerca de mis valores y mi ética. Les dije que, para mi ayudar a una persona a que pensara
por si misma era lo mas importante, y que tenia muchisimo cuidado en no imponer mis propias creencias
a un cliente. Mi papel era presentar la informacion, dar asesoramiento individual, y familiar si era
necesario, y facilitar la comunicacion familiar.



Hablamos durante cerca de media hora, y convinimos en que les enviara por correo mas informacion
sobre mi método de trabajo, un formulario con preguntas sobre antecedentes y diversas fotocopias de
articulos sobre la Iglesia de Cristo de Boston. También les facilité los nimeros de teléfono de algunas
familias a las que yo habia atendido. Les pedi que contestaran a las preguntas del formulario con mayor
extension posible: cuanta mas informacion sobre ellos mismos pudieran darme la familia y los amigos,
mejor.

Obtener informacion escrita de una familia es un buen punto de partida. Obliga a que los familiares se
planteen una amplia gama de temas relacionados con el adepto en cuestion, con ellos mismos, lo que
significa la adhesion a una secta, y como han reaccionado frente al problema hasta el momento. También
me da tema para iniciar las discusiones persona a persona.

Para mi es muy importante el esfuerzo de la familia para hacer un trabajo minucioso. Los cuestionarios
pueden sonsacar diferentes respuestas, desde contestaciones de una linea hasta 44 paginas
mecanografiadas a un espacio. Por lo general, se llenan de seis a ocho paginas.

Hay algunas secciones que merecen una atencion especial. ;Como son las relaciones familiares entre los
hermanos y entre éstos y los padres? ;Qué clase de persona era el sujeto que ahora esta en la secta?
(Tenia muchos amigos? ;Tomaba drogas? ;Tenia unas metas bien definidas en su vida? ;Sufrié alglin
tipo de trauma o una tension especial durante su vida, como la muerte de sus padres o un traslado dificil a
otra ciudad? ;Tenia un sistema de valores politicos o sociales bien estructurado? Cuanto mas saludables
fueran las relaciones familiares y el sentido de identidad del individuo antes de entrar en la secta, mas
facil sera mi trabajo.

En concreto, queria saber todo lo que pudiera de George. ;Como era antes del ingreso, y en qué habia
cambiado, aparte de la pérdida de peso y de su apatia e indiferencia? Queria saber con qué miembro de la
familia estaba mas unido. Queria saber cual era su estado mental antes de entrar en la secta, y también
queria saber sobre su educacion, sus intereses y aficiones, su experiencia laboral y sus antecedentes
religiosos.

En todos mis casos, siempre quiero saber cuanto tiempo tardoé el sujeto en ser reclutado. ¢ Ingresé en la
secta justo después de que le abordaran una tarde o transcurrieron meses o afios antes de que estuviera
completamente involucrado? ;Qué pensaba del grupo al que iba a unirse, y guardan aquellos
pensamientos alguna similitud con lo que piensa ahora que estd dentro? ;Cuanto tiempo hace que
ingreso6? ;Donde ha estado viviendo: con otros miembros, solo o non no adeptos? ;A qué se ha dedicado?
ijHa expresado alguna vez dudas o ha reconocido problemas acerca de su afiliacion?

Por ltimo, quiero saber como reaccionaron sus familiares y amigos; qué hicieron o dijeron acerca de su
adhesion a la secta ;Qué libros o articulos han leido? ;Con quién (incluyendo a profesionales) han
consultado? Necesito saber quién estd y quién no esta dispuesto a ayudar a rescatarlo. Es interesante
sefialar que, con frecuencia, algiin familiar que al principio no se muestra muy dispuesto a ayudar acaba
por convertirse en el elemento clave para tener éxito en un caso.

Cuando me devuelven el cuestionario, el paso siguiente es volver a hablar con la familia por teléfono.
Entonces ya estoy en condiciones de formular preguntas mas concretas para terminar de encajar el
rompecabezas y determinar lo que haré a continuacion. En la mayoria de los casos pido a los familiares
que hablen con otras personas para obtener mas informacion, y a veces para conseguir un asesoramiento
adicional. Es importante que durante este periodo de preparacion la familia conozca y hable con otros que
tienen el mismo problema, sobre todo con quienes han tenido éxito en rescatar a alguien. También es
beneficioso para la familia hablar con ex miembros del grupo, porque asi entenderan menor lo que pasa
en la mente del ser querido.

A continuacion, organizo una reunioén con cuantos familiares y amigos sea posible, por lo general en casa
de la familia. Alli trato de observar como se relacionan entre si las personas presentes. En estas reuniones
dedico mucho tiempo a explicar qué son las sectas y el control mental, y preparo a la gente pata los
papeles que deberan interpretar. Es vital que las personas comprendan con toda exactitud cual es el
problema y qué pueden hacer para ayudar.



Describo las estrategias de comunicacion: los modos de conectar con el adepto y conseguir que se abra.
También podemos analizar diversos planes para una intervenciéon. A menudo grabo la reunién para que
aquellos que no han asistido puedan también sacar provecho de ella.

Hay algo en lo que pongo un énfasis especial: en que todos deben presionar a la vez y considerar el
rescate como una tarea de equipo. Esto elimina el peso de la responsabilidad de los hombros de alguien
en concreto, y garantiza que el adepto recibira la influencia de todas las personas disponibles. Les urjo a
que se pongan en contacto con otros familiares y amigos y que los convenzan para que ayuden; que
estudien libros, articulos y videos, y que lleven un archivo.

Si ha contactado conmigo cuando so6lo han transcurrido unos meses desde el reclutamiento, la
probabilidad de conseguir que abandone la secta en el plazo de un afio es muy buena. Por lo contrario, si
cuando me llaman el individuo lleva por ejemplo diez afios con el grupo, quizas haga falta algo mas de
tiempo antes de poder siquiera intentar una intervencion con éxito (depende también de como sean las
relaciones familiares). Pero los miembros mas veteranos, desde luego, no son irrecuperables. Sélo
requiere mucha mas paciencia y un esfuerzo continuado. De hecho, he descubierto que en muchos
aspectos es mas facil ayudar a alguien que lleva afios en una secta. Estas personas conocen la dura
realidad e la vida en un grupo —las mentiras, la manipulacion, las promesas incumplidas por los lideres de
la secta -, mientras que el converso reciente todavia puede estar flotando en las nubes de su fase de luna
de miel.

En este caso en particular, George llevaba en el grupo dos afios y medio. Vivia en un apartamento con
otros "creyentes". Alin mantenia contacto con sus padres y, algo menos, con su hermana Naomi. Sus
padres no eran demasiados religiosos y criticaban la rigidez de la creencia de George en la interpretacion
de la Biblia que hacia el grupo. George habia llegado a considerar la actitud de sus padres como "no
cristiana". Al igual que en muchas otras familias, la adhesion a la secta habia provocado algunos enfados
y profundos resentimientos por ambas partes. La familia habia llegado a un punto muerto.

Cuando los padres de George decidieron intervenir, hacia ya tiempo que se daban cuenta de que su
posicion antagonica no les llevaba a ninguna parte. El padre de George decidi6 entonces cambiar la
tactica. Le pregunto a su hijo si podia acompafiarlo a una de sus sesiones de estudio de la Biblia, e incluso
asistid a un par de servicios dominicales. Desde luego, George y sus compaiieros "discipulos"
interpretaron la presencia del padre como una sefial de que "Dios habia entrado” en su vida. Desde un
punto de vista estratégico, ese fue un paso importante para recomponer las relaciones de George con su
familia.

El sefior O'Brien explicé a su hijo que deseaba aprender mas cosas acerca de su iglesia porque le amaba.
Lo cual era cierto. Con toda honestidad pudo no haberle dicho que no deseaba afiliarse, porque no lo
deseaba. Lo que pretendia era hacerse con mas informacion y reconstruir la relacion con su hijo. De
hecho, no sdlo el padre de George sino cada uno de los miembros de la familia intentaban averiguar todo
lo posible acerca del grupo. George jamas dudé del amor que sus padres le tenian, ni tampoco, en lo mas
hondo, de su amor por ellos. Lo que ocurria, simplemente, era que le habian ensefiado que la gente o bien
estaba de parte de Dios (en la iglesia) o del lado de Satanés.

Después de numerosas reuniones y llamadas telefonicas, la familia y yo comenzamos a trazar planes.
George no tenia ni idea de que su familia estaba en contacto conmigo o con Buddy Martin. La cuestion de
si habia que recurrir al engafio era, como siempre, importante y peliaguda. Los OBrien tuvieron que
decidir entre varias opciones. ;Debian sin mds decir a George todo lo que sabian sobre el grupo y pedirle
que hablara con nosotros?. Eticamente, eso era lo que deseaba hacer. Sin embargo, se las tenian que ver
con una secta de control mental. Si le decian que querian que se entrevistara con personas que eran
criticas con el grupo, ¢se trastornaria y romperia el contacto?

Alenté a la familia para que hablara con varios ex miembros y les preguntaran como responderia un
adepto a una aproximacion franca y directa. Sin excepcion, todos ellos coincidieron en que, si lo hacian,
George consultaria de inmediato a su compaiiero discipulado en busca de consejo. A partir de ese
momento, el grupo estaria sobre aviso y emplearia todos sus recursos para convencerle de que evitara
cualquier contacto con una familia obviamente controlada por Satanas.



Yo siempre he preferido que alguien le pregunte al adepto si estaria dispuesto a investigar en "la otra cara
de la historia", y observar la reaccion que esto provoca. Una propuesta asi debe ser realizada por un
hermano o un amigo, mejor que por los padres. Si se hace de esta manera, resulta mucho menos
amenazador.

Si el adepto acepta la oportunidad de conocer a antiguos miembros, el lugar y la fecha del encuentro han
de convenirse de inmediato. Ademas, la persona que ha propuesto la entrevista debe mencionar el hecho
de que si los otros miembros del grupo se llegan a enterar, intentaran convencerle de que no acuda a la
cita. ";Cumplira su promesa pese a la presion del grupo?", es una pregunta que debe formularse. Asi se
establece un contrato verbal.

Este tipo de intervencion "a la descubierta" o abierta funciona mejor con quienes no estan acabados de
doctrinar, tiene dudas o se plantean interrogante sobre las sectas

Yo queria saber si George habia expresado alguna insatisfaccion o desilusion respecto al grupo. No
respondieron los O’Brien, absolutamente ninguna. Por lo visto, estaba totalmente comprometido. S6lo
confiaba en las personas del grupo. Estaba programado para pensar que todos los demas estaban
"muertos", lo que equivalia a "no espirituales". Adverti a los padres de George que la decision era cosa
suya, pero que habia muy pocas posibilidades de llegar hasta ¢l si intentaban la aproximacion abierta.

Decidimos que la mejor linea de accion consistia en alejar a George del grupo invitandole a la fiesta del
86 cumpleaiios de us abuela en Cape Cod. Después de la fiesta, el domingo por la noche, los padres
buscarian cualquier excusa para quedarse a dormir, y comentarian a George que ellos podian llevarle de
vuelta a Boston al dia siguiente. Por la mafiana, la familia le diria que lamentaban mucho no haberle
informado antes, pero que tenian previsto pasar los proximos tres dias con un ministro de la Iglesia de
Cristo, un asesor y un ex miembro.

Instrui a fondo a la familia sobre lo que tenian que decir y como decirlo. Queria que se aseguraran de que
no telefoneara al grupo, y que hicieran todo lo posible para que no saliera corriendo. Debian convencerle
de que no pretendian apartarlo de Dios, ni tampoco causarle el menor dafio. Que lo unico que deseaban
era facilitarle el acceso a algunas informaciones sobre el grupo que de otra manera no podria conocer
jamas. Tenian que pedirle que rezara, y decirle que estaban seguros de que su fe en el poder de Dios era
mas fuerte que su temor a Satanas.

Indiqué a los padres que preguntaran a George si estaba de acuerdo con un periodo de investigacion de
tres dias en los cuales seria libre de ir y venir, tomarse todos los descansos que quisiera y decidir en que
areas deseaba profundizar.

El lunes por la mafiana me encontré en una cafeteria de Cape Cod con Buddy Martin y Ellen Queeney,
una ex miembro a quien yo habia asesorado, el verano anterior, para que abandonara la rama de Paris de
la secta. Nos sentamos alrededor de una mesa y esperamos durante 4 horas. Mientras tanto, la familia
intentaba persuadir a George de que aceptara sus condiciones. Me 1lamaron por teléfono media docena de
veces para pedirme ayuda y consejo. La familia probé todo lo que les dije que hicieran, pero George se
mantenia en sus trece. S6lo aceptaba reunirse con nosotros durante unas pocas horas. Decidimos seguir
adelante y hacer todo lo que estuviera en nuestras manos. Antes de que saliéramos de la cafeteria, un
grupo de lugarefios nos coment6 que acababamos de establecer un récord en lo relativo a permanecer
sentados en el mismo sitio. Yo me eché a reir y dije para mis adentros: "jSi supieran lo que esta
pasando!".

George estaba acalorado, furioso y hostil cuando llegamos a la casa y nos encontramos. Era la primera
vez que le veiamos en persona. Nos presentamos, y se mostré muy sorprendido al conocer a Buddy. Se
trataba nada menos que de un portador de la Biblia, un ministro fundamentalista de la Iglesia de Cristo.
George solicito hablar a solas con dada uno de nosotros: primero conmigo, después Ellen, y por ultimo
con Buddy, Como era de esperar, estaba asustado y confuso. Hicimos todo lo posible para que se sintiera
comodo y darle la maxima sensacion de control: para aprender, para crecer, y para demostrar a su familia



que no estaba bajo control mental y que sabia lo que hacia. Esto fue lo que intenté decirle cuando quiso
hablar conmigo en privado.

George demostro estar tan adoctrinado como cualquiera de los seguidores de una secta que yo habia
tratado. Se mostraba extremadamente reacio a aceptar la idea de que podria beneficiarse de todo aquello
que llegaramos a discutir.

La participacion de Buddy Martin fue decisiva. En su conversacion a solas con George, comenzo6 a citarle
versiculos concretos de la Biblia y le pregunto6 cual era su interpretacion del significado de los mismos.
Luego le demostré que, a pesar de que el grupo se proclamaba seguidor de la Biblia, en realidad sacaban
las citas de contexto, ignorando deliberadamente otros versiculos que alteraban su significado. Dado que
el grupo habia programado a George para que creyera en una interpretacion literal de la Biblia, no podia
negarse a examinarla. Este fue el resquicio por el cual comenzo a admitir la posibilidad de que el grupo
no fuera absolutamente perfecto.

Una vez establecida esta primera base, Geroge se mostro dispuesto a escucharme cuando le hablé de los
antecedentes del lider del grupo, Kip Mckean, y de su reclutamiento y adoctrinamiento realizada por
Chuck Lucas, de Crossroad (Encrucijada), una secta de Gainesville, Florida®, alla por el afio 1970. Tal vez
fuera entonces cuando Mckean aprendio a utilizar los métodos de control mental que ahora ponia en
practica. George jamas habia oido hablar de Encrucijada. Le mostramos una carta de McKean, escrita en
marzo de 1986, dirigida a los lideres de la Encrucijada y publicada en su boletin, en la que afirmada que
les "debia el alma".® George se quedd anonadado. Le ensefiamos otra carta, ésta de los jefes de la
Memorial Church of Christ (Iglesia Conmemorativa de Cristo) en Houston, Texas, escrita en 1977 en la
que anunciaba la decision de expulsar a Mckean de su ministerio debido a sus ensefianzas antibiblicas’.

Con este punto de partida pudimos empezar a discutir las caracteristicas generales de las sectas
destructivas y el control mental. Sin este marco de referencia hubiera sido imposible mostrarle a George
lo que habia ocurrido a él. En este punto de la discusion siempre hablo de otros grupos. Por experiencia
personal, sé¢ que la mayor parte de los adeptos de hoy en dia tienen una vision negativa de los Moonies
(con la tnica excepcion, claro esta, de los propios Moonies), asi que por lo general comienzo con mi
propia historia.

Esta forma de empezar ayuda a minimizar la resistencia defensiva y la técnica de interrupcion del
pensamiento. Detallo los componentes especificos de comportamiento del control mental, y me aseguro
de dejar bien claros los puntos sefialados por Lifton en su estudio sobre la modificaciéon del pensamiento
aplicada por los comunistas chinos. A continuacion describo lo que sucede en el seno de otro grupo
similar al que nos ocupa. De esta manera, los paralelismos entre los grupos se ponen de manifiesto con
toda claridad, y resulta mucho mas efectivo porque es el propio individuo quien establece las conexiones.

La informacién que le dabamos era demasiado intensa para George. Tenia que regular el flujo de lo que
escuchaba. Cada dos horas, mas o menos, se ponia de pie y anunciaba que necesitaba salir para dar un
paseo y rezar. Esto sucedio varias veces cada dia a lo largo de los tres dias. Por la noche, yo iba a una
pension cercana donde podia descansar y planificar la estrategia. En cada ocasion que George salia de la
casa, no podiamos estar muy seguros de si volveria o no. Le hubiera resultado muy facil levantar el pulgar
mientras caminaba por la carretera y hacer autostop hasta Boston, o telefonear a la secta para que vinieran
a buscarlo. Pero intentar detenerle habria significado la pérdida de su confianza en nosotros. Nos
habiamos metido en esto para hacer todo el trayecto. Si se marchaba en ese momento, la familia no
tendria mas opcion que seguir suministrandole informacién cada vez que le vieran o hablaran con él.
Debiamos confiar en que ¢l queria hacer lo que considerase correcto. Ademas, la familia sabia que yo no
estaba dispuesto a participar si intentaban cualquier tipo de intervencion forzada.

Cuando George se quejaba de la estratagema que sus padres habian empleado para llevarle hasta la casa
de su abuela, éstos se deshacian en disculpas. Le pedian que se pusiera en su lugar y que sugiriera
cualquier otro accion que podrian haber realizado y que fuera igual de efectiva. Pero George no fue capaz
de dar con ninguna. Se daba cuenta de que si le hubieran puesto sobre aviso, ¢l se habria dirigido en el
acto a sus superiores y éstos se hubiesen encargado de disuadirle.



Sus padres le recordaron que ¢l ya habia rechazado una invitacion anterior para reunirse con ex miembros
y leer unas cuantas informaciones criticas. Se qued6 boquiabierto: ni siquiera guardaba en la memoria de
la invitacion. También le recordaron que un mes antes se habia reunido con su prima Sally, quien a
peticidn de los padres se habia encargado de transmitirle el ofrecimiento. George la habia rechazado de
plano. Sus padres le explicaron que en su opinion ya no les quedaba maés salida que ésta.

Durante aquellos tres dias, pude realizar con la familia una excelente tarea de asesoramiento sobre las
formas de comunicarse con mayor efectividad, y trabajar en algunos de sus propios problemas y
preocupaciones, que poca relacion guardaban con la participacion en una secta. Asi, George podia ver que
toda la familia estaba aprendiendo y creciendo junta, y que si se unia a ellos seria un paso de gigante en el
desarrollo de una relacion mucho mas estrecha con cada uno de los familiares

Incluso después de pasados los tres dias, George se resistia a aceptar que nunca mas volveria al grupo.
Declar6 que necesitaba mas tiempo para estudiar y reflexionar sobre todo lo que habia aprendido, Decidid
no volver a su apartamento y quedarse en casa de sus padres. Alli podria leer libros y articulos, ver videos
sobre actividades de las sectas, y continuar las charlas y reuniones con otros antiguos miembros.

Al cabo de un mes, George comunico a su familia que ya no volveria jamas a la Iglesia de Cristo de
Boston. Por ese entonces, asistia a los oficios religiosos y a los estudios de la Biblia en la Iglesia de Cristo
de Burlington, una de las 18000 iglesias de Cristo, donde conocié a otros 75 refugiados del grupo de
Boston. Hoy en dia afirma sentirse muchisimo mas feliz que cuando estaba en la secta, y tiene una mejor
comprension de la Biblia. Desde que abandond el grupo, ha dedicado buena parte de su tiempo a ayudar a
otras personas a comprender los aspectos destructivos de esta secta.

A pesar de que los padres de George hubieran preferido que les acompaiiara a la Iglesia Unitaria a la cual
pertenecen, respetan su derecho a escoger su propio camino. Su padre asiste con ¢l a sesiones de un grupo
de estudio de la Biblia, cada martes por la noche, con el proposito de aprender y estar mas cerca de su
hijo. Hay que destacar que los O’Brien decidieron intervenir en la vida de George s6lo hasta el momento
en que ¢l fuera capaz de reconocer y comprender las practicas de control mental utilizadas por las sectas
destructivas. Yo jamas acepto que clientes que apuntan como motivo para una intervencion su propio
interés. Deben comprometerse a ayudar al individuo a pensar por si mismo.

Las creencias que refuerzan mi método

Dado que las sectas atraen a la gente a lo que podriamos 1lamar una trampa psicologica, mi trabajo como
asesor en abandonos es mostrar al adepto 4 cosas.

En primer lugar, le demuestro que ¢l estd en una trampa: una situacion en la que se encuentra
psicoldgicamente incapacitado y de la que no puede salir. En segundo lugar, le hago ver que cuando
realizo la eleccion no deseaba meterse en una trampa. En tercer lugar, le sefialo que las personas que estan
en otras sectas también se encuentran en una trampa. Por tltimo, le digo que es posible salir de la trampa.
Si bien estos cuatro puntos le pueden parecer muy obvios a cualquier persona que no pertenezca a una
secta, no son tan evidentes para quien esta bajo control mental. Se necesita alguien que comprenda lo que
de verdad significa estar apresado en la trampa de una secta destructiva para transmitir este mensaje con
la fuerza y determinacion necesarias. Esta Gltima razon es la que convierte a los antiguos adeptos, y en
especial a los antiguos lideres de sectas, en los mejores asesores en abandonos.

Mi método descansa en varias creencias esenciales sobre la gente. Una es que las personas necesitan y
desean desarrollarse. La vida esta en perpetuo cambio, y es inherente a la persona moverse en una
direccion que apoye y estimule el crecimiento.

Es importante que la gente se centre en el aqui y ahora. Lo hecho en el pasado ya ha quedado atrés. El
enfoque no debe centrarse en lo que "hicieron mal" o en lo que "no hicieron", sino en lo que pueden hacer



en la actualidad. El pasado es til so6lo en la medida que facilita unas informaciones que pueden resultar
valiosas en le presente.

También he observado y creo que la gente siempre elegira lo que piensan que es mejor para ellos en un
momento dado. Seglin mi experiencia, las personas siempre haran aquello que creen que es lo mejor para
ellos en base a su informacion y vivencias. La razon por la que el adepto permite que le adoctrinen es solo
que €l cree que el grupo es maravilloso y que se trata de algo enriquecedor.

También creo que cada persona es unica y que cada situacion es diferente. Toda persona tiene una forma
particular de comprenden e interactuar con la realidad. Por lo tanto, mi aproximacion esta por completo
centrada en el cliente. Me ajusto a mi mismo para encajar con las necesidades del cliente. No espero que
¢l se adapte a las mias. En mi aproximacion, el trabajo del asesor es comprender a la persona hasta el
tuétano: cuales son sus valores, qué necesita, qué quiere y como piensa. Debo esforzarme por encontrar
un camino que me lleve al interior de su cabeza, en cierto sentido "ser €é1", con el fin de comprenderle y
ayudarle a hacer lo que ¢l desea hacer. Mi aproximacion se basa en el convencimiento de que, en lo mas
profundo de ¢él, hasta el miembro més comprometido de un grupo de control mental sea abandonarlo.

Por ultimo, mi aproximacion esta centrada en la familia. Ciando alguien es reclutado por una secta
destructiva, todos y cada uno de quienes él conoce y ama resultan afectados. Los miembros de la familia
y los amigos son vitales en la mayoria de los casos resueltos con éxito, puesto que se les puede entrenar
para obtener un maximo de eficacia cada vez que se comunican con el miembro de la secta. De esta
manera, su influencia emocional y personal puede ser utilizada para conseguir su cooperacion,

Desde luego, esta forma de trabajar exige un gran esfuerzo por parte de la familia. Tienen que estar
dispuestos a aprender nuevas formas de comunicarse, y a enfrentarse con algunas cuestiones molestas que
pueden estar latentes. Si hay algin problema familiar importante, es mejor expresarlo y, si es posible,
resolverlo antes de intentar una intervencion.

Cuando se mantiene el foco sobre la familia, todos cambian. El miembro de la secta toma conciencia de
que hay cosas positivas que ocurren fuera del grupo, los familiares aprenden a establecer un clima de
respeto y confianza, y a como sembrar en la mente del adepto.

El amor de una familia es una fuerza mucho mas poderosa que el amor condicionado que brindan los
miembros y lideres de una secta. El amor familiar apoya el derecho del individuo a convertirse en un
adulto auténomo y a tomar sus propias decisiones en la vida. El amor de la secta pretende mantener
siempre a la persona en un estadio de adolescente dependiente, de ahi las amenazas de retirarle el amor si
el individuo adopta decisiones sobre su propia vida en oposicion a las 6rdenes del lider. Cuando los
familiares aprenden como interactuar de manera eficaz, son de vital importancia para ayudar al sujeto a
alejarse del grupo. Durante la intervencion, este factor se convierte a menudo en determinante.

Cuan asesoro a un adepto, jamas intento separar el grupo de ¢él o separarlo a ¢l del grupo. Si lo hiciera, ¢l
solo se sentiria amenazado, y tendria motivos para ello. En cambio, siempre busco la forma que madure
ofreciéndole diversas perspectivas y posibilidades. Ayudo a las personas a que consideren opciones de las
que ni siquiera conocian su existencia, después les animo a hacer lo que piensan que es mejor para ellas.
Hago todo lo que estd a mi alcance para que lleguen a sentir que tienen el control.

Como ya he dicho antes, el control mental de la secta jamas consigue borrar del todo la personalidad
anterior ("Juan Juan"). Lo que hace es imponer una identidad de secta dominante ("Juan Secta") que
suprime continuamente el yo real. Como miembro de la Iglesia de la Unificacion, pensaba que habia
tenido éxito en "morir para mi mismo". Yo, Steve-Moonie, pensaba que el antiguo Steve Hassan habia
muerto. Sin embargo, el "yo" dormido se despertd durante mi desprogramacion. Siempre estuvo alli. Fui
capaz de recordar todas las contradicciones, los conflictos y las promesas rotas de Moon que vivi —pero
sin actuar- cuando era un converso, y estos recuerdos fueron lo que me hizo capaz de abandonar la secta.
Algo dentro de mi lo habia sabido desde siempre.

Tener éxito al intentar conectar con la personalidad soterrada de un individuo es lo que me permite
ayudarle a abandonar un grupo. Si la personalidad soterrada esta feliz y contenta con su participacion en
la secta, es muy poco lo que yo puedo hacer.



Una persona asi jamas ha estado bajo control mental. Ha elegido estar alli. Pero en contadas ocasiones me
encuentro con un caso semejante. Las familias me llaman porque ven que algo terrible estd sucediendo. Y
yo he descubierto que cuando a alguien que esta sometido a la esclavitud se le da la oportunidad de
escoger, no elige ser esclavo; no cuando tiene la posibilidad de adoptar decisiones sobre su propia vida,
tener relaciones libres con otras personas, y dedicarse a la consecucion de sus propios intereses y suefios.

Junto con estas creencias tan firmes, mi método tiene algunas caracteristicas muy definidas. En primer
lugar, me centro en el proceso de cambio. Lo cual significa que es mas importante el como la gente llega
al cambio que saber por qué o qué cambian. Dado que yo creo que las personas estan interesadas en
desarrollarse y aprender, mi aproximacion también es educacional. Imparto un montén de ensefianzas:
sobre psicologia, comunicacion, aspectos de control mental y de otras sectas destructivas, asi como
numerosos detalles de la historia particular de un grupo, sus lideres y las contradicciones de su doctrina.

Los casos dificiles: La intervencion encubierta

Cuando el miembro de una secta se niega a hablar con personas que pueden "presentarle la otra cara de la
historia", o se marcha en medio de una intervencion y vuelve al seno del grupo, no esta perdido. Al menos
se ha establecido una comunicacion sobre temas de importancia. El adepto puede sentir remordimientos
por haber tratado mal a sus seres queridos y estar dispuesto a hablar en un futuro encuentro.

El momento de la intervencion quiza fuera poco propicio. Tal vez se realizé justo después de que la
persona saliera de un curso intensivo de readoctrinamiento, de que se acabara de casar dentro del grupo, o
de que le hubieran ascendido. Elegir bien el momento puede marcar la diferencia entre el éxito o el
fracaso. Como es logico, la mejor ocasion es cuando el miembro esta en un periodo "bajo", y existen
ciclos de altibajos emocionales en la vida del miembro de una secta como en la vida de todas las demas
personas.

Tras el fracaso de una intervencion, a la familia le puede llevar varias semanas, cuando no meses,
restablecer las relaciones con el adepto. En ese punto, s6lo tienen dos opciones. Pueden dar marcha atrés,
y decirle al miembro que han hecho todo lo que estaba a su alcance y que cuando ¢l desee recibir
informacion o entrevistarse con ex miembros, se sentiran felices de poder ayudarle. La otra opcion es
intentar una intervencion encubierta.

Es muy dificil tener éxito con una intervencion encubierta. Se trata de un intento de asesorar al adepto sin
que ¢l tenga conocimiento de la participacion de su familia para ayudarle a realizar una nueva valoracion
de su compromiso con la secta. A mi me resulta bastante arduo encontrar una excusa para reunirme con
una persona y conseguir el tiempo suficiente para sacar algo de provecho.

Alguien que observase los preparativos de una intervencion encubierta podria creer que esta viendo otra
vez Mision: Imposible. Se reine un equipo. Se escruta e perfil psicologico del objetivo para dar con sus
puntos débiles, intereses y patrones de comportamiento. Se urde una trama a fin de ponerse en contacto
con ¢l y retenerle el tiempo suficiente para encarrilar la mision.

Una intervencion encubierta puede llegar a ser necesaria si las relaciones del adepto con sus familiares y
amigos estan muy deterioradas. Tal caso se da sobre todo en personas que llevan largo tiempo adheridas a
una secta, cuyas familias hace ya mucho que han sobrepasado todos los limites de frustracion y dolor, y
han dicho o hecho cosas que han roto la relacion. La intervencion encubierta implica la utilizacion del
engafio, algo de lo que acuso a las sectas, lo que me hace sentir incomodo. Sin embargo, no intento
convertir a nadie en seguidor mio; una vez que mi trabajo de presentar la informacion, exponer las
alternativas y ofrecer mi asesoramiento esta acabado, queda en manos del individuo adoptar la decision
que crea conveniente.

Margaret Rogers y los Niiios de Dios®



Margaret Rogers era miembro de los Children of God (Nifios de Dios)’, una secta liderada por Moses
David Berg (que en la actualidad se llama Familia del amor), desde hacia unos diez afios. Durante todo
este tiempo sus dos hermanas y su hermano, sélo habian recibido de ella media docena de cartas.
Margaret, que utilizaba el nombre con que la habia rebautizado el grupo, viajaba por todo el mundo con
esta insolita secta. Su familia, habitualmente, nunca sabia cobmo ponerse en contacto con ella, excepto en
una ocasion en que pudieron ir a visitarla a Filipinas. Cuando eso sucedia, ella estaba casa con un
miembro del grupo y tenia tres hijos.

En el transcurso de la visita, su familia le rogd que se alejara durante un tiempo de la secta y que hablara
con algunos antiguos miembros. Ella se mostro dispuesta a hacerlo, y de hecho necesitaba con urgencia
una buena alimentacion y descanso ademas de una exhaustiva revision médica. Aunque no lo
mencionaron, ellos sabian que el grupo la habia puesto a hacer "la pesca del flirt", un término que los
Nifios de Dios utilizan para referirse a la prostitucion.'’. Esta es la principal fuente de ingresos de la secta
y de reclutamiento de seguidores varones. La familia Rogers era consciente de que no tenian el valor
suficiente para discutir el tema.

En aquel momento, todos fueron testigos de los instantes en que Margaret volvid a ser "ella misma" —su
rostro y su comportamiento se relajaban y se convertia en la persona que conocian de antes -, sobre todo
cuando sus hermanas y hermano hablaban de los recuerdos de la infancia, o de la gente y los antiguos
sucesos acaecidos en su ciudad natal. También se hizo evidente que su marido era un adepto convencido
que ni siquiera dejo entrever su identidad anterior, Ademas, siempre era él quien tomaba las decisiones
por ella. La familia de Margaret volvio a Estados Unidos contenta por haber estado con ella y con sus
nietos... y firmemente decidida a internar rescatarla.

Sus padres asistieron a uno de mis cursillos sobre comunicacion para familiares de adeptos, y me pidieron
ayuda,. Me dijeron que les hubiera gustado contar con los consejos del curso antes de su viaje a Filipinas,
e incluso haberme llevado con ellos. Les respondi que debian continuar aprendiendo todo lo que pudieran
sobre le grupo: su expresiones caracteristicas, su estilo de vida y sus creencias. Con este proposito les
puse en contacto con varios ex miembros. También les aconsejé que no dejaran de practicar las técnicas
de comunicacion que les habia ensefiado. Transcurrido un afio, Margaret les llamé desde México y les
pidié que fuesen a visitarla de nuevo.

Nos reunimos y discutimos las posibilidades. ;Coémo podriamos conseguir que yo la conociera, mantener
alejado al marido tanto como fuera posible, y al mismo tiempo no despertar sus sospechas?. Llegamos a
la conclusion de que los padres no debian emprender el viaje, pues representaban una clara amenaza al
compromiso de Margaret con la secta por las amargas criticas que habian formulado desde el primer
momento. Sus dos hermanas y el hermano irian a pasar una semana. Yo les acompaiiaria, en el papel de
novio de su hermana Lisa.

Invitamos una historia segun la cual el sefior Rogers no podia realizar el viaje por 6rdenes del médico:
nada menos que una enfermedad cardiaca. En cuanto a la sefiora Rogers, no podia abandonar su trabajo y
se sentia obligada a quedarse para ayudar a su marido en caso necesario. Bob, el hermano de Margaret,
llamo a la filiar de su empresa en Ciudad de México, y consiguid que citaran a su cufiado para una
entrevista de concesion de empleo, puyes sabiamos que buscaba la manera de obtener unos ingresos
regulares y licitos. La colonia formada por los miembros de la secta se habia dispersado por todo el pais,
y las familias de adeptos tenia 6rdenes de trabajar por su cuenta.

A continuacion, Bob convencid al marido de su hermana para que aceptara la oferta de una entrevista de
empleo. Bob le acompaiaria a Ciudad de México durante unos dias para darnos tiempo de estar a solas
con Margaret.

El plan consistia en determinar el estado mental de Margaret y tratar de persuadirla para que volviera a
Estados Unidos con sus hijos. Confidbamos en que tras la visita anterior sintiera nostalgia del hogar, y
creiamos que si en realidad no amaba a sus marido, como sospechabamos, las posibilidades de tener éxito
eran bastante grandes.

Todo comenzo a funcionar sobre ruedas. Cuando llegamos, Margaret y su marido no mostraron sintomas
de inquietud. Pasamos el primer dia juntos, y nuestro grupo pintd un cuadro de color de rosa sobre



nosotros mismos. En ningin momento dimos muestras de estar preocupados por su forma de vida.
Fuimos a comer a un buen restaurante, recorrimos las tiendas y compramos ropa nueva para toda la
familia, y nos divertimos. También nos dimos cuenta de un detalle que nos parecio interesante: no
Margaret ni su marido intentaban convencernos de las excelencias de su secta.

Al dia siguiente Bob se march6 con el marido, y nosotros invitamos a Margaret a nuestro hotel, donde
alquilamos una habitacion para ella y los nifios. Nos ofrecimos para llevar a los nifios de paseo y le
recomendamos que entre tanto aprovechara la ocasion para meterse en la cama y descansar un rato.

Cuando volvimos, cinco horas después, Margaret atin dormia. Resultaba obvio que estaba exhausta.
Cuando por fin se levantd, su rostro tenia mucho mas color. Llamamos al servicio de habitaciones e
hicimos un pedido. Era evidente que no estaba acostumbrada a comer tan bien ni a que le sirvieran en un
hotel tan bueno. ;Y lo disfrutaba de lo lindo!

Después de la comida empezamos a charlar. En primer lugar rememoramos los gratos recuerdos de la
infancia. Luego sus hermanas le hablaron de lo mucho que la echaban de menos, y de su sensacion de que
les habian robado a una hermana a la que tanto querian. Aparecieron algunas las lagrimas y los largos y
entrafiables abrazos. Después la conversacion derivo hacia los nifios y su futuro. ;Era ésta la forma en que
habia sofado criar a su familia? ;Encarnaba Tom su vision del marido ideal?

La ocasion parecia madura.
- Escucha, Margaret — dijo una de las hermanas -. ; No te gustaria volver con nosotras a Connecticut?

- jOh Dios mio, me encantaria! — gritd6 Margaret, entusiasmada. Pero de inmediato se hundié en sus sillon
y afiadi6 -: Pero no puedo hacerlo.

- jPor qué no? — pregunt6 Lisa.

- Por que no puedo.

- (Es porque crees que a Dios no le gustaria que lo hicieras?
- Intervine yo.

- Si —respondio ella -. Ademas, Tom nunca lo aceptaria a menos que Elias se lo dijera. — Elias era el lider
mas cercano.

Por primera vez, Margaret mencionaba este aspecto de la secta a sus hermanas.

- A ti, ;qué te gustaria hacer? — volvi a preguntar.

- No lo sé. No creo que pueda — dijo con tono de disgusto.

- {Qué pasaria si Dios viniera y te dijera que regreses a Connecticut? — quise saber.
- El jamas lo haria — replico.

- (Pero y si lo hiciera? — insisti -. ;Qué harias si te dijera con voz fuerte y clara que su voluntad es que
cojas a los nifios y que vayais a Connecticut durante unos meses? ;Le obedecerias? — Mi voz aumentaba
paulatinamente de volumen -. ;Con quién te has comprometido, con Dios o con el grupo?

Penso en ello durante unos instantes y después respondio:

- Si Dios me dice que vaya a Connecticut, entonces iré.



- ;Incluso si tu marido o cualquier otro miembro del grupo dijera que no podias ir? — inquiri. Estaba
apretando mucho, pero queria saber hasta donde podia llegar.

- Si Dios me dijera que fuese, iria, aunque los demas quisieran que me quedase- declaré.
Muy bien, pense. Ahora demos el siguiente paso. Prosegui con mi razonamiento.

- (Como puedes saber si Dios quiere que vayas, si no rezas y le preguntas cual es su voluntad? ;Le has
planteado alguna vez una cuestion como ésta?.

- No pero lo haré esta noche. Aunque no creo que su voluntad sea que yo me marche a Connecticut.

- Vaya, asi que ti le diras a Dios lo que debe contestar — repliqué -. ;Por qué no buscas en el fondo de tu
alma y rezas sin ninguna conclusion preconcebida sobre lo que Dios quiere para ti y para tus hijos en esta
vida? — El tono de mi voz era muy intenso -. Reza con fervor y claridad, y pon toda tu fe en que lo que El
quiere sera bueno para ti.

Margaret me pregunt6 si de verdad yo cria con tanta fuerza en Dios, y yo le respondi que si. Entonces
quiso saber mas cosas sobre mi vida espiritual. Esto me brind6 la oportunidad que necesitaba para
referirle mi experiencia en los Moonies: como o habia llegado a creer que Dios hablaba a través de mis
lideres y al convencimiento de que no podia dudar, plantear cuestiones criticas o ni siquiera abandonar el
grupo. Le expliqué el proceso de implantacion de fobias, y le hablé de como fui capaz al fin de imaginar
un futuro para mi fuera de la secta, gracias a mi encuentro con muchos ex Moonies que seguian siendo
muy espirituales y buenas personas después de abandonar el grupo.

Ella me escuchaba con suma atencion. Le expliqué que habia llegado a desconfiar de mi propia voz
interior cuando estaba en los Moonies, y a creer que era perversa, cuando de hecho, como aprendi luego,
era un vinculo directo con Dios. Le describi como me habian controlado a través del miedo y la culpa, y
afiadi que tanto en los Moonies como en los Nifios de Dios existia un control absoluto sobre toda la
informacion que recibiamos. Los lideres de ambas sectas se consideraban a si mismos como los elegidos
de Dios en la Tierra, los dos tenian una autoridad total, y los dos eran inmensamente ricos.

-¢Crees que Dios le dio al hombre el libre albedrio solo para quitarselo después mediante el engaio y el
control mental? — le pregunté -. Piénsalo ;Crees en un Dios que quiere que sus hijos sean autdmatas o, en
el mejor de los casos, esclavos? Si lo hubiera deseado asi — Sefialé -, jamas le hubiera dado a Adan y Eva
la libertad de elegir! ;/No es una gran contradiccion?

Margaret estaba boquiabierta y con los ojos desorbitados. Le di un abrazo y me excusé: necesitaba estar a
solas e iba a dar un paseo. Ella precisaba alglin tiempo para asimilar lo que le habia dicho. Yo confiaba en
que sus hermanas serian capaces de ayudarla a ordenar sus pensamientos y de manejar los sentimientos
que habiamos despertado.

Aquella misma noche volvi a hablar con ella durante unas cuantas horas, mas que nada para infundirle
confianza en si misma. Le dije que tenia una mente privilegiada y que debia aprovecharla. Ella que
siempre habia sido una persona ética, ;de verdad creia que el fin justifica los medios? ;Era un proceder
cristiano utilizar el sexo para reclutar adeptos? Ella amaba a su familia. ;Permitiria que sus miedos fueran
mas fuertes que su amor? También apelé a sus instintos maternales y le pregunté como se sentia al
permitir que sus hijos crecieran en medio de la pobreza, sin educacion y sin cuidados médico. Sabia que
ella no ignoraba que los hijos de otros miembros habian muerto porque sus padres no pudieron llevarles a
un médico.

Antes de que se fuera a la cama le recordé que debia rezar, y rezar con fervor.

- Reza como jamas has rezado antes. Pidele a Sefior que te muestre el camino. jPreguntale qué quiere El
que hagas!



Aquella noche permitimos que los nifios durmieran con nosotros para que ella pudiera descansar sin
interrupciones. A la mafiana siguiente, Margaret nos cont6 unos suefios increibles llenos de simbolos de
grandes luchas y desérdenes. En uno de los suefios era de noche, ella se habia perdido en un bosque y no
sabia como salir. En otro, sufria los embates de las olas tempestuosas del océano cuando navegaba sola en
un pequeilo bote. En el tercer sueflo se veia a si misma paseando por un campo de flores silvestres en un
soleado y calido dia de primavera.

Durante el desayuno le pregunté si era consciente de la respuesta de Dios a su pregunta. Esboz6 una
sonrisa, pero de inmediato ésta se transformé en un gesto de preocupacion. Abandon6 su lugar de la mesa
y caminé hasta la ventana. Su mirada se fij6 mas alla de los cristales durante unos minutos, después se
volvid mas alla de los cristales durante unos minutos, después se volvid y dijo:

- En mi corazén creo que deberia regresar a Estados Unidos, pero pienso que no puedo.

Senti como si me hubieran quitado del pecho un peso de cien kilos, pero intenté ocultar mi entusiasmo.
Sus hermanas se echaron a llorar.

-, Qué es lo que te detiene? — Pregunté.

Lanz6 un suspiro y reflexioné durante un largo rato. Luego respondio:

- Tengo miedo.

Sus hermanas y yo fuimos a su lado u los cuatro nos fundimos en un estrecho abrazo.

- No te preocupes —la tranquilicé -. Nosotros te ayudaremos en todo lo que podamos. Confia en Dios.

Nos comportamos como si ya hubiéramos resuelto el problema. Habia llegado la hora de ponernos en
movimiento. En menos de dos horas estdbamos camino del acropuerto. Antes habia telefoneado a los
padres para transmitirles las buenas noticias. Margaret le escribi6 una larga carta a Tom explicandole que
ibamos camino de Estados Unidos, que deseaba estar a solas con los nifios y con su familia durante unas
cuantas semanas, y que se pondria en contacto con €l y le haria saber cuando podia ir a visitarla, si le
apetecia hacerlo. Le decia también que habia tomado esta decision voluntariamente, que habia sido
desgraciada durante mucho tiempo, y que sentia que Dios queria que ahora hiciera esto.

No hubo ningin problema en el aeropuerto. En una situacion como ésta siempre tengo miedo de que
suceda algun tipo de catastrofe, pro ejemplo que todos los aviones estén llenos o que los miembros de la
secta se presenten en la sala de espera. Estuvimos hablando durante el vuelo y le dije que tenia unos
cuantos amigos que habian sido miembros de los Nifios de Dios. Pero decidi que no iba a explicarle el
papel que yo habia desempefiado hasta que hubieran pasado al menos un par de semanas y hubiese tenido
tiempo para estabilizarse. Hay un par de clientes que hasta el dia de hoy no saben que les ofreci mi
asesoramiento a peticion de sus familias.

Cuando Margaret entr6 en su casa por primera vez en diez afios, vio montones de globos y un enorme
cartel de JBIENVENIDA A CASA! que colgaba del techo. La casa estaba llena de familiares y amigos.
Las lagrimas se deslizaban por sus mejillas. Habia olvidado lo maravillosa que la vida habia sido para ella
en aquel lugar. Mas tarde me confeso que en aquel momento se sentia como un prisionero de guerra al
que acababan de liberar tras diez afios de cautiverio. Tantas personas habian crecido y cambiado. El
vecindario habia variado mucho. Y no sabia absolutamente nada de los sucesos ocurridos en el pais y en
el mundo durante la ultima década. Tenia que ponerse al dia en muchisimas cosas.

Al cabo de un par de dias, le concerté una entrevista con algunos antiguos miembros, y tuve la suerte de
encontrar a uno a quien ella habia conocido en el grupo. LA mejoria de Margaret era impresionante. Dia a
dia gand peso, comenzo a recuperar el sentido del humor, y el color y la expresion volvieron a su rostro.
Sus hijos se adaptaron rapida y alegremente a su nueva vida. Mas adelante se tomaron las oportunas
disposiciones para ayudar al marido con el apoyo de la familia.



Nadie puede salir de una experiencia tan larga como ésta sin sufrir problemas emocionales, y ella no era
la excepcidn. Sin embargo, no todos los casos tienen un final feliz. Sobre todo en los primeros afios de mi
carrera como asesor, trabajé en varios casos en los que no fui capaz de ayudar a la persona para que
abandonara la secta. Al revisar estos casos en retrospectiva, me doy cuenta de que habia demasiados
factores en contra como para tener éxito, pero aun asi lo intenté. Algunos caos estaban relacionados con
la psicopatologia del individuo en el grupo, o con los propios familiares. En otros, las familias habian
omitido detalles de la historia familiar, mientras que en otros hubo un sabotaje intencionado por parte de
uno de los miembros de la familia.

Alan Brown y la Fundacién para la Compresién Humana"

Alan, hijo de Herbert y Julia Brown, llevaba mas de doce afios afiliado a la Fundacion para la
Compresion Humana, una secta dirigida por Roy Masters. Hipnotizador profesional, Masters tiene un
programa radiofonico llamado How Your Mind Keep You Well (Como su mente puede mantenerle en
forma) que se transmite a todo el pais y que pél utiliza para conseguir nuebvos adeptos. Alan fue
reclutado cuando, tras escuchar una noche el programa envié dinero para comprar las grabaciones de
Masters sobre "meditacion". Yo he escuchado estas cintas y he llegado a la conclusion de que el propdsito
de Masters es inducir un poderoso estado hipnético, no meditacion, como pretende en su programa. Mas
tarde, cuando me dediqué a investigar a Roy Masters, me enteré de que se habia metido en el negocio del
"exorcismo": descubria entre su audiencia a quienes poseidos y tras el pago de una suma de dinero los
liberaba. Su lugar de trabajo habitual era el salén de baile de un hotel, atiborrado de publico'>.

A diferencia de la mayor parte de mis clientes, los Brown tenian graves problemas psicologicos. Por
desgracia, no me di cuenta de ello hasta que llegué a Michigan para hacer una intervencion con su hijo
antes de que se marchara interno a un cursillo de un mes de duracion en el rancho de Master en Oregon.

Supe que algo andaba muy mal en cuanto atravesé el umbral de la puerta. El perro de la familia estaba
virtualmente fuera de control: saltaba, ladraba, corria de arriba abajo como desesperado. Los Brown se
disculparon, pero resultaba evidente que estaban para volverse locos. No paraban de sabotear la autoridad
del otro sobre el perro: uno decia que se echara al suelo, y entonces el otro le animaba a que se le subiera
a la falda. El perro no es que estuviese mimado: estaba arruinado.

Mas tarde, cuando conoci a Alan, me encontré con un hijo unico que por supuesto estaba mimado y
sobreprotegido. Paso a paso, también €l se estaba volviendo loco a causa de los contradictorios mensajes
que constantemente recibia de sus padres, mensajes que éstos ni se daban cuenta que enviaban. En cierto
momento, su madre le alababa porque habia cortado el césped, y al siguiente, su padre le criticaba por
haber dejado pasar dos semanas antes de hacerlo. El padre le decia que debia buscarse un empleo, pero
entonces la madre comentaba que seria mejor que esperara unas cuantas semanas mas.

Me resultaba evidente que Alan intentaba a toda costa alejarse de la influencia de sus padres. Deseaba ser
independiente, pero no sabia ni por donde comenzar. Queria demostrar a sus padres que era una persona
capaz, pero su autoestima estaba tan deteriorada que siempre parecia estar al borde de una depresion.
Alan tenia dificultades sociales, y cuando le conoci no contaba con ningin amigo fuera del grupo.

En este caso, Alan-Alan no era feliz ni tenia éxito. Era, de verdad muy desgraciado. Desde la perspectiva
del asesor en abandonos, habia muy pocas coas en su pasado que pudieran utilizarse como punto de
conexion.

A pesar de las inquietantes caracteristicas de su secta,'® mientras los padres continuaban con su anormal
estilo de relacionarse y comunicarse con €l, parecia que permanecer en el grupo en aquel momento era la
mejor eleccion que podia hacer. Al menos el grupo le ofrecia una oportunidad para relacionarse
socialmente con otras personas, ademas de la esperanza de poder mejorar si seguia las instrucciones de su
salvador, Masters.

Estaba claro que comprender el funcionamiento del control mental y de las sectas destructivas no era
suficiente para Alan. Lo que ¢l necesitaba era un entorno seguro y protector, y una buena dosis de



asesoramiento personal y familiar. Por desgracia, aunque sus padres le querian, no estaban dispuestos a
buscar el tipo de ayuda que ellos precisaba. Querian que yo "sacara a Alan de la secta", y nada mas. Por
colmo de males, los Brown tampoco se mostraban conformes de desembolsar el dinero necesario para
pagar un buen programa de rehabilitacion para Alan. Necesitaba de forma imperiosa encontrarse en un
lugar saludable, no en su casa ni en la secta.

A pesar de todos mis esfuerzos, la intervencion estaba condena al fracaso desde el principio. Los padres
no comprendian lo que representaban las sectas y el control mental, ni tampoco estaban dispuestos a
examinar su propio comportamiento y dar los pasos necesarios para cambiar. En aquel entonces, Alan
recibia tanto de la secta (esperanza, atencion, relaciones con otras personas) como para ni siquiera pensar
en abandonarla. Sin embargo, son contadas las ocasiones en que gente como €l "lo consigue" dentro del
grupo. Las mas de las veces son empujados hasta el limite, se queman, y o bien se van o los echan. Tal
vez cuando llegue ese dia Alan recordara algunas de las cosas que le dije.

Cuando abandoné el caso, en 1980, habia aprendido varias lecciones importantes. Primero, habia
aprendido que reunirse con, evaluar y preparar a la familia es vital. Si la familia no estaba dispuesta a
invertir el tiempo, la energia y el dinero necesarios para una intervencidon con éxito, no debia aceptar el
caso.

Segundo, si la familia no estaba dispuesta a afrontar sus propios problemas y hacer un esfuerzo para
cambiar y madurar, perjudicaria los progresos del adepto.

A lo largo de los afios, es cierto que he tenido mi parte de casos fracasados. Sin embargo, hace poco he
llegado a comprender las variables criticas para tener €xito, y tan solo intento la intervencion cuando
estoy seguro de que sera un paso positivo para el individuo y para su familia. Ademas, tres dias completos
de asesoramiento parecen suficientes para asegurar el éxito. En los tltimos tres afios, mas o menos, las
unicas personas con las que no he conseguido que abandonasen el grupo son aquellas que no le dieron a
su familia el plazo de los tres dias.

Estos son sélo tres ejemplos de los cientos y cientos de casos en los que he trabajado desde que sali de los
Moonies. A partir de mi propia experiencia he aprendido que la gente llegara hasta extremis increibles
para defender una causa que creen grande y justa. También he aprendido que nadie quiere sacrificar su
tiempo, sus energias y sus suefios por una causa falsa y nociva. Una vez que la fobia contra el abandono
es superada, que consigo establecer contacto con la personalidad auténtica del individuo, y le descubro
qué han hecho con él, éste casi siempre escoge ser libre, porque las personas siempre elegiran lo que
creen mejor para ellas.

Por ultimo, es importante que los antiguos adeptos y sus familias no consideren todo lo ocurrido en la
secta como negativo. Yo siempre aconsejo a los miembros que recuerden lo bueno y se lo lleven con ellos
cuando decidan abandonar el grupo. No obstante, esta claro que pertenecer a una secta destructiva
siempre te marca para siempre. Llegas a comprender muchas cosas que habias dado por sentadas: la
familia, los amigos, la educacion, la capacidad de tomar decisiones, la individualidad, todo el sistema de
valores. Abandonar una secta brinda la ocasion unica de sentarse "desnudo" con uno mismo y analizar
todo lo que has conocido o creido alguna vez. Este proceso puede ser liberador, como también bastante
terrorifico. Es una oportunidad para comenzar de nuevo tu vida.

CAPITULO 8

Como prestar ayuda

Si alguien que usted conoce y ama se convierte en miembro de una secta destructiva, probablemente se
encontrara usted frente a una de las situaciones mas dificiles de su vida. Al intentar ayudar al ser querido
a que recupere su personalidad original, es muy facil cometer errores que haran todavia mas dificil su
tarea. No obstante, si usted responde al desafio de una manera clara y bien equilibrada emocionalmente,



las posibilidades de que sus esfuerzos fructifiquen son mucho mayores, y sera ademas una experiencia
muy gratificante y enriquecedora. Esto, al menos, es lo que he podido observar una y otra vez en las
familias con las que he trabajado como asesor en abandonos.

Este capitulo pretende ofrecerle unas cuantas ideas basicas y practicas de lo que la gente debe y no debe
hacer cuando intenta ayudar a que un adepto abandone la secta, lo que debe hacer usted y también los
otros miembros de su familia mientras realizan un esfuerzo comtn. Adoptar unas cuantas precauciones
elementales puede evitarle un cumulo de frustraciones.

La mejor manera de empezar es con los ejemplos de las reacciones opuestas de dos familias frente al
problema de perder un hijo en una secta destructiva. Las historias que siguen a continuacion estan
basadas en casos de personas reales a las que he atendido. Sus nombres, y también los de las sectas en las
que estaban comprometidos, han sido cambiados.

La familia Johnson y la Hermandad Mundial

Cuando Bill y Lorna Johnson se dieron cuenta por primera vez de que su hija Nancy se comportaba de
forma extrafia, simplemente se despreocuparon del tema y lo achacaron a los tipicos problemas de
desarrollo de una muchacha de diecinueve afos que pasaba el verano fuera de casa. Neil, que era su
hermano mayor, también habia mostrado un comportamiento extrafio y atipico cuando tenia la misma
edad. Nancy se encontraba en la region del Medio Oeste, y se dedicaba a vender libros a domicilio para
ayudarse a pagar los estudios, pero sus ventas habian sufrido un bajon. Sin embargo, cuando llamo a sus
padres y les comento las dificultades que tenia en su trabajo, a éstos les sorprendi6 la aparente
tranquilidad emocional de su hija, como si no tuviera ni una sola preocupacion. Como sabian que Nancy
era una persona a quien le gustaba salirse con la suya, Bill y Lorna esperaban que diera muestras de
frustracion y angustia. Habia algo que no andaba bien, pero eran incapaces de saber de qué se trataba.

Unas semanas después recibieron una llamada telefonica de Leslie, una de las mejores amigas de Nancy.
Leslie coment6 a Bill y a Lorna que acababa de recibir una preocupante carta de Nancy. Leslie habia
dudado antes de llamar a los padres de su amiga, pues no queria traicionar su confianza. Pero en el
contenido de la carta habia tan poco de Nancy que decidio arriesgarse a un enfrentamiento con su amiga.

En ella decia, entre otras cosas: «Leslie, por fin he encontrado el lugar que de verdad me corresponde en
el mundo. Dios me ha llamado para que forme parte de la Hermandad, que son los unicos cristianos
verdaderos en la Tierra. He tirado mis tejanos, porque he comprendido que formaban parte de mi pasado
satanico... El lugar de la mujer esta por debajo del hombre... asi lo dice la Palabra de Dios, y yo estoy
aprendiendo a destruir mi ego vanidoso que desea formar parte de este mundo malvado".

La prenda favorita de Nancy siempre habia sido su pantalon tejano. Normalmente era una muchacha
alegre con la que resultaba fécil llevarse bien, porque no tenia prejuicios. También, hasta cierto punto,
tenia algo de feminista. Aquellos sentimientos de sumisiéon que manifestaba en la carta no eran muy
propios de ella. Todos estos detalles que habian preocupado a Leslie preocuparon aun mas a los padres de
Nancy, porque su hija al parecer les habia ocultado su afiliacion. ;Por qué Nancy jamas les habia hablado
de este grupo? Siempre se habia comportado con ellos de forma abierta y sincera. No era habitual en ella
que les mintiera deliberadamente acerca de su compromiso con un grupo religioso. Cuando le
preguntaron qué novedades tenia para contarles, les respondié: «No muchas». A juzgar flor el tono de la
carta, las novedades eran muchas.

Los Johnson telefonearon enseguida al ministro de su Iglesia para pedirle consejo. El fue a verles de
inmediato, y se mostrd de acuerdo en que Nancy se comportaba de un modo extrafo, y sugirio la
posibilidad de que hubiera ingresado en un secta religiosa. Ante la sola mencion de la palabra «secta» el
panico se aduefié de los padres. El sefior Johnson estuvo a punto de cometer el tipico error. Su primer
impulso fue el de llamar a Nancy y pedirle explicaciones sobre el grupo, la carta a Leslie y las mentiras
que les habia contado. Por suerte, no lo hizo.

La sefiora Johnson era incapaz de controlar su llanto. Sentia que habia fracasado como madre. Algo debia
de faltar en la vida de Nancy para tener que ir a buscarlo en uno de esos grupos. Comenzo a revisar
mentalmente todos los detalles de los incidentes mas significativos de la vida de su hija, para tratar de



saber qué la habia hecho tan susceptible. Decidi6 llamar a Neil y pedirle que dejara lo que estuviera
haciendo y acudiera a su casa sin pérdida de tiempo.

Cuando Neil llego a su casa, se encontrd con el siguiente panorama: su padre recorria una y otra vez la
habitacion, su madre lloraba, Leslie estaba sentada en un sofa cerca de ella con las manos cruzadas sobre
su regazo, y el clérigo tenia el rostro demudado. «Pero bueno, ;qué pasa?», pregunt6 Neil mientras se
sentaba al lado de su madre y le pasaba un brazo por los hombros. El sefior Johnson dijo: «Pensamos que
Nancy se ha metido en algun tipo de secta religiosa». «;Nancy? Nunca; imposible», exclam6 Neil. «Ella
no se dejaria enganchar por uno de esos grupos.» Entonces, sus padres le pusieron al corriente de todo lo
que sabian. Se queddé asombrado.

Por fortuna, el clérigo fue capaz de persuadir a los Johnson de que no hicieran nada de momento. Les
prometio que haria todo lo posible para obtener una mayor informacion sobre el grupo llamado la
Hermandad y que buscaria asesoramiento sobre como podian ayudar a su hija. Esta fue la primera de las
noches que los Johnson pasarian sin dormir en las proximas semanas. Como el clérigo conocia la
existencia de la Asociacion para el Conocimiento de las Sectas (ACS), consiguio a través de ellos mi
nombre y mi nimero de teléfono y se los dio a la familia.

Tan pronto como pudimos conseguir la suficiente informacion concreta para empezar trabajar, los
Johnson llamaron a sus amigos y parientes para invitarles a participar en un programa de aprendizaje y
consultas que se desarrollaria durante el siguiente sabado. Les aconsejé que buscaran toda la ayuda y
apoyo que fuera posible. Por mi parte, consegui que un ex miembro del grupo que vivia en otra ciudad
grabara un Video que mostrase todo lo que pudiera recordar acerca del grupo, sus lideres, sus creencias y
sus practicas. Con ese material como base, estuvimos en condiciones de organizar rapidamente una
intervencion.

Dado que ni Nancy ni el grupo sabian que la familia estaba al corriente de su afiliacion, fue relativamente
sencillo planificar una intervencion sorpresa. La familia estuvo de acuerdo en tomar un avion todos juntos
al cabo de una semana. A la mafiana siguiente de nuestra llegada, montamos guardia frente a la casa de la
secta y esperamos la salida de Nancy. Pensdbamos que seria mucho mas facil hablar con ella si estaba
fuera del domicilio del grupo y alejada de los otros adeptos.

Tras un par de horas de espera, Nancy y otra mujer salieron de la casa y subieron a una furgoneta. Las
seguimos hasta un supermercado de un centro comercial cercano donde, al parecer, compraron
provisiones. Les di a los Johnson instrucciones muy concretas sobre lo que tenian que decir y hacer. El
plan consistia en esperar, si era posible, a que Nancy estuviera sola. En ese momento, tendrian que
acercarse a ella y darle un fuerte abrazo. Como era de suponer, contdbamos con la sorpresa y el asombro
que sentiria Nancy al verles. Ya que ella no le habia hablado a su familia de la existencia del grupo, le
resultaria mucho mas dificil negarse a su insistente invitacion de llevarla a comer a un restaurante. Los
seflores Johnson le dirian unicamente que necesitaban comentar con ella una cuestion familiar de suma
urgencia, y ni una palabra mas. Se mostrarian carifiosos y amables, pero firmes. Neil se encargaria de que
la otra mujer no interfiriera en el asunto.

Yo les observaba a través de una de las vidrieras del establecimiento. Nancy no opuso la menor
resistencia. Parecia estar muy contenta de ver a su familia, aunque también sorprendida y confusa.
Cuando Nancy dijo: Un «momento, que voy a avisar a Claire», Neil se ofrecid a hacerlo y echo a andar.
Nancy le gritd: «Creo que esta en la seccion de limpieza». «No te preocupesy, le replicd Neil, sin
detenerse. Sus padres ya se encaminaban hacia la salida. Neil esperé un minuto, oculto tras unas
estanterias, y luego salid a toda prisa del supermercado. «Ha dicho que muy bien», declaré Neil mientras
subia al coche; una treta. Por mi parte, llamé a un taxi y me dirigi al hotel donde tenia reservada una
habitacion contigua a la de los Johnson, y alli esperé a que la familia me llamara. En el entreacto, puse al
corriente de todo lo su cedido hasta entonces al antiguo miembro del grupo que habia venido conmigo
para colaborar en la intervencion.

No tuvimos que aguardar mucho tiempo. Tal como habiamos acordado, los Johnson esperaron a estar
instalados en su habitacion antes de decir a Nancy que habian volado hasta alli porque tenian dudas
acerca del grupo al que pertenecia. En un primer instante, Nancy neg6 estar comprometida con grupo
alguno. Entonces el sefior Johnson le mostro la carta que ella habia enviada a Leslie. Me contaron luego
que el color de su cara se tifid de rojo y que, a continuacion, se echo a llorar. «;Por qué has tenido que



mentirnos?», le pregunto el sefior Johnson, con tono severo. «No es propio de ti», afiadio la sefiora
Johnson. Nuevas lagrimas rodaron por las mejillas de Nancy.

«Estamos aqui porque te queremos y nos preocupamos por ti», dijo Neil, entre lagrimas. «;Por qué no nos
cuentas todo lo que ha pasadoy, pregunto el sefior Johnson. «;Por qué no comienzas desde el principio?»,
sugirio.

Conforme Nancy les contaba todo lo ocurrido, llegd a un punto en el cual adoptd una actitud muy de la
secta y comenzo a citar la Biblia y a su lider. Los Johnson me contaron mas tarde que, en aquel instante,
se asustaron. La expresion de Nancy habia cambiado, y se convirti6 en otra persona. Le preguntaron si en
lo mas profundo de su corazon aun les queria y confiaba en ellos. La muchacha pens6é un momento y dijo:
«Si».

La sefiora Johnson intervino entonces: «;Te quedaras con nosotros durante los tres proximos dias y no
hablaras o veras a nadie del grupo?»

Nancy quiso saber por qué.

«Porque hay una informacién importante que pensamos te puede interesar y hemos citado a unas personas
para que vengan y compartan contigo lo que sabeny, agregé la sefiora Johnson.

Nancy reflexioné sobre la propuesta durante unos minutos que parecieron eternos. Queria saber quiénes
eran esas personas y por qué el encuentro debia durar tres dias. «Cariflo, puedes descubrirlo por ti misma.
Estan en la habitacion de al lado. Todo lo que te pedimos es que confies en nosotros y les des la
oportunidad de contarte algunos hechos que tal vez el grupo no quiere que conozcas», contesto el sefior
Johnson.

La intervencion solo requirio dos dias, Nancy nos presto el maximo de atencion una vez comprobd que

éramos personas sinceras y que no llevabamos ni cola ni cuernos. Estaba inmensamente agradecida por

toda la preocupacion y carifio de que era objeto. Ella ya habia tenido dudas acerca del grupo pero, como
la mayor parte de los nuevos adeptos, pensaba que no era lo bastante espiritual para criticar las palabras
de los miembros mas antiguos.

Por qué triunfaron los Johnson

A pesar de que su hija habia sido reclutada por una secta destructiva, los Johnson fueron muy
afortunados. En primer lugar como hablaban con Nancy cada semana, pudieron darse Cuenta de algunos
de los cambios en su voz y en su personalidad casi desde el principio. Instintivamente comprendieron que
debian mantenerse en estrecho contacto, porque Nancy era joven, estaba casi en la otra punta del pais y
atravesaba un periodo de mucho estrés en su trabajo como vendedora a domicilio. Aunque los Johnson
podrian haberse asegurado de que Nancy supiera qué son las sectas destructivas antes de su partida, no
creyeron que el problema podia afectar a cualquiera, incluso a un miembro de su familia. Cuando
comprendieron las técnicas y los efectos del control mental, estuvieron en condiciones de adoptar
soluciones constructivas en lugar de permitir que el sentimiento de culpa por haber «fracasado» como
padres les incapacitara para tomar decisiones.

Leslie se comportd como una heroina. Fue capaz de superar su miedo a un posible enfado de Nancy y
actudé como una verdadera amiga al avisar a los padres. Gracias a ello, los Johnson fueron capaces de
identificar y resolver el problema a las primeras de cambio. Tan pronto como salié del grupo, Nancy no
tenia palabras para agradecerle lo que habia hecho.

Los Johnson también tuvieron la gran fortuna de que el ministro de su Iglesia les aconsejo con acierto y
no vacil6 en acudir rapidamente en su ayuda. No sélo les ayudé a identificar el problema, sino que
también consiguid evitar que cometieran los clasicos errores que hacen mucho mas dificil y complicado
el proceso de abandono. A diferencia de la mayoria de los clérigos, su ministro habia participado poco
antes en un seminario sobre sectas destructivas y pudo prestar una ayuda significativa. Comprendi6 que la



familia no debia actuar de forma apresurada. Como sabia que demasiadas personas intentan asesorar por
su cuenta a un pariente o a un amigo para que abandone la secta, tenia muy claro que lo que necesitaban
era que les tranquilizasen y trazar un plan con la ayuda de expertos. Dado que el seminario al que habia
asistido lo patrocinaba un afiliado de la Asociacion para el Conocimiento de las Sectas, sabia donde
acudir en busca de informacién y ayuda.

Los Marlowe y La Palabra

Roger y Kitty Marlowe no fueron tan afortunados como los Johson su hijo fue reclutado por The Word
(La Palabra) cuando estaba en el instituto. Ellos también advirtieron algunos cambios drasticos en su
personalidad y manera de ser, pero consideraron que la mayor parte de estos cambios eran algo muy
positivo. Henry ya no soltaba tacos, y les dijo que habia dejado de fumar y de beber. Cuando fueron a
visitarle en el dia de los padres, se sintieron complacidos al ver lo limpio y arreglado que tenia el
dormitorio, y que la que habia sido su revista preferida, Playboy, brillaba por su ausencia.

Henry presento a sus padres algunos de sus amigos del grupo. Les resultaba un tanto extrafio que se
hubiera vuelto tan religioso. Jamas habia manifestado el menor interés por el cristianismo. En general, los
miembros de la hermandad les impresionaron favorablemente. Todos tenian un aire de pulcritud,
resultaba obvio que eran muy inteligentes, que provenian de buenas familias y que eran muy cordiales. A
los Marlowe ni siquiera se les pasé por la cabeza hacer averiguaciones sobre La Palabra. A primera vista
todo les pareci6 perfecto.

Comenzaron a preocuparse cuando vieron las calificaciones que habia obtenido al final del semestre. El
promedio general de Henry que era «Bueno» se habia hundido a «Deficiente» Cuando hablaron con él
acerca de las notas, el muchacho se puso a la defensiva. Les dijo que habia hecho todo lo que podia, pero
que le habian tocado malos profesores. Por otro parte, agrego, estaba pensando en cambiar de carrera. Ya
no tenia interés en el marketing. Queria licenciarse en estudios religiosos.

Henry siempre habia sido una persona de ideas claras y muy independiente. Sus padres llegaron a la
conclusion de que sabia lo que hacia. Esperaban, por supuesto, que fuera capaz de mantenerse a si mismo,
pero si habia sentido una llamada espiritual, ;quiénes eran ellos para oponerse? Tenia casi veinte afios.
Paso6 otro semestre y los Marlowe seguian sin comprender lo que ocurria. Henry se las apafio para mejorar
sus notas, pero todavia estaba por debajo de las calificaciones que solia obtener.

Aquel verano les dijo que tenia pensado viajar a Kansas para participar en una «reunién anual de
creyentes». Sin embargo, cuando llego alli, les volvio a telefonear para comunicarles que habia escuchado
«la llamada del Sefor» pidiéndole que abandonara el instituto. Iba a comprometerse con el grupo durante
un afio para ir adonde le enviaran, buscar un trabajo de media jornada para cubrir sus gastos y dedicar al
menos veinte horas semanales a la labor evangelizadora.

Su padre se puso furioso.

— ¢ Por qué no acabas primero el ultimo curso y después te dedicas a la evangelizacion?—Ie preguntd
visiblemente irritado.

Henry se enfad6 a su vez al notar el tono de rabia en la voz de su padre.

—iPorque, papa, creo que es lo que debo hacer!—dijo, en busca del apoyo paterno.

Entonces intervino la madre de Henry, que habia escuchado toda la conversacion desde un supletorio:
—Por qué no vienes a casa y hablamos sobre el tema?

—Mama, confia en mi. Yo sé lo que hago—replicé Henry.

Roger y Kitty pudieron oir una serie de murmullos al otro extremo de la linea. Parecia que alguien
estuviera junto a Henry y le dictara las respuestas.



— ¢ Hay alguien contigo que te indica lo que debes decirnos? —inquirid el padre.

—Coémo dices?—pregunt6d Henry.

—iQue si hay alguien contigo que te indica lo que debes decirnos!—repiti6 el sefior Marlowe.
—Bueno, yo, eehh, no—farfull6 el hijo.

—Hijo, ¢ te has dejado enredar por una de esas sectas religiosas?—quiso saber el padre.

—Somos una hermandad dedicada a la investigacion y ensefianza de la Biblia—afirmé Henry, siempre a
la defensiva. Repetia las palabras como si las leyera en un folleto de propaganda.

—iEsclichame, jovencito! jQuiero que vuelvas a casa ahora mismo!—Ie ordeno el padre, cada vez mas
furioso—. ;Si no lo haces, no te volveré a respetar jamas! —amenazo.
i

—Por favor, Roger, calmate. Henry, tu padre esta muy alterado. Dime la verdad, Henry, ;no estaras
metido en una secta? —pregunt6 la madre con la mayor ingenuidad.

—No, mama, claro que no—respondié Henry.

—Lo ves, Roger, Henry no esta en una secta—repitio la sefiora, como si el hecho de repetir estas palabras
las convirtiera en verdaderas por arte de magia.

Henry no volvio a su casa para hablar con sus padres. En cambio, se marché a Saint Louis a trabajar para
el grupo, reclutando nuevos adeptos para La Palabra. Pidi6 a sus padres que pusieran algunas de sus
pertenencias en cajas y que se las enviaran, lo que hicieron. Incluso le mandaron 500 délares en efectivo
para ayudarle a establecerse.

El padre de Henry estaba disgustado. Comenzo6 a frecuentar la biblioteca y a sacar fotocopias de los
articulos que consideraban a La Palabra como una secta, y se las enviaba por correo. Pensaba que esos
articulos le probarian que sus objeciones estaban documentadas. El resultado fue el contrario. Lo inico
que consiguid fue demostrar a Henry que sus padres estaban poseidos por el demonio y no se podia
confiar en ellos.

La madre consideraba que su hijo era demasiado inteligente como para permanecer en un grupo como
aquél durante demasiado tiempo. Se convencio a si misma de que descubriria su error y se marcharia. A
medida que transcurrian los meses y €l parecia mas y mas distante, ella se volvi6 histérica y echaba la
culpa de todo lo sucedido a si misma y a su marido. Amy, la hermana de Henry, que tenia diecisiete afios
de edad, y su hermano Bernie, de catorce, se encontraron atrapados en medio de la tormenta emocional
que habia provocado Henry. Dia tras dia, tenian que soportar las obsesiones de sus padres por la
integracion de Henry en una secta y comenzaron a odiar a su hermano por haber llevado a la familia a
semejante situacion.

Una y otra vez, los padres se turnaban para enviarle a Henry las nuevas informaciones que habian
obtenido sobre La Palabra.

Le dijeron que el fundador y lider de la secta era un plagiario, que bebia en exceso y soltaba tacos, pero
estas noticias no influyeron en su hijo.

Durante todo este tiempo, los Marlowe no dijeron ni una palabra a sus amigos y parientes acerca de la
afiliacion de Henry. Roger era un politico estatal y estaba preocupado por su propio trabajo. En cuanto a
Kitty, ésta pensaba que la gente diria que habia sido una mala madre por alterar a su hijo hasta tal
extremo. Siempre que los amigos o parientes preguntaban por €l, respondian que estaba bien, que habia
pedido permiso en el instituto para ausentarse, y que habia decidido trabajar por una temporada. Tenian
un miedo horrible a lo que pensaria la gente si decian la verdad.



Con el paso de los afios, Henry se distancid cada vez mas de su familia. S6lo se hablaban
esporadicamente por teléfono o se enviaban una carta de vez en cuando. Henry sentia que no habia razén
alguna para ir a visitarles. A su juicio, estaban poseidos por Satanas.

Lecciones que hay que aprender

Aqui tenemos a dos familias diferentes, los Johnson y los Marlowe, cuyas respuestas al problema de las
sectas fueron muy distintas. Los Johnson fueron capaces de descubrir enseguida que habia algo que
andaba mal y pudieron conseguir un buen asesoramiento. Los Marlowe, por su parte, no reconocieron los
sintomas, y cuando se dieron cuenta de que su hijo estaba comprometido con una secta, no pidieron
ayuda. El sefior Marlowe perdié una oportunidad muy valiosa al enfrentarse a su hijo y darle el
equivalente a un ultimatum. Hay personas que llegan a desheredar a los hijos que han caido victimas de
las sectas destructivas. Por desgracia, los errores cometidos por los Marlowe son muy comunes y ocurren
en la mayor parte de las familias. En el caso de las sectas destructivas, las reacciones instintivas de los
padres hace mas mal que bien.

De todo esto se pueden aprender varias lecciones. Cualquier cambio stbito y atipico en la personalidad de
un amigo o un ser querido debe ser investigado a fondo. Si el individuo comienza de pronto a ausentarse
con frecuencia por periodos largos, descubra el porqué. Formule muchas preguntas pero siempre sin
amenazas. No se haga ilusiones. Recuerde que cuando la gente se une a una secta, a menudo se vuelve
mentirosa o responde con evasivas cuando se le pregunta por los cambios que experimenta su vida.

Si usted esta preocupado, hable con todos los amigos y parientes de la persona que le sea posible. No
haga como los Marlowe que intentaron mantener el problema oculto ante amigos y familiares. Al hacerlo,
se estan privando de un apoyo emocional muy valioso y también de las posibles ayudas. Tal vez alguien a
quien conocian podria haberles buscado a un ex miembro de la secta o a un asesor en abandonos que les
hubiera aconsejado. Tal vez uno de los amigos o parientes podria haber sido el encargado de establecer
contacto con Henry y trabajar con él.

Por lo general, una persona que ingresa en una secta ha tratado de confiar en alguien, posiblemente
durante la etapa del reclutamiento. Cuando las personas tardan en hablar con otras acerca del posible
problema pensando que el adepto resolvera la cuestion por su cuenta, las consecuencias pueden llegar a
ser desastrosas. Si usted ve a un amigo con problemas, no vacile en ponerse en comunicacion con la
familia. Ellos casi siempre le estaran muy agradecidos por su interés.

Las clasicas respuestas equivocadas

Dado que la mayor parte de las personas no comprenden en qué consiste el control mental y las practicas
de las sectas destructivas, les es muy fécil caer en patrones de comportamiento que no resultan eficaces.

El problema mas comun consiste en que la familia experimenta el tipico exceso de culpa y vergiienza. La
gente parece estar constantemente acusandose a si misma por el ingreso de un ser querido en una secta.
La culpa por las cosas hechas o no en el pasado es uno de los mas grandes obstaculos para la accion
positiva y eficaz. La gente ha de saber que la culpa no ha sido suya. Las sectas existen. El control mental
existe. Y, como en buena parte de los problemas actuales, la gente no se da cuenta de lo perniciosos que
llegan a ser estos grupos hasta que enganchan a alguien que conocen.

Otro problema emocional bastante comtn es que las personas olvidan sus propias necesidades. La mejor
manera de ayudar a alguien es estar seguro de que uno se preocupa de sus propias necesidades. La
participacion en la secta tiene que situarse en la perspectiva correcta. La gente solo puede hacer lo que
esta dentro de su capacidad. La vida tiene que continuar. Las personas terminan por dafiarse a si mismas y
a los seres que aman cuando no son capaces de descansar, relajarse y hacer otras cosas que necesitan para
seguir adelante. La gente se quema cuando cae presa de la obsesion, y a menudo acaba afectando a los
otros familiares que intentan ayudar.



Por ejemplo, los Marlowe castigaron sin darse cuenta a sus otros hijos debido a que dedicaron demasiada
energia inutil a Henry. Ambos acabaron exhaustos y desesperanzados. No importa cuanto tiempo lleve
una persona en una secta destructiva para renunciar en algin momento a la esperanza. Yo he conocido
personas que habian estado treinta afios en una secta, la han abandonado y han vuelto a tener una vida
feliz y normal. Aprender a tratar sus propias necesidades y las de su familia le permitird ayudar mejor a la
persona atrapada en una secta.

Otro error que se repite es que las personas reaccionan emocionalmente en exceso a la integracion en
una secta. Esto puede llegar a ser mas peligroso que no hacer absolutamente nada. Una persona puede
sentirse impulsada a comprometerse todavia mas en un grupo por culpa de discursos histéricos y la
utilizacion indebida de palabras como «secta» o «lavado de cerebro». Comportarse de una manera
emocionalmente agresiva con el miembro de una secta casi siempre produce un efecto contrario.

También otra equivocacion frecuente es que los familiares intenten persuadir a la persona para que
abandone su compromiso utilizando una actitud condescendiente y antagonica. A menos que usted sea
una persona muy bien preparada, con grandes dotes para la comunicacién y muy afortunada, intentar
convencer a una persona para que abandone una secta mediante una aproximacion directa es algo
condenado al fracaso. Las discusiones racionales no tienen ninguna aplicacion con alguien que ha sido
adoctrinado por medio del control mental.

No se debe culpar a una persona que ha sido reclutada por una secta destructiva. Los familiares y amigos
deben considerar lo sucedido como un ejemplo del control mental destructivo. Me han repetido una y otra
vez que la persona que consigue abandonar una secta destructiva se siente violada psicolégicamente.
Pongase furioso con las sectas. Grite contra todas las sectas destructivas de control mental. ;Pero no se
enoje con la persona que ha sido victima de ellas!. No es culpa de ella.

Si usted quiere ajustarle las cuentas al grupo, en primer lugar rescate a la persona. Luego haga todo lo que
esté a su alcance para denunciar a la secta ante la opinion publica. Si puede, presenté una demanda
judicial. En el pasado, las sectas destructivas parecian tener dominio sobre el sistema legal debido a su
enorme poder econdomico. Ya es hora de utilizar la ley para reforzar la Justicia.

Concentre su atencion en ayudar a la persona que ha sido reclutada. Para conseguir este objetivo, la
informacion y la estrategia son las dos herramientas mas importantes. El objetivo primordial debe ser
éste: haga todo lo que esté en su poder a fin de crear las condiciones necesarias para ayudar al adepto
en su proceso de cambio y maduracion.

Los miembros de la familia y los amigos deben tener siempre presente este objetivo a la hora de decidir
qué hacer o qué decir. Tenga en cuenta que he omitido decir que el objetivo debe ser «sacar a la persona
del grupoy». He cometido deliberadamente esta omision porque he descubierto que las personas
abandonan las sectas destructivas como una consecuencia natural del cambio y la maduracion. Si las
personas se centran en la maduracion positiva, habra mucho menos resistencia y todo el mundo sera mas
feliz y actuara con mayor eficacia.

Es esencial adoptar la actitud positiva de que el individuo abandonarda el grupo. La Unica pregunta es si lo
hara antes o después y si la transicion sera facil y suave, o dificil y dolorosa. Las personas solo pueden
hacer lo que estd dentro de su alcance y control. Las personas pueden ayudar a crear las condiciones
positivas necesarias con el fin de ayudar a la persona atrapada en un culto para que madure fuera de los
grilletes del control mental.

La mejor manera para ayudar a un adepto a abandonar el grupo es que usted esté adecuadamente
preparado para asumir la tarea. He aqui unas cuantas maneras de asegurarse de que usted sera capaz de
sobrellevar el estrés que inevitablemente sufrira.

Como prepararse para una intervencion eficaz

Atienda a sus necesidades emocionales



Aprender a no esperar resultados inmediatos y saber repartir el esfuerzo para el largo camino que tiene
por delante le ayudara a mantener una perspectiva equilibrada. Cuando el individuo lleva muchos afios en
la secta, los esfuerzos por ayudarle no deben hacerse a costa de la salud o el bienestar de otra persona.
Uno de mis clientes, que vivia en Alemania, vold hasta Estados Unidos contraviniendo las indicaciones
de su médico para intentar ver a su hijo que estaba con los Moonies. Sufri6 un ataque de corazon y
fallecio. Imagine el sentimiento de culpa con el que tendra que vivir su hijo después de abandonar el

grupo.

Recuerde que est4 usted implicado en una especie de guerra contra la secta. Como parte del proceso de
preparacion, identifique y evalue las preocupaciones y necesidades emocionales de los demds siempre
que le sea posible. Un buen asesoramiento individual y familiar puede ser inmensamente util.

Los padres y demas familiares han de intentar mantener el problema de la secta en una perspectiva
equilibrada. La vida de ellos y de su familia debe continuar, sobre todo cuando el individuo lleva mucho
tiempo como adepto.

Consolide sus recursos

Tome ejemplo de los Johnson, e implique en la intervencion a la mayor cantidad posible de familiares y
amigos con los que usted pueda trabajar sin dificultades, y ayudeles a informarse. Invitelos a que
participen en una reunioén preparatoria. Péngase en contacto con aquellos clérigos que pueden tener
conocimiento del tema, con profesionales de la salud mental, ex miembros de la secta, familias que han
pasado por el mismo problema, y con cualquiera que esté en condiciones de ofrecerle apoyo. Si no
encuentra a nadie en su ciudad, entonces busquelos donde sea. Busque también personas de su propia
ciudad que estén dispuestos a aprender. La coordinacion, el trabajo en equipo y la buena comunicacion
forman la combinacion que garantiza el éxito.

Si un miembro clave de su familia estda muy unido a la persona integrada en la secta, haga todo lo posible
para que colabore en la intervencion. Innumerables veces me he encontrado en una situacion en la que un
hermano o hermana, que ejercian una gran influencia sobre el adepto, se negaban a prestar su ayuda en el
rescate porque no comprendian lo que es el control mental, y no deseaban faltar a la lealtad que sentian
por el hermano. Si es necesario, planifique primero una mini intervencioén con esta persona. Luego,
cuando la tenga de su parte, le sera mucho mas facil conseguir que el adepto abandone la secta.

Organicese y trace un plan

Comience por enterarse de todo lo que pueda. Una buena preparacion es la clave del éxito. Estudie al
«enemigo» (la secta determinada) y a otros grupos destructivos similares. Aprenda como piensan y como
trabajan. Conviértase en un conocedor del control mental. Cuanto mejor lo comprenda, mucho mas facil
le resultara explicarlo a otras personas, y en especial, cuando llegue el momento, a la persona atrapada en
la secta.

Organice un archivo, haga copias de todos los articulos y notas importantes para compartirlos con las
personas implicadas. Haga copias de todas y cada una de las cartas escritas al adepto y de toda la
correspondencia que éste ha recibido. Esto puede resultar muy importante durante o después de la
intervencion. En muchas ocasiones he enfrentado a los adeptos con cartas escritas por ellos en las que
formulaban promesas que no se cumplian, e incluso algunas en las que mentian descaradamente a su
familia.

Tenga al corriente de cuanto sucede a todas las personas que participan en la intervencion. Una
comunicacion constante con el adepto es siempre mejor que un contacto esporadico. Enviele una tarjeta o
una nota una vez por semana, todas las semanas; es muchisimo mejor que escribirle un dia una carta de
catorce paginas y después pasarse un mes sin decir palabra. Pida al adepto que le llame a cobro revertido
cada vez que sienta necesidad de hablar; en el momento que sea y desde donde sea.

Saber escoger al asesor en abandonos adecuado es un paso clave para la organizacion y trazado de un
plan. El o ella pueden ayudarle paso a paso a través de su propia situacion particular. La mayor parte de



estas personas son profesionales de primera fila y han demostrado su capacidad ayudando a una
innumerable cantidad de adeptos a abandonar las sectas.

Si bien la Asociacion para el Conocimiento de las Sectas intenta ayudar a las personas y facilitan, cada
vez que esta a su alcance, los nombres de asesores en abandonos, en este momento no existe una lista
centralizada de asesores. Preste atencion al hecho de que muchas familias s6lo recomendaran a miembros
locales o a personas con las que hayan trabajado antes. También tenga presente que, en contra de las
afirmaciones propagandisticas de las sectas, la ACS no apoya ni patrocina la desprogramacion forzosa,
asi que no encontrard desprogramadores, si alguna vez necesitara uno, en ninguna de sus oficinas. La
desprogramacion forzosa va contra la ley y, como ya se ha dicho antes, comporta un grave riesgo. La
unica manera de encontrar uno es buscar a alguien que, en alguna ocasion, haya contratado a un
desprogramador.

Pero sobre todo, sea un consumidor exigente. Después de la tragedia de Jonestown, aparecieron mas de
una docena de estafadores que, con el cuento de que eran desprogramadores, se aprovecharon de
numerosas familias y les robaron el dinero. Algunos de estos delincuentes eran adeptos de alguna secta e
intentaban desprestigiar la desprogramacion. Tenga mucho cuidado. El solo hecho de que una persona
diga que es asesor en abandonos no la convierte necesariamente en uno de ellos.

Verifique las credenciales de la persona en todas las fuentes que sea posible. En mi opinién, los mejores
asesores en abandonos son aquellos que durante alglin tiempo pertenecieron a una secta. Ellos saben lo
que se siente al estar sometido al control mental. Por otra parte, los mejores asesores en abandonos tienen
muchisima experiencia. Hable con varias familias para las que el asesor haya trabajado a lo largo de los
aflos. Pida la opinidn de otros asesores en abandonos. Averigiie si tienen preparacion como asesores; mi
propio aprendizaje me ha sido siempre de una gran ayuda. Sin embargo, tener preparacion como asesor
no lo es todo. Hay una gran mayoria de profesionales de la salud mental que no saben absolutamente nada
sobre como asesorar a alguien para que abandone una secta.

Recuerde en todo momento que usted es el que paga y tiene todo el derecho de decidir lo que se debe o no
se debe hacer cuando se trata del bienestar de sus seres queridos. Ademas de controlar las credenciales y
antecedentes del asesor en abandonos, confie en sus instintos a la hora de seleccionar. Usted tiene que
sentir que el adepto sera capaz de confiar y de relacionarse con ¢l como persona. Ser asesor en abandonos
es algo muy serio y no hay lugar para los aficionados.

Los asesores en abandonos tienen unas tarifas que van desde los 250 a los 1.000 ddlares diarios. Los ex
miembros que ayudan al consultor reciben, mas o menos, entre 100 y 300 dolares por dia. por lo general,
todos los gastos, como el alojamiento y los viajes, son aparte. A pesar de que cada caso es diferente, la
mayoria de las intervenciones se realizan en un plazo de tres dias. El coste medio de una intervencion
oscila entre los 2.000 y 5.000 dolares; casi todos los asesores en abandonos tratan de atender casos
gratuitos cada vez que les es posible. Después de la intervencion se necesita, por lo general, un
seguimiento, ya sea en un centro de rehabilitacion o mediante el contacto de la persona con el mayor
numero posible de ex miembros.

Una vez haya usted completado todos estos preparativos preliminares, es importante trazar planes a un
mes, tres meses, seis meses y un aflo vista. A pesar de que las intervenciones han de hacerse lo antes
posibles, no tienen que ser apresuradas. La mayoria de las intervenciones se realizan dentro de los doce
meses, preferiblemente tan pronto como se hayan completado los preparativos y se presente la
oportunidad favorable. No se olvide de que los acuerdos para contratar a un equipo de asesores en
abandonos se hacen, por lo general, con muchos meses de antelacion.

Como ayudar al miembro de una secta a cambiar y a madurar como persona

Puede parecer que conseguir que el adepto de una secta pase por un cambio de personalidad antes de
lograr su abandono del grupo es dar un rodeo muy largo. Después de todo, ;no es el objetivo primordial
apartarlo fisicamente de las personas que le tienen bajo control mental? Si bien un cierto grado de
impaciencia resulta comprensible, es de una importancia vital entender que la inica forma de poder sacar



para siempre a una persona de las manos de una secta destructiva es ayudarla a que vuelva a establecer
contacto con su personalidad auténtica, y echarle una mano para que comience a madurar mediante unas
nuevas metas personales que signifiquen algo para ella.

Sin olvidar ni por un solo instante el objetivo a largo plazo, todos los que se han comprometido a ayudar
al adepto deben centrar su atencion en tres importantes objetivos a corto plazo. El primero es establecer
una relacion de mutua confianza. Si no hay confianza, nada de lo que usted haga resultara eficaz. El
segundo objetivo es recoger informacion, acerca de como piensa, siente y ve la realidad el miembro de la
secta. El tercer objetivo es utilizar técnicas especificas para sembrar la duda sobre la secta y alentar una
nueva perspectiva.

Establecer una relacion de mutua confianza

En el momento en que usted toma conciencia del problema con el miembro de la secta, intente
comportarse como si no supiera que pertenece a dicho grupo. No ensefie sus cartas. NO le diga que esta
usted en contacto con personas antisectas o conoce informacidn critica sobre las mismas. Si lo hace, el
resultado sera una falta de confianza.

Adoptar una postura de curiosidad un tanto preocupada es la actitud mas efectiva que se puede tomar en
la relacion con el miembro. Resulta relativamente facil establecer una relaciéon de mutua confianza
cuando usted se muestra curioso, porque lo unico que hace es formular preguntas sin una intencion
critica. Usted se preocupa por la persona, por lo tanto es 16gico que desee saber todo aquello que es
importante para ella.

Muestre aprobacion y respeto por el individuo, sus ideales y su talento. Sin embargo, tenga mucho
cuidado y demuestre so6lo una aprobacion condicional de su pertenencia a la secta. Hagale saber que usted
se reserva la opinién final sobre el grupo hasta no conocer todos los detalles. En algunos casos, puede ser
conveniente decirle que tiene la sensacion en la boca del estdbmago de que hay algo poco claro en el
grupo, aunque no esta muy seguro de lo que es. Si el miembro de la secta intenta atribuir al grupo los
méritos por las cosas buenas en su vida, como haber dejado el alcohol o la marihuana, digale que esto es
fantastico, pero recuérdele que es ¢/ quien merece los elogios por las buenas acciones y no el grupo.

Evalte su actual relacion con la persona de la secta. ¢Existe entre los dos una auténtica relacion de
amistad y confianza? Si no es asi, comience a pensar qué puede hacer para fortalecer la relacion.
Recuerde que si el adepto establece muchas relaciones con personas que no pertenecen a la secta, le
resultarda mucho mas facil abandonarla. Siempre se sentira mas unido a unas personas que a otras, pero
todo el mundo debera hacer un esfuerzo para estrechar sus relaciones con ¢él. Coordine el flujo de
comunicacion. No le resultara natural que, de pronto, diez personas le envien cartas al mismo tiempo. A
usted no le interesa despertar sus sospechas.

Evite los envios de dinero, y menos en efectivo, porque lo mas probable sera que los entregue al grupo.
Es muchisimo mejor enviar ropas, fotografias, libros y otros objetos que tengan un significado mas
personal y duradero. Las rosquillas de la abuela tienen mas importancia a la hora de establecer una
relacion que una tarjeta y un cheque.

Pregtintele qué puede hacer usted para sentirse mas unido a ¢l. Intente que sea concreto. Haga todo lo que
esté a su alcance para acomodarse a sus necesidades, pero acttie con juicio. Si le pide que lea uno de los
libros del grupo, respondale que lo hara siempre que €l, a su vez, lea el libro que le recomiende. Si ¢l le
pide que deje de formular criticas al grupo, preguntele como puede hacer para comunicarle sus preguntas
y preocupaciones sin que ¢l se ponga a la defensiva.

Hay personas que han hecho muchas cosas creativas para poder establecer una relacion de mutua
confianza. Han escrito poemas y cuentos cortos, han preparado albumes de fotografias, y han pintado
cuadros y retratos. Han enviado calzado y prendas de invierno, asi como entradas para espectaculos que
sabian que eran del agrado del adepto. Algunas personas han llegado incluso a invitar al miembro de la
secta a un viaje al extranjero, y en algunos casos han sido capaces de convencer al individuo para que
permaneciera alejado del grupo el tiempo suficiente para ser asesorado.



Retina informacion valiosa

Una vez establecida la relacidn, reunir informacion sera muchisimo mas sencillo. Cuanta mas
informacion pueda usted reunir, en mejores condiciones estara para saber qué esta pasando en la mente
del miembro. Comuniquese con €l lo mas regularmente que pueda. Si usted puede reunirse con ¢él, hagalo,
si es posible, a solas. Resulta muy dificil llegar a alguna parte si tiene que hablar con dos o mas adeptos a
la vez.

Tenga presente que llegard un momento en que le invitara a que hable con miembros més antiguos o con
los lideres. Demore este encuentro todo lo que pueda. Digale a la persona que usted se preocupa por ¢l y
le tiene confianza, que no esta interesado en hablar con desconocidos. Usted quiere que €l se encargue de
explicarselo todo. Si le responde que no conoce las respuestas a todas sus preguntas, usted puede hacerle
notar, con mucha discrecion, que le preocupa el hecho de que si él no conoce todas las respuestas, tal vez
se haya comprometido con el grupo antes de estar capacitado del todo para hacerlo. Sugiérale que podria
no seguir adelante, de momento, y alejarse unas cuantas semanas para reflexionar sobre el grupo de forma
objetiva. Si es un grupo legitimo; ;qué podria perder con ello?

La informacion también puede ser muy util para evaluar hasta qué punto esta adoctrinada la persona.
Cuando yo hablaba con Bruce, estaba capacitado por evaluar su grado de integracion. Sabia, por lo tanto,
que si le hablaba del juramento de fidelidad de los Moonies, se sentiria profundamente desilusionado. Si
la familia puede determinar lo que el miembro sabe y lo que no sabe; entonces la labor del asesor en
abandonos sera mucho mas sencilla y aumentaran las posibilidades de que la intervencion tenga éxito.

Desarrolle habilidades especificas para promover una nueva perspectiva

Cuando puede usted establecer una buena relacion y reunir gran cantidad de informacion, el Gltimo paso
es desarrollar las habilidades y estrategias para minar o eludir el control mental utilizado por el grupo.
Son demasiadas personas que intentan llegar a este ltimo paso sin haber alcanzado los otros dos. Esto es
un error muy grave. Solo cuando se han establecido las bases se puede actuar de un modo eficaz.

Recuerde que lo que usted desea es establecer contacto y fortalecer la verdadera personalidad del
individuo, no la de la secta. Hacerle rememorar las experiencias positivas de su vida anterior es una de las
maneras mas eficaces para conseguirlo. Por ejemplo, un amigo llama al adepto y le dice: «jHola! Hace
tiempo que no nos vemos. Sabes, hoy he visitado la vieja escuela, y recordé los tiempos en que ti y yo
ibamos un poco mas temprano, asi podiamos jugar a la pelota en el fronton. ;Te acuerdas de aquella vez
en que el profesor de gimnasia nos persiguid por todo el campo, exigiéndonos que le devolviéramos la
pelota porque habiamos roto, sin querer, el cristal de una ventana?»

Un padre podria decirle, por ejemplo: «Sabes, hijo, el otro dia buscaba alglin programa interesante en la
tele y vi uno acerca de la pesca de la carpa. Hace afios que no vamos ti y yo a pescar. Te juro que me
encantaria volver a aquel lago contigo este verano. Me gustaria poder estar contigo. T1, yo y los peces».
Evocar esta clase de sentimientos y recuerdos puede ser un medio muy poderoso para socavar la
influencia del grupo. Sin embargo, sea precavido y no abuse de esta técnica porque despertaria las
sospechas del adepto.

Al estar en estrecho contacto con el adepto y con la informacion recogida por los familiares y amigos,
usted puede transmitirle mensajes significativos. Por ejemplo, si el adepto le dice a uno de sus viejos
amigos que echa mucho de menos el ski, y este amigo se lo dice a la familia, ésta estara en condiciones de
organizar un viaje a la nieve e invitar al amigo a que vaya con ellos. El miembro de la secta puede pensar
que se trata de una coincidencia o que estaba fijado en el destino. Incluso en el caso de que no se le
permita ir, ayuda a despertar en ¢l un deseo muy fuerte.

Siempre que se establezca una comunicacion, tenga presente que debe concentrarse en uno o dos puntos
cada vez. Es mejor dejar bien asentada una cuestion que intentar el método del «bombardeo». Una vez
mas, el seguimiento es de una importancia critica. Por ejemplo, si usted en una carta le dice al miembro
que ha visto a uno de los lideres del grupo en un programa de television, y que éste ha declarado que los
adeptos pueden ir de visita a su casa cada vez que les apetezca, usted puede mencionar, como de pasada,
que recuerda una conversacion que mantuvo con ¢l unos meses antes, en la que dijo que «tenia que pedir



permiso para ir de visitay. si se olvida de responder a esta pregunta en su proxima carta o conversacion
telefonica, preguntele otra vez. Hagalo amablemente pero con firmeza: «;Por qué se produce esta
aparente contradiccion? (El lider ha dicho una mentira? ;Eras ti el que mentias? Aylidame a aclarar las
cosas porque estoy un poco confuso». Hay muchisimas personas que consiguen establecer buenos puntos,
pero después no aprovechan la ventaja. Tal vez porque encuentran muy dificil formular las preguntas que
vienen a continuacion sin que suenen amenazadoras, esas preguntas que obligan al miembro a pensar en
la contradiccion.

No envie articulos que formulen criticas, si no se los han pedido, como hizo el sefior Marlowe. Estas
informaciones siempre hacen mas mal que bien. Si usted cree que su relacion con el miembro es muy
buena, intente sostener una discusion personal. Si va a pasar cierto tiempo antes de ver de nuevo al
individuo, hable con ¢l por teléfono sobre el articulo y su contenido. Si expresa interés en leerlo, digale
que se lo enviara por correo, siempre y cuando le prometa discutirlo con usted punto por punto. Hay
demasiadas personas que no se preocupan por conseguir primero el permiso, y si lo hacen se olvidan de
seguir el tema.

Recuerde ser siempre usted mismo. El miembro sospechard si usted cambia de pronto su forma habitual
de ser. Ademas, no se preocupe si comete errores. Si tiene que valorar cada una de sus palabras y
movimientos, entonces se estd incapacitando a usted mismo. No deje de aprender de sus errores, y con el
paso del tiempo, podra actuar con toda eficacia.

Dado que cada situacion es diferente, no hay ningin libro que pueda atender a todas las necesidades
particulares. En las circunstancias ideales, aquel que reconozca que un amigo o un ser querido se esta
integrando en una secta destructiva tendra que buscar de inmediato la ayuda de un profesional. La
cuestion mas importante es: no dejar que pase el tiempo

Si usted conoce a alguien que lleva muchos afios en una secta, comience a trabajar ahora mismo. ;Qué
haria usted si esta misma noche recibe la llamada del miembro de una secta y le dice que mafiana ird a
hacerle una larga visita? Por sorprendente que pueda parecer, este tipo de episodios por sorpresa (tal vez
una llamada de auxilio) se repiten una y otra vez.

Por lo general, cuando se presenta una situacion como ésta es demasiado tarde para realizar todo el
trabajo de base necesario para una intervencion eficaz. Lo mejor que se puede hacer es estar preparado
para tal posibilidad. Conozca y hable con ex miembros. Hable con asesores en abandonos y otros
profesionales. Si usted se preocupa y se compromete en este proceso, serd uno de los mayores retos, y al
tiempo lo mas gratificante que habra hecho en toda su vida.

CAPITULO 9

Como vencer el control mental

de una secta

A dondequiera que vaya -ya sea al supermercado, a la Asociacion de jovenes Cristianos o a otra ciudad en
avidn-, encuentro a personas que pertenecen a sectas destructivas. Me siento cercano a ellos porque yo
también estuve una vez en una trampa similar. Ante todos los miembros de sectas que conozco, trato de
recordar que estan esclavizados. Son también el hijo o la hija, el hermano o la hermana de alguien. Cada
vez que encuentro a personas como estas, me siento profundamente agradecido de encontrarme libre. Yo



he sido uno de los afortunados que tuvo la oportunidad de ser aconsejado para poder librarme. Dado que
la gente me ayudo, yo trato de compartir mi buena suerte.

En estos fugaces encuentros personales, s¢ que tan s6lo dispondré de unos pocos minutos pero intento
decir o hacer algo para ayudarles. A pesar de que las mas de las veces nunca los vuelvo a ver, de vez en
cuando descubro que aquel breve encuentro tuvo un impacto a largo plazo.

Alla por 1980, comencé con toda deliberacion a apartarme de mi forma habitual de trabajo para realizar
mini intervenciones imprevistas. En aquel entonces, yo estaba ansioso por investigar y practicar los
enfoques no coercitivos del asesoramiento en abandonos. Veia en cada miembro de una secta que
encontraba la oportunidad para pulir mis aptitudes.

Estas mini intervenciones me ensefiaron otras formas de comunicacioén con los adeptos que eran mas
eficaces, métodos que servian como «llaves» para abrir el control mental de la secta. Este capitulo es un
resumen de estas «llaves», acompafiado de algunos ejemplos acerca de como las utilizo en una
intervencion.

En pocas palabras, éstas son las tres 1laves mas bésicas para ayudar al miembro de una secta:
Llave No 1: establecer la relacion y la mutua confianza.

Llave No 2: utilizar comunicaciones orientadas a un objetivo.

Llave No 3: desarrollar modelos de identidad.

Después de presentar como muestra dos ejemplos de intervenciones que he practicado (y una mini
intervencion que me practicaron cuando yo todavia era un adepto), abordaré con mayor profundidad las
llaves que abren el camino a una intervencion, paso a paso, hasta un desenlace satisfactorio:

Llave No 4: acceder a la identidad anterior a la afiliacion.
Llave No 5: conseguir que el adepto contemple la realidad desde perspectivas muy variadas.

Llave No 6: evitar los procesos de interrupcion del pensamiento mediante una forma indirecta de facilitar
informacion.

Llave No 7: visualizar un futuro feliz para vencer las fobias del adoctrinamiento.

Llave No 8: ofrecer al adepto definiciones concretas sobre el control mental y las caracteristicas de una
secta destructiva.

Llave no 1: Establecer la relacion y la mutua confianza
Ya he destacado antes la importancia de establecer una relacion:

las diversas técnicas para establecer una relacion no-verbal pueden ser de ayuda. La primera se limita a
imitar el lenguaje corporal de la persona con la que hablo. También utilizo un tono de voz no
amenazador, como tampoco son amenazadoras las preguntas e intento evitar la manifestacion de juicios.
Como montar en bicicleta o aprender un idioma extranjero, establecer una relacion es una técnica que
cualquiera puede aprender y desarrollar.

Llave no 2: Utilizar comunicaciones orientadas a un objetivo



Las comunicaciones orientadas a un objetivo, que se utilizan sobre todo en el mundo empresarial,
representan la mejor manera para influir en las personas de una manera deliberada. Este estilo es por
completo diferente de los que utilizan habitualmente las personas cuando interactian con miembros de la
familia o los amigos. Cuando existe una relacion de intimidad con las personas, por lo general decimos
todo aquello que pensamos o sentimo, porque somos «nosotros mismosy. No tenemos un plan establecido
para influir en los demas.

En el mundo empresarial, la mayor parte de las personas tiene que pensar en base a sus metas y objetivos
y en la mejor forma de conseguirlos. Los altos ejecutivos comprenden que, a menudo, tienen que
establecer un plan de accion gradual que les lleve a convertir sus suefios en realidad.

Imaginemos, entonces, que yo ya he sefialado un objetivo (ayudar a alguien para que abandone la secta) y
que ya he trazado un plan de accion gradual. Lo siguiente que debo hacer es descubrir guién es esta
persona en la que intento influir. Comprender coémo es una persona «en su interior» resulta una enorme
ventaja. Cada vez que un gran actor prepara su papel, primero debe investigar a fondo como es el
personaje y recurrir a todas las fuentes posibles para descubrir qué hace «vibrar» a la persona. El actor
crea en su mente un modelo del personaje y luego se mete en su interior, dejando a un lado su propia
identidad, sus creencias y valores. Entonces podra poner a prueba la comunicacion y determinar si
produce la respuesta esperada. La regla elemental es hacer lo que funciona. Si lo que usted hace no
funciona, intente otro enfoque. Siga centrandose en la meta.

Llave no 3: Desarrollar modelos de identidad

A través de la busqueda de informacion, los familiares y los amigos pueden investigar en profundidad al
miembro de la secta en el que esperan poder influir. Para una mayor eficacia, es necesario construir tres
modelos (también llamados «patrones mentales») que representen quién es esta persona.

El primer modelo corresponde a quién era la persona antes de entrar en la secta: qué pensaba sobre si
misma, el mundo, sus relaciones, sus puntos fuertes y sus debilidades. Asi veia é/ todas estas cosas. La
mejor manera de reunir esta informacion es a través de lo que ha escrito o dicho a sus familiares y
amigos.

El segundo modelo es el del tipico adepto de aquel grupo. Cualquier ex miembro puede facilitarnos un
modelo genérico de como ve la «realidad» el tipico Moonie o el miembro de cualquier otra secta. De una
manera ideal, cualquier persona puede interpretar qué se siente como miembro de una secta. Igual que un
actor ensaya los rasgos de su personaje, lo que importa aqui es la caracterizacion, aunque los didlogos
sean improvisados. Los ex miembros pueden servir de maestros y ensefiarle a pensar como lo hace el
adepto de una secta. Los distintos familiares pueden turnarse para interactuar con el «miembro de la
secta» y «ser» el miembro de la secta. A medida que progresen en la practica de estas caracterizaciones,
mejor comprenderan como piensa el adepto.

El tercer modelo es el que corresponde a la persona dentro de la secta. Este modelo se ird transformando
poco, a poco, a medida que represente los diferentes niveles de implicacion que el miembro alcance
dentro del grupo. Al contrastarlo con el modelo genérico del adepto y con la persona real, usted puede
hacerse idea bien clara sobre cuando la persona esta siendo muy «sectaria» y cuando es mas ¢l mismo.
Recuerde que cada persona es diferente, y que cada miembro de una secta sostiene una batalla entre la
identidad de la secta y su identidad real. En cualquier momento, usted podra ver cdmo la persona cambia
constantemente de una identidad a otra.

Muchas personas intentan con verdadera desesperacion luchar contra la identidad de la secta siempre que
pueden. Por ejemplo, existen sectas cuyos miembros han de ser vegetarianos y no deben beber alcohol ni
consumir drogas. Sin embargo, he conocido a varias personas de uno de estos grupos que solian escaparse
de la casa de la secta y conducir cerca de 60 km para poder comer una hamburguesa y beberse una
cerveza. Un hermano o un amigo intimo que mantenga una buena relacién puede descubrir y hacer buen
uso de esta informacion. En cualquier momento, el miembro puede cambiar a su identidad «real» o a la
«sectariay.



Estos tres modelos son los que empleo en mi trabajo de asesor. Antes de conocer a la persona cara a cara,
quiero disponer de estos tres modelos lo mas ajustados posible. Luego, cuando estoy con la persona,
puedo seguir refinando los modelos y formular un determinado tipo de preguntas. Al cabo de tres dias,
podré trazar una serie de planes muy elaborados.

De la misma manera que el actor, estoy capacitado para meterme en el papel e imaginarme a mi mismo
como la persona a la que estoy aconsejando. Estoy capacitado para sumergirme en su «realidad». Durante
todo este procesd, paso continuamente de una personalidad a otra.

Utilizo el modelo de quién es la persona en este momento (la persona dentro de la secta), y lo pongo a
prueba anticipando sus respuestas en una conversacion imaginaria con el individuo. A continuacion, le
formulo las mismas preguntas y observo en qué medida he sido capaz de predecir sus respuestas. A
medida que se avanza en el asesoramiento, puedo ajustar el modelo cada vez mas.

Cuanto mas estrecha sea la relacion que puedo establecer, mas fécil serd acceder a la informacion que
necesito. Cuanto mas deprisa elabore un modelo adecuado del miembro de la secta, més deprisa podré
«convertirme» en ¢él. Una vez adoptada su personalidad, ya puedo imaginar qué se necesita decir o hacer
para ayudarle a recuperar el control de su vida.

Es, por supuesto, la identidad real la que me ensefla como abrir las puertas. Es la personalidad real la que
me dice cuales son las llaves que hay que utilizar, donde y en qué orden. Este proceso puede ser
demostrado con el siguiente caso de interaccion con un joven miembro de una secta que practica la
meditacion bajo el liderazgo de un hombre llamado Guru Maharaj Ji.

Un ejemplo de intervencion: Gary y la Mision de la Luz Divina

-Perdona la curiosidad, ¢ cuéanto tiempo hace que perteneces a la Mision de la Luz Divina? --le pregunté,
mientras miraba los folletos de propaganda que llevaba el joven. Ambos estibamos esperando el autobts.

-Unos siete afios -me respondid Alzé lentamente los ojos hasta fijarlos en los mios.

-Eso es mucho tiempo -dije-. ;Qué edad tenias cuando ingresaste en el grupo? -Yo intentaba hacerme el
inocente, como si fuéramos amigos de toda la vida.

-Veinte afios -contesto el joven.

-Me llamo Steve -dije mientras extendia mi mano para estrechar la suya-. Disculpame si te estoy
molestando. ;Cual es tu nombre? -le pregunté.

-Me llamo Gary -contesto, un tanto asombrado. Daba la impresién de que no sabia muy bien qué pensar
de mi.

-Gary, solo es por curiosidad, pero ;a qué te dedicabas en aquella época de tu vida? --quise saber.
-¢Por qué quiere saberlo? -replico, cada vez mas intrigado.

--Me encanta hablar con personas que han escogido opciones poco ortodoxas en su vida Siempre intento
comprender por qué la gente hace las cosas que hace -dije a modo de explicaciéon acompaiiando mis
palabras con un leve encogimiento de hombros.

-Oh, bueno, por aquel entonces yo trabajaba en una empresa constructora -me informé, demostrando un
poco de entusiasmo.

-¢Y hacias algo mas? -pregunté.



-Si. Me gustaba ir por ahi con mis amigos y también me gustaban mucho los animales. Tenia dos perros,
un gato, unos cuantos peces tropicales, y un conejo -contd Gary. Una calida sonrisa ilumind su rostro,
mientras recordaba a sus amigos y a sus animales.

-Si que te gustaban los animales. ; Tenias alguno que fuera tu favorito?
-Bueno, mi perro, Infierno, era bastante especial. El y yo éramos muy buenos compaiieros -agregd Gary.
-¢Qué lo hacia tan especial?

-Era un espiritu independiente. Le encantaban las aventuras. Se chiflaba por ir conmigo de paseo al
bosque -afirmo6 Gary. Resultaba obvio que echaba mucho de menos a su perro.

-Asi que te gustan los espiritus independientes. ;Admiras a las personas que sobresalen y hacen aquello
que piensan que esta bien sin importarles lo que digan los demas? -le pregunté. Yo estaba haciendo todo
lo posible para animar a Gary a recordar las cualidades que en un tiempo habia admirado.

-Asi es. Infierno hacia lo que le apetecia. Y a mi me gustaba por eso -replicé Gary, un poco a la defensiva
y con un tono un tanto puntilloso.

-Vaya. Dime, Gary, ;/qué fue lo que te hizo decidir que la Mision de la Luz Divina era el grupo donde
deseabas pasar el resto de tu vida? -pregunté.

-Nunca me lo planteé asi -respondié. En su rostro aparecié una sombra de malhumor.
-Esta bien, pero entonces ;qué fue lo que, te llevo hasta ellos? -le interrogué en un tono mas enérgico.

-En aquella época, mi novia Carol comenz6 a asistir a satsan g, ya sabes, reuniones de grupo, y yo la
acompafiaba. Escuchdbamos a la gente que hablaba de sus maravillosas experiencias del conocimiento y
lo motivados que se sentian -me explico Gary.

-¢Quién fue el primero que quiso recibir la iniciacion? ;Carol o t4? -pregunté, intentando conseguir mas
datos.

-Fue ella. Al principio, todo el asunto me parecia bastante raro. Pero después, cuando ella comenz6 a
meditar, senti curiosidad y decidi meterme yo también -dijo. Su VOZ daba la impresion de que habia sido
muy escéptico.

-¢En qué afio fue? -Yo queria que fuera preciso.
-En 1973 -respondio6.
-Y en aquel entonces, ;qué opinion te merecia el Guru Maharaj Ji? -fue mi siguiente pregunta.

-Yo pensaba que era un tio joven de la India que nos conduciria a una era de paz en el mundo -contesto
con una pizca de sarcasmo.

-¢Estuviste en la gran reunion en el Astrodomo de Houston?
-Si -contesto.
- Y qué pas6 con Carol? ---quise saber.

-No lo sé. Rompimos pocos meses después de nuestro ingreso -me dijo Gary mientras su rostro volvia a
ensombrecerse.



-, Cuando fue la ultima vez que hablaste con ella?

-Hace unos cuatro afios me envio6 una carta en la que me decia que habia decidido volver a la escuela y
que ya no seguiria practicando el conocimiento -fue su respuesta.

- Te dijo el motivo por el cual ya no volveria a pertenecer al grupo? -le pregunté, incrédulo.
-No me acuerdo --dijo €1, con la mirada clavada en el suelo.

-, Asi. que la persona que te metid en el grupo se marchoé hace cuatro afios? -le repeti.

-Si.

-, Y nunca mas te has reunido con ella para conocer los motivos que tuvo para abandonar el grupo
después de estar tres afios en é1? --le pregunté una vez mas para remarcar la cuestion.

-Diga, ;por qué me mira de esa manera? -protestd Gary, mirandome de frente.
Le sonrei, miré un instante al suelo y después le miré directamente a los ojos. Dije:

-Es que no lo entiendo, Gary. Si mi ex novia abandonase el grupo en el que me ha metido, a mi me
interesaria poder hablar con ella y descubrir los motivos que tuvo para hacerlo. Debe haber tenido muy
buenas razones para dejarlo después de tres afios. Y es obvio que se preocupaba por ti, pues si no, ;/por
qué te hubiera llamado y contado lo que habia hecho?

Esperé un par de minutos mientras Gary permanecia delante de mi, en silencio. Después, continu¢:
-Supongo que ya no tienes manera de poder contactar con ella.
-Bueno, creo que sus padres contintian viviendo en el mismo lugar. Lo podria mirar en la guia telefonica.

-No es mala idea. Bueno, Gary, te deseo mucha suerte. Ha sido muy agradable hablar contigo. Gracias
-dije, mientras llegaba mi autobus.

Me hizo un gesto de despedida con la mano cuando el autobus se puso en marcha.

La conversacion precedente demuestra lo mucho que puede hacerse en pocos minutos para ayudar a
alguien comprometido con una secta de control mental. Durante ese tiempo fui capaz de establecer de
inmediato una relacion, recoger informacidon muy valiosa acerca de Gary y utilizar lo que habia aprendido
para ayudarle a que diera un paso muy importante para apartarse de la secta.

Como he afirmado antes, la relacion es imprescindible para conseguir influencia. Si yo hubiera empleado
un tono de voz amenazador o un poco condescendiente, no hubiera adelantado nada. Como utilicé un tono
de curiosidad e interés, Gary se alegr6 de poder pasar el rato con un desconocido que se mostraba amable.

Cuando supe el tiempo que Gary llevaba en el grupo, pude asumir de inmediato que después de siete afios
no sentia el mismo entusiasmo que al principio. Me resulto relativamente facil hacer que G'ary recordara
cosas de su vida antes de entrar en la secta. Cuando recordo lo que hacia antes, fue capaz de actuar de
nuevo con su identidad real y su manera de pensar, sentir y obrar antes de ser adoctrinado por el grupo.
No solo recordaba a su perro favorito sino que habia declarado su admiracién por los espiritus
independientes y aventureros, un recurso muy valioso para ayudarle a abandonar un compromiso de siete
aflos con Guru Maharaj Ji.



Gary también record6 lo que pensaba, en un primer momento, sobre el grupo antes de caer en sus manos.
Retrocedio en el tiempo y observo a la secta con su mirada de antes, pensando que era un tanto extraia.
En aquel entonces, no tenia la intencion de unirse a la secta por el resto de su vida. Una estrategia
importante para probar la realidad es volver atras en el tiempo desde el punto de vista presente y
preguntar: «Si hubieras sabido entonces lo que sabes ahora, ;hubieras tomado la misma decision?». En el
caso de Gary, es evidente que la respuesta hubiera sido un no.

Después, cuando yo intentaba recabar mas informacioén, Gary me habia dejado boquiabierto al decirme
que Carol, la ex novia que habia reclutado, habia abandonado el grupo. Dado que todos lo que estan
sometidos al control mental sienten fobias con respecto al abandono del grupo, no me sorprendi6 que
Gary no quisiera averiguar el motivo de su abandono. Era muy posible que cuatro afios antes no estuviera
en condiciones de hablar con ella, aunque se trataba de una amiga intima. Sin embargo, yo tenia muy
claro que Gary aln sentia curiosidad sobre el por qué Carol habia dejado el grupo. Ahora habia llegado
un momento en su vida en que estaba mas abierto a esta posibilidad. Yo le di el empujon para que fuera a
hablar con Carol.

La primera experiencia de una mini intervencion

Cuando hacia poco que habia abandonado a los Moonies, buscaba en mis recuerdos aquellos momentos
en que habia tenido dudas o me planteaba interrogantes. Me acordé de varias ocasiones en las que habia
pensado fuera de los marcos de referencia Moonies. A pesar de que estas experiencias no fueron tan
importantes como para impulsarme a abandonar, resultaron ser muy significativas a la hora de mi
desprogramacion. Uno de estos recuerdos se referia a una persona cariflosa que conoci una vez por
casualidad. Fue durante mi primer afio como adepto. Yo me encontraba en Manhattan recogiendo fondos
y el dia era terriblemente caluroso. Me acerqué a un hombre de unos sesenta afios y le pregunté si queria
comprarme unas flores.

-¢Para qué vendes esas flores, jovencito? -me preguntd mientras me obsequiaba con una calida sonrisa.

-Para nuestros programas destinados a la juventud cristiana -le respondi, esperando que me comprase una
docena de claveles.

-Vaya, vaya, pareces tener mucho calor -coment6.
-Si, sefior. Pero esta causa es muy importante, asi que no me importa -respondi.
-, Aceptarias que entraramos en aquella cafeteria y que te invitara a un refresco? -pregunto.

Yo pensé para mis adentros: «Este tipo parece un buen hombre, pero tiene que comprarme las flores o no
tendra vinculacion con el "Padre"». Entonces recordé que Jests habia dicho que quien da de beber al
sediento esta cumpliendo la voluntad de Dios.

-No serdn mas de cinco minutos -sefiald el hombre-. Te refrescaras y podras vender aun mas flores. -En
sus ojos habia una chispa de picardia.

-De acuerdo. Muchas gracias -le respondi mientras entrdbamos en el local con aire acondicionado. Era
maravilloso no estar bajo el sol.

Ocupamos una mesa y el hombre dijo:

-Hablame un poco de ti,

-Bueno, pertenezco a una familia judia que vive en Queens
-comencé.

-Oh, asi que eres judio. Yo también -coment6 el hombre, sin dejar de sonreir.



Tal vez, me dije a mi mismo, Dios me ha enviado a este hombre para que sea «testigo de» (el término que
utilizdbamos en el grupo para referirnos al reclutamiento). Nos habian instruido para que durante la
recoleccion de fondos no dedicaramos mas de un par de minutos a cada persona. Pero como mi trabajo
principal era el de reclutador, y yo habia sido enviado a recaudar fondos un sabado por la tarde, pensé que
no habia nada malo en que pasara unos cuantos minutos mas en su compailia.

Creo que pasé, al menos, media hora con él. Consiguid que casi todo el peso de la conversacion recayera
sobre mi. Durante el encuentro, senti una inmensa nostalgia, no s6lo de mi familia y de mis amigos, sino
también de jugar a basquet, escribir poesias y leer libros. Antes de que me marchara insistio en que
llamase a casa, me acompaii¢ hasta el teléfono y €l mismo ech6 la moneda. Recuerdo que senti que aquel
hombre me hacia pensar en mi abuelo, alguien a quien habia querido mucho. Yo no tenia fuerza de
voluntad para decir que no. Ademas, causaria una mala opinién sobre el grupo si me negaba a hablar con
mis padres. Mi madre atendio la llamada y conversé con ella durante unos minutos.

En cuanto colgué, senti que tenia que librarme de aquel individuo. Mi identidad sectaria empezaba a
manifestarse con mucha fuerza. Comencé a sentirme culpable de no estar en la calle recolectando dinero
y permitiendo a la gente que «pagara indemnizaciény» al tiempo que se vinculaban con el Mesias.

Pese a mis esfuerzos, no podia concentrarme, asi que no realicé ni una sola venta mas en toda la tarde.
Cuando volvi al local de la secta, un lider Moonie me dijo que yo habia creado una condicion
desfavorable al entrar en un bar a tomar un refresco, que Satanas me habia tentado, y que yo habia
sucumbido. Me dijo que en aquel momento habia crucificado a Cristo una vez mas. Aquella noche oré y
me arrepenti tratando de borrar cualquier recuerdo de lo sucedido. Jamas volvi a recordar esta experiencia
hasta después de mi desprogramacion.

Otra intervencion: Phil y la secta Hare Krishna

Aqui voy a describir una parte de la intervencién que realicé con Phil, que fue miembro de la secta Hare
Krishna durante mas de tres afos. Phil se comprometio con el grupo unos seis meses después de que su
hermano mellizo falleciera en un accidente automovilistico. La muerte fue un durisimo golpe para toda la
familia y provoco en Phil una fuerte depresion, durante la cual considero incluso la posibilidad de
suicidarse. A pesar de los medicamentos y la terapia, nada parecia ayudarle. Entonces un dia, mientras
paseaba por el centro de la ciudad, fue abordado por una persona de los Krishna.

Conoci a Phil en el transcurso de una de sus escasas visitas al hogar y fui presentado como el asesor de la
familia que llevaba trabajando con sus padres y sus dos hermanas durante varios meses. Le dije que creia
necesario hablar con ¢l a solas antes de realizar las sesiones familiares. Le comenté ademas que, desde mi
punto de vista, ¢l era un miembro de muchisima importancia en la familia y que su participacion no sélo
seria muy valiosa sino que resultaba imprescindible.

Después de presentarme, le sugeri que saliéramos a dar un paseo para poder, asi, conocernos mejor. El iba
vestido con las prendas Krishna y calzaba sandalias. Dediqué los primeros minutos a explicarle mis
antecedentes como asesor especializado en estrategias de comunicacion y dinamica familiar, y que me
habia comprometido a ayudar a todos para que maduraran y disfrutaran de mejores relaciones con sus
seres queridos. El utilizaba el nombre de Gorivinda.

- Te importaria decirme, Gorivinda, Phil, cuales son en estos momentos tus sentimientos respecto a tu
familia? -le pregunté, con las manos en los bolsillos y mirando al suelo.

-No lo sé -respondid. Se encogié de hombros levemente.
-Bueno -continué-. ;Eres feliz en tu actual relacion con tu madre? ;Tu padre? ;Tus hermanas?
-Las cosas han mejorado bastante desde que dejaron de criticar mi compromiso religioso -respondio.

- Coémo te sientes cada vez que vienes a casa de visita? -le pregunté, tratando de ser lo mas amable
posible.



-Si he de ser sincero, resulta un tanto extrafio -dijo.
Me alegré de la respuesta. Intenté sacarle mas informacioén preguntandole:
-, Qué quieres decir?

-Bueno, es como llegar a otro mundo. Resulta tan diferente de la vida de devocion en el templo
-respondio.

-¢Hay algunos buenos sentimientos de los que seas consciente cuando vienes a casa? -quise saber.

-Si -dijo, con entusiasmo-. Quiero mucho a mis padres, a mis hermanas y a mi hermano. -Entonces se
contuvo y agrego--:

Pero estan viviendo en un mundo material.

--Ya veo -dije, un tanto desilusionado porque se habia controlado pasando a la perspectiva de la secta-.
(Te importaria hablarme acerca de tu hermano mellizo y de lo que signific6 su muerte para ti?

Con esta pregunta intentaba atraerlo hacia su identidad anterior.
--;Por qué? -quiso saber, como si sospechase alguna cosa.

-Porque, como profesional de la salud mental, creo que toda la familia atin esta sufriendo las
consecuencias de la tragedia -declaré, mientras esperaba que mordiera el anzuelo.

En cuanto pronuncié estas palabras, Phil se ech6 a llorar y a ahogarse por la emocion. Me sorprendi6 la
fuerza de sus sentimientos. Después junt6 las manos y comenzo6 a mecerse. Pensé para mi: «Esta cantando
para dominar sus pensamientos». Después de unos minutos, recupero la tranquilidad.

-Tom y yo estabamos muy unidos -dijo, mientras comenzaba una vez mas a perder el control de si mismo.
-Cuéntame como era ¢l cuando vivia -le pedi-. {Qué cosas le gustaba hacer?
El rostro de' Phil comenzd a brillar mientras recordaba a su hermano.

-Tom era inteligente, enérgico, tenia un gran sentido del humor. Era el mas agresivo de los dos. Siempre
me ayudaba a motivarme para hacer cosas.

-Dime, Phil, ;qué piensas ti que liaria en la actualidad si no hubiera tenido el accidente? -le pregunté. Yo
deseaba que Phil volviera a pensar en la clase de vida que Tom habria llevado.

-Es una pregunta dificil -replicé Phil.
- Tl crees que é/ se hubiera unido a los Krishna? -le pregunté con una sonrisa.

-No, jamas -manifesto Phil, sin dudarlo-. Tom nunca tuvo mucho interés en la religion, aunque era muy
espiritual.

-Entonces (,qué piensas que estaria haciendo? -insisti.

-El siempre decia que queria meterse en el mundo del periodismo; le hubiera gustado trabajar en la
television -me explicd Phil-, Queria ser el presentador de las noticias de la tarde.



-Asi que le interesaban las noticias. ;Le gustaba el periodismo de investigacion? -pregunté. Sabia que si
me respondia que si, tendria otra perspectiva para trabajar con Phil mas adelante.

-iEra su tema favorito! -dijo.

La pregunta habia dado en el blanco. Sin embargo, decidi primero estudiar otro enfoque. Pregunté:

-En aquellos tiempos, {que pensabas tu que ibas a hacer?

-¢En aquellos tiempos? Yo queria ser musico -exclamoé con entusiasmo.

-Eso es -dije-. T hermana menciond que tocabas la guitarra eléctrica y que también escribias canciones.

Tenia la sensacion de que Phil comenzaba a hacer algunas de las importantes conexiones que yo esperaba
que hiciese.

-Si.

-, Asi que deseabas tener tu propio grupo y grabar discos? -pregunté. Pretendia conseguir que Phil
recordara todos los detalles posibles.

-Desde luego. Me gustaba tanto la musica... Recuerdo cuando cantdbamos mis canciones con Tom.
Algunas veces, ¢l me ayudaba a componer las letras -dijo, con mucho orgullo.

-, Asi que imaginabas que ibas a ser un musico de éxito, con una vida feliz y espiritualmente gratificante?
-le pregunté, asintiendo con la cabeza. Yo queria que se formara una imagen mental lo més fuerte posible.
Pretendia que se le grabara muy hondo.

-iExacto! -exclamo Phil, con la mirada un tanto extraviada. Era obvio que estaba disfrutando con las
imagenes mentales.

-¢Puedes imaginarte lo maravilloso que es estar sobre un escenario y cantar tus canciones, impresionar a
la gente con tu creatividad y hacerles felices? -dije. Queria que Phil se pusiera en contacto con lo bien que
se hubiera sentido como musico.

-iSi! Es una sensacion maravillosa -afirmo.

-iFantastico! Imaginate disfrutando de tu musica, y tal vez ver que tus amigos estan presentes. Ellos
deben admirar y respetar muchisimo tu talento musical. Tal vez te has casado y eres feliz en tu
matrimonio, tal vez ya tienes hijos --continué. Sabia que estaba corriendo un riesgo, pero él parecia
disfrutar ain mas con sus fantasias si les afiadia una esposa y unos hijos. Esperé durante unos minutos a
que Phil volviera de su agradable viaje imaginario.

-Bueno, todavia tengo otra pregunta --dije. Hice una pausa para tomar aliento y pregunté-: ;Qué piensas
que diria Tom en este momento si viera que estas con los Hare Krishna?

Phil se sorprendio. Después contesto:
-Se reina de mi y me diria que volviera al mundo real. {No entenderia nada de todo esto!
Esta era la respuesta que yo esperaba. Decidi insistir en el tema.

---Si Tom estuviera ahora mismo sentado a nuestro lado, ;como le explicarias los motivos de tu ingreso
en los Krishnas?



Debo admitir que me pilldé desarmado ver que Phil era presa de fuertes sollozos que se prolongaron cinco
minutos. Estdbamos sentados en un banco de un parque muy tranquilo. Phil se sujetaba el pecho con las
manos y se mecia de un lado a otro. Los fuertes sollozos parecian un eco que salia de lo mas profundo de
su cuerpo. Me pregunté si seria conveniente o no pasarle un brazo por los hombros y consolarle; decidi
que era mejor no interrumpirle. Por fin, dejé de llorar y se rehizo una vez mas. Le dirigi una mirada de
compasion y formulé de nuevo la misma pregunta

-De verdad, ;qué le hubieras dicho a Tom?
Phil se seco las lagrimas y declaré con firmeza:
-No quiero seguir hablando de este asunto, ;de acuerdo?

Asenti y permaneci en silencio por unos minutos. Decidi que debia darle tiempo para que meditara un
poco mas sobre la pregunta, con la esperanza de que la contestara para sus adentros. Le sugeri que
continuaramos nuestro paseo. Yo deseaba cambiar su esquema mental.

-Hay algo mas que me gustaria discutir contigo antes de que volvamos a tu casa -dije, reanudando la
conversacion-. Si pudieras ponerte en el lugar de tu padre, ;como te sentirias si perdieras a un hijo?

- Qué? -pregunto a su vez, mirandome.

-Imaginate que eres tu madre -continué-. Estuvo embarazada de Tom y de ti, os dio a luz, os amamantd, os
cambid los paiiales y os bafi6. Cuid6é de ambos cuando estabais enfermos. Jugd con vosotros, os ensefio y
vio como os haciais adultos. ;Eres capaz de imaginar lo que significé para ella perder a Tom?

-Si. Fue horrible -contestd. En realidad, hablaba como si de verdad fuera su madre.
-, Y tu padre? ;Puedes imaginar lo terrible que tuvo que ser para ¢é1? -afiadi.
-Papa era el que mas unido estaba a Tom. Para ¢l fue un duro golpe -afirmo6 Phil.

-Asi es -dije-. Ahora ya puedes imaginarte lo que han de sentir al ver que su otro hijo sufre una depresion
y esta al borde del suicidio, y que después, al cabo de pocos meses, cambia de nombre, se afeita la
cabeza, y se marcha a vivir con un grupo que, al parecer, tiene una reputacion mas que dudosa.

-Seria algo espantoso -apunt6 Phil-. Me enfureceria. Seria como perder a los dos hijos.

-Asi es exactamente como me han dicho que se sentian -comenté-. ;Lo comprendes ahora? Es por ello
que se mostraron tan criticos con respecto al grupo cuando te uniste a ellos.

Hice una pausa y le dejé pensar unos instantes antes de continuar.

-Tengo curiosidad por saber qué pasaba por tu mente cuando conociste al primer miembro del grupo.
(Qué fue lo que te llamo la atencion y desperto tu interés por aprender algo mas? -le pregunté.

Phil contempld el cielo unos momentos, luego miro al suelo, lanzé un profundo suspiro y respondio:

-Bueno, cuando me pregunto por qué estaba tan deprimido, le conté lo de la muerte de Tom. Le expliqué
que no podia comprender por qué tenia que sucederle a una persona tan maravillosa corrid €él. No me
parecia justo. El comenzé a explicarme las leyes del karma, y dijo que este mundo material, después de
todo, no es mas que una ilusion. Afiadio que tenia que sentirme feliz de que Tom hubiera dejado su
conciencia material para poder encarnarse en un ser mas evolucionado en su proxima vida.

-Ya veo; asi que el devoto te ayud6 a comprender lo que le habia pasado a Tom de una forma que te
libraba del miedo y la confusion ---dije.



-Y de la culpa -aiadi6 Phil.
-¢La culpa? -pregunté.

-Si. Veras, yo le habia pedido a Tom que aquel dia fuera a la tienda a comprarme una cuerda nueva para
la guitarra. Iba de camino cuando sufrio el accidente -respondio.

- Asi que te culpabas de su muerte porque pensabas que si no le hubieras pedido que fuera a la tienda
jamas hubiese tenido el accidente? -quise saber.

-Creo que si -respondi6 Phil, apesumbrado.

Se me ocurri6 que seria mejor que le ofreciera a Phil algunas perspectivas distintas sobre el accidente. En
primer lugar, le dije:

-Si Tom hubiera muerto mientras nadaba en el otro extremo de un lago, ;te hubieras culpado a ti mismo
por no estar cerca de é1?

-T'al vez -respondi6, después de reflexionar unos instantes.

-¢Puedes imaginar una situacion en la que Tom hubiera muerto sin que fuera culpa tuya? -pregunté.
Una vez mas tardo en responder.

-Creo que no. Pero esto no cambia las cosas. El iba a la tienda para cumplir con mi encargo.

-¢No crees posible que ¢l también tuviera algunas cosas que comprar, o que tuviera que hacer otros
recados? ;No es posible que hubiera tomado otro camino hacia la tienda distinto al recorrido habitual, y
tuviese alli el accidente? -pregunté.

Phil no parecia muy satisfecho.

-, Como se sentiria Tom en estos momentos si hubieras sido tu el que un dia hubiera ido a la tienda y se
matara en un accidente de automovil? -pregunté-. ;Se habria sentido deprimido, habria pensado en
suicidarse, y después se habria unido a los hare Krishna?

Phil se ech¢ a reir.

Habia hecho blanco en el centro de la diana. Al cabo de unos minutos era Phil quien comenzaba a
formular preguntas.

-¢Qué opinas ti de los Krishna, Steve? -inquirio.

Pensé que estaba intentando, con toda honestidad, poner a prueba su «realidad» y no buscar mis fallos
para dejarme de lado.

-Chico, es una pregunta dificil -dije, mientras me rascaba la cabeza.
-Quiero saberlo.

-Mi obligacion como profesional, Phil, es asesorar y no formular juicios de valor sobre lo que las
personas hacen con sus vidas. Sin embargo, yo también tengo sentimientos personales.

-Quiero saber tu opinidn personal -insistio Phil en voz baja.



-Bueno, si he de ser sincero, te diré que estoy muy preocupado. Sabes, catorce afios atrds me uni a un
grupo religioso que mi familia reprobaba. Yo también me sentia deprimido antes de conocer a los
miembros y no tenia muy claro qué queria hacer con mi vida. En aquel entonces, pensaba que ellos
estaban interfiriendo en mis derechos como adulto a escoger lo que yo deseaba hacer.

-, Qué grupo era? -pregunt6 Phil con curiosidad.
Decidi darle primero la respuesta mas larga:

--La Asociacion del Espiritu Santo para la Unificacion de la Cristiandad Mundial. También se la conoce
como la Iglesia de la Unificacion -dije-. Bueno, la cuestion es que fui miembro devoto del grupo durante
mas de dos afos. Dormia tres horas por noche, ¢ incluso hice varios ayunos de siete dias solo a base de
agua.

-Vaya, es mucho ayunar -exclamo Phil, admirado. Veia que no se perdia ni una sola de mis palabras.

-Si. Adelgazaba entre siete y ocho kilos después de cada ayuno. Pero a lo que ibamos, en mi grupo
reverenciabamos a nuestro lider como uno de los maestros espirituales mas importantes de toda la
historia. De hecho, creiamos que habla conocido a Jesus, Buda, Mahoma, Krishna, y a todos los otros
grandes lideres espirituales.'

--;Tu creias eso? -pregunt6 Phil. Estaba asombrado.

-Si. Nosotros creiamos en un mundo espiritual. De hecho, creiamos que cada vez que alguien moria,
como Tom, era como el pago de una indemnizacion por algiin pecado cometido en el pasado por uno de
los ancestros de la persona. De esta manera, cualquier otro familiar podia unirse al grupo, servir al
hombre a quien reverencidbamos como el Mesias viviente, y después, cuando llegara el momento,
intervenir para salvar a la persona que habia entrado en el mundo de los espiritus. También por este
medio, Dios no s6lo podia devolver al mundo su estado original de, pureza, sino salvar asimismo a todos
los seres espirituales que estaban en el mundo de los espiritus y que no podian progresar sin los
«elementos vitales» suministrados por aquellos que estaban -en la Tierra.

Phil estaba boquiabierto. Pregunto:
-¢De verdad creias en lo que dices?

---En aquel tiempo, a pies juntillas -dije-. Sabes, en la Iglesia no se permitia a los miembros que
formulasen preguntas criticas acerca de todo cuanto el lider dijera o hiciera. Nos ensefiaban a creer que
cualquier cosa que desafiara al lider o a las creencias del grupo era «negativa» y estaba originada por los
espiritus malignos. Nos ensefiaban a interrumpir el pensamiento para cerrar nuestras mentes. En mi
grupo, esto lo conseguiamos mediante la oracion o cantando cada vez que comenzabamos a dudar, o
cuando sentiamos nostalgia de nuestro hogar.”

---¢Como has dicho que se llamaba el grupo? -pregunto Phil.
-La Iglesia de la Unificacioén -respondi-. Es probable que ti la conozcas con el nombre de Moonies.
- Tt estabas con los Moonies? No no me lo creo -exclamo6 Phil.

-Es la pura verdad. Yo era un devoto seguidor de Sun Myung Moon. Hubiera dado mi vida gustoso si él
me lo hubiera ordenado -repliqué.

-iEs increible! -se asombrod Phil.

-Y eso no es todo, sino que ademads nos hacian creer literalmente que, si alguna vez abandonabamos el
grupo, nuestras vidas quedarian destrozadas -continué-. Nos decian que traicionariamos a Dios, al Mesias,



a diez generaciones de ancestros y a todo el mundo. Nos decian que nuestros parientes que estaban en el
mundo de los espiritus nos acusarian durante toda la eternidad de haber traicionado a Dios.?

»Era como una pesadilla terrible. Nos obligaban a evitar a los antiguos miembros porque estaban
controlados por el diablo. Si alguien al que estabamos muy unidos abandonaba el grupo, nos hacian sentir
que €l o ella se habia convertido en un Judas y que estaba poseido por los espiritus demoniacos.* ;| Puedes
ponerte en mi lugar e imaginar lo que yo sentia cuando estaba con ellos?

-Si -respondi6 Phil-. Es sorprendente. ;Como pudiste librarte?

-Bueno. Sufri un accidente de automovil en el que estuve a punto de morir -respondi- Después de dos
semanas en el hospital y una intervencion quirurgica en la pierna, me dieron permiso para ir a visitar a mi
hermana. Un afio antes, ella habia tenido un nifio, mi sobrino, al que yo no conocia. Nunca habia podido
conseguir permiso de mi superior para ir a verle. Bueno, a lo que ibamos. Mis padres contrataron a unos
ex Moonies para que hablaran conmigo.

-Y t ;no opusiste resistencia? -quiso saber Phil.

-Desde luego. En el grupo me habian alertado acerca de la desprogramacion -contesté-. Me habian dicho
que me torturarian y que intentarian acabar con mi fe en Dios. Yo intenté escaparme, pero con una pierna
rota y sin muletas no podia ir muy lejos.

-, Asi que fue entonces cuando decidiste abandonar? -pregunté Phil. Yo podia ver que estaba muy
interesado en mi respuesta.

Le expliqué todo lo que aprendi durante la intervencion. Le dije que habia comprendido que los ex
miembros continuaban amando a Dios y que en verdad eran muy buena gente. Los describi como
personas que habian decidido abandonar el grupo, porque ya no querian seguir a un demagogo que sélo
pretendia crear un mundo en el que todos fueran iguales en su manera de pensar, sentir y actuar. Los
antiguos miembros me habian dicho que creian que Dios les habia dado libre albedrio para poder escoger
las cosas correctas, y no para ser forzados, a través del control mental, a hacer todo lo que el lider dice
que es correcto. Le dije que cualquier grupo que impida a sus miembros que piensen y que, en cambio,
obedezcan ciegamente a sus lideres, es peligroso. Le dije que toda organizacion que le dice a sus adeptos
que no hablen con los ex miembros o que no lean informaciones criticas estd ejerciendo un control
informativo, que es una parte esencial del control de la mente.

También le conté que, durante la intervencion, comencé a recordar algunas preguntas concretas que me
habia planteado, y las contradicciones que habia observado, si bien nunca habia tenido tiempo para
meditar porque estaba siempre en compaifiia de otros adeptos y, porque como «buen» miembro tenia que
utilizar casi constantemente las técnicas para interrumpir el pensamiento. En el momento en que pude
ponerme en contacto con mi auténtica personalidad y replantear de forma objetiva la experiencia vivida,
fui capaz de ver que en realidad habia sido muy desgraciado en el grupo: habia renunciado a mi
individualidad; mi creatividad y mi autonomia

-Ademas, Phil, yo me dedicaba a reclutar a otras personas para que fueran sometidas de la misma manera
--dije,, para terminar--. Me senti muy culpable de lo que hice mientras estaba en el grupo.

Continuamos hablando durante mucho rato antes de regresar a casa. Le dije a la familia que tal vez
convendria que nos tomaramos unas horas de descanso, antes de comenzar con la sesion de asesoramiento
familiar. Nadie se sorprendi6 de que Phil quisiera estar a solas y tener un poco de tiempo para reflexionar
sobre nuestra conversacion.

La sesion familiar que realizamos después se baso en el trabajo que yo habia hecho con Phil. Cuando
hicimos un descanso a tltima hora de la tarde, la familia ya le habia comunicado a Phil su deseo de que él
se diera a si mismo la oportunidad de escuchar «toda la historia». Phil accedi6 a pasar unos cuantos dias
en casa para poder escuchar y hablar con ex miembros y asi replantear su participacion en la secta. Se
llamo a varias personas para que le ayudaran en este proceso. Por mi parte, fui capaz de ayudar a la
familia a resolver algunos de sus conflictos, y Phil decidio, finalmente, abandonar el grupo.



En la actualidad sigue una carrera musical.
Hay una llave para cada cerradura

En mi intervencion con Phil, no sélo estableci, utilicé las técnicas de comunicacion orientadas a una
relacion, un objetivo y desarrollé un modelo de su identidad, sino que deliberadamente intenté que Phil
considerara su situacion desde otra perspectiva. Luego, con toda intencion, meti las llaves en las restantes
cerraduras del control mental, y €l respondi6 de forma positiva. Estas llaves llegan a los niveles mas
ocultos de la persona, y los cambios que pueden producir son muy profundos, como fue en el caso de Phil
cuando se echo a llorar desconsoladamente.

Llave No. 4: Ponga a la persona en contado con su identidad original

Cuando una persona comienza a recordar quién era antes de convertirse en miembro de la secta, soy
capaz de anclar su punto de referencia personal sobre la realidad en el tiempo en que no existia la
identidad de la secta y, como consecuencia, tampoco control mental. Consigo que la persona repase todo
lo que pensaba y sentia en cada una de las etapas del proceso de reclutamiento. Casi siempre, la persona
tenia en aquella época dudas o preguntas significativas que ha reprimido durante mucho tiempo. Como ya
he dicho antes, es bastante comtin el hecho de que, debido a la presion del adoctrinamiento, la persona
silencie su voz interior, que esta tratando de avisarle para que se aparte.

Es dentro de esa personalidad anterior a la secta donde aprendo exactamente todo lo que el individuo
necesita ver, oir y sentir para poder abandonar el grupo. Con algunas personas, el criterio a seguir puede
ser ensefiarle la manera en que su lider malinterpreta la Biblia. Con otras, demostrarles los antecedentes
delictivos y manejos del lider. Hay quien necesita, en cambio, que se le ensefien las contradicciones
especificas de la doctrina. La pregunta:

«;,Como sabra usted que ha llegado el momento de abandonar el grupo?» puede revelar hasta donde el
sujeto esta dispuesto a tolerar a la secta. ;La abandonara si Dios se lo ordena? ;Se marchara si descubre
que le han mentido? En el momento en que el adepto me revela explicitamente qué necesitaria para
decidir el abandono del grupo, ya estoy en condiciones de hacer todo lo que esté a mi alcance para
conseguir la prueba que desea.

En el caso de Phil, antes de unirse a la secta era una persona depresiva, con tendencias suicidas, y que
estaba atormentado por la culpa de sentirse responsable de la muerte de su hermano. Si yo no hubiera sido
capaz de ayudarle a que se enfrentara con sus sentimientos y a dar un nuevo enfoque al accidente, jamas
hubiera podido abandonar el grupo. Se podria especular que, en alglin nivel inconsciente, al unirse a la
secta se estaba castigando a si mismo por el «crimen». Hasta que no se replanteara las circunstancias de la
muerte de su hermano y verbalizase lo que sentia, no podria estar en condiciones de dar ni un solo paso
adelante.

En este y en otros casos semejantes, si el individuo no ha sido feliz o sano antes de unirse al grupo,
resulta imperativo buscar un punto de referencia positivo que la persona pueda utilizar como anda de su
identidad. Si no existen fuertes experiencias positivas para utilizar con este propdsito, entonces es
necesario inventarse una o cultivarla. La imaginacion puede emplearse para crear ciertas experiencias
positivas. Por ejemplo, se pueden formular preguntas como «;Qué sentirias si tuvieras una familia
carifiosa y comprensiva?» o «Si tu padre hubiera sido todo lo que ti querias cuando estabas creciendo,
(qué cualidades deberia haber tenido y qué cosas te hubiera gustado que hicierais juntos?»

Para que Phil llegara a considerar la posibilidad de abandonar a los Krishna, necesitaba recordar su
personalidad anterior y lo bien que se lo pasaba tocando la guitarra, escribiendo canciones y disfrutando
de la compaiiia de su familia y sus amigos. Era preciso sacar a la luz y trabajar con su inmensa pena y su
irracional sentimiento de culpa. Tenia que recordar a Tom como una persona llena de vida, y no
simplemente como una victima. Phil fue capaz de resucitar a Tom en su vida interior, su deseo de
convertirse en periodista, su desagrado por las organizaciones religiosas, su postura agresiva frente a la



vida. Dado que los mellizos casi siempre estan extremadamente unidos, resultaba imperativo que
restableciera su vinculo emocional positivo con Tom.

Llave No. 5: Conseguir que el adepto contemple la realidad desde perspectivas
muy variadas

Durante mi intervencion con Phil, le pedi que se mirara a si mismo desde diferentes puntos de vista.
Cuando le pedi a Phil que cambiara de perspectivas y pensara como Tom, todo pareci6é dar un cambio
dramatico. Le pregunté: «;Qué hubiera hecho Tom de haber si tu el que hubiera muerto? ;Se hubiera
unido ¢l a los Krishna?». Phil habia estado tan inmerso en su dolor que jamas se le habia ocurrido
considerar dicha posibilidad. Cuando le pregunté: «;Qué hubiera dicho Tom de haber sabido que ti
estabas con los Krishna?» la respuesta fue: «Se hubiera reido de mi y me hubiera dicho que volviera al
mundo real».

Otra perspectiva importante que yo queria que Phil tuviera era la de sus padres. Necesitaba estar en
contacto con el dolor y la sensacion de pérdida que ellos sentian. Phil habia estado tan absorto en su
propia pena que no se habia dado cuenta de lo mucho que sufrian todos los demas. Sus padres se habian
contenido para ayudar a pasar el mal trance a sus hijos. Jamas habian tenido la oportunidad de expresar su
sufrimiento.

Ayudar a Phil a recordar y analizar sus experiencias cuando fue reclutado por la secta fue otra de las
perspectiva importantes. Al pedirle que verbalizara lo que pensaba y sentia al encontrarse por primera vez
con el reclutador, los sentimientos de culpa que Phil habia reprimido durante tanto tiempo, y que tenian
su origen en el hecho de que le habia pedido a Tom, en aquel dia funesto, que le fuera a comprar una
cuerda de guitarra, salieron a la superficie. Y no solo eso, sino que al recordar su reclutamiento, Phil pudo
también recordar algunas de las preguntas y dudas que se habia planteado entonces. Recordé lo
importantes que habian sido para ¢l las explicaciones del devoto acerca del karma. Le ayudo a establecer
Una barrera ideoldgica alrededor de la muerte de su hermano y a pensar que Tom estaba un paso mas
cerca de la iluminacion. Record6 que cuando habia comenzado a entonar los canticos, el dolor habia
desaparecido. Recordd que, en aquel entonces, se habia dicho a si mismo: «Esto es muchisimo mejor que
pensar en el suicidio».

En otras intervenciones, es importante introducir perspectivas diferentes. Cada vez que el miembro de una
secta considera una perspectiva distinta, el dominio que ejerce la secta sobre €l se debilita un poco.
Ademas de pedirle a la persona que recuerde quién era antes de ingresar en el grupo, también puede ser
muy valioso pedirle que se imagine el futuro. ;Como sera €l dentro de un afio, de dos, de cinco o de diez?
Con toda sinceridad, ;qué se ve haciendo en el futuro? ;Seguira vendiendo flores en una esquina? Si no
es asi, {cOmo se sentiria si continuase sin poder hacer nada mas que vender flores por la esquinas durante
los proximos diez afios?

Otra perspectiva muy valiosa puede ser la opinion sobre el lider del grupo. Yo le pregunté a una mujer:
«Si usted fuera el Mesias, ;viviria de la misma manera que el sefior Moon, una mansion que es casi un
palacio, tendria dos yates de 250.000 dodlares cada uno, coches de gran lujo, etc?». Ella me respondio:
«jClaro que no! Daria todo mi dinero para ayudar a los pobres. Viviria de una manera muy sencilla». Al
escuchar su respuesta, pude preguntarle qué pensaba ella de que ¢/ 1o hiciera. Me dijo: «Esto es lo que me
preocupa. jSiempre me ha preocupado!».

Cuando expliqué a Phil lo que se sentia viviendo con los Moonies, intenté transmitirle sobre todo aquellos
sentimientos que se producian al estar cerca del sefior Moon: la excitacion, el honor, el sobrecogimiento.
Yo podia haberle pedido que imaginara qué sentia un Moonie que creia que Moon era diez veces mas
importante que Jesucristo, sentir el increible honor de vivir en este mundo y ver al Mesias en persona.
Cuando Phil se puso en el lugar de un Moonie, su experiencia como devoto de Krishna se alter6 para
siempre.

Cada vez que un miembro es capaz de salir de su personalidad y ponerse en el Lugar de otra, ya sea la de
un miembro de otra secta, o incluso la de sus padres o su lider, esta debilitando su rigidez psicoldgica. De



hecho, alentar psicolégicamente al adepto para que adopte otra perspectiva le permitira poner a prueba su
realidad. En este proceso, la informacion con que fue programado es considerada bajo otro prisma.

El medio para suprimir la fe ciega es introducir nuevas perspectivas.

Llave No 6: Evitar los procesos de interrupcion del pensamiento mediante una
forma indirecta de suministrar informacion

Todas las personas que forman parte de una secta han sido programadas para interrumpir todos los
pensamientos «negativos» acerca del lider, la doctrina o la organizacion, y también han sido adoctrinadas
para creer que este grupo es superior a todos los demas grupos y diferente a todas las demas sectas.

El proceso para interrumpir el pensamiento se desencadena cada vez que se produce un «ataque frontaly,
0, en otras palabras, cuando la persona advierte que alguien ataca la validez del grupo. De esta manera, la
interrupcion del pensamiento actiia como un escudo que debe levantarse contra cualquier enemigo que se
aparezca.

Sin embargo, el adepto no emplea la interrupcion del pensamiento cuando no hay una percepcion del
«peligron. Dado que el miembro del grupo cree que no estéd integrado en una secta, pero que existen otros
grupos que si son sectas, es relativamente facil mantener largas y detalladas conversaciones sin que €l
tenga, en ninglin momento, la sensacion de que usted esta atacando al grupo o a su lider. En
consecuencia, la forma de comunicarse con el adepto es a través del acercamiento indirecto.

Si es miembro de El Camino Internacional, no se sentira amenazado en lo mas minimo cuando usted le
cite a los Moonies. Si habla con un adepto de los Moonies, ¢l no se sentira amenazado si le habla de El
Camino. El piensa que su grupo es muy diferente, muy superior a todos los demas, De esta forma, se
puede obtener una idea de los procesos de control mental y técnicas especificas utilizadas por este otro
grupo de una manera muy sutil y apacible. Usted estara suministrando al inconsciente de la persona (su
identidad Fulano de tal, "Juan Juan") los marcos de referencia imprescindibles para que comience a
analizar lo que le ha sucedido a él.

Tenga presente que en el caso de Phil, tuve mucho cuidado en no atacar a los Krishna. Si lo hubiera
hecho, lo mas probable es que se hubiera puesto a la defensiva y comenzara con los canticos, y si yo me
hubiese mantenido en mis trece, él se hubiera marchado. Toda la informacion se referia a los Moonies y a
los otros grupos. Este método indirecto de transmitir informacion evita los mecanismos de interrupcion
del pensamiento.

Llave No. 7: Visualizar un futuro feliz para vencer las fobias del adoctrinamiento

Las fobias del adoctrinamiento o el miedo a dejar alguna vez el grupo residen, por lo general, en el
inconsciente. La identidad «sectaria» jamas piensa en abandonar el grupo. Ni que decir que esta siempre
feliz, entusiasta y obedece a sus lideres. Es «Fulano de Tal» el que esta esclavizado.

Yo ayudé a Phil para que comenzara a librarse de la fobia del adoctrinamiento pidiéndole que visualizara
una imagen del futuro que al él le gustaria disfrutar: interpretar musica, estar con sus amigos, tener una
esposa, hijos, estar unido a su familia, etc. Después le pedi que «se metiera en la imagen» y que disfrutara
con la experiencia. Al hacer esto, yo ayudaba a Phil para que abriera la puerta de salida de los Krishna.
Esta técnica de visualizacion comenz6 a desarmar las fobias del adoctrinamiento. Se convirtio en un
puente para alcanzar una nueva vida.

En otros casos, a menudo le pregunto al adepto: «Si usted no hubiera conocido jamas a este grupo, e
hiciera ahora lo que deseaba poder hacer, ;qué seria?». Después de unos instantes de confusion y
resistencia, por lo general tengo que repetir la pregunta varias veces, «Imaginese tan s6lo que usted hace



exactamente lo que deseaba hacer, de tal forma que es completamente feliz, que se siente espiritual y
personalmente gratificado; y que desconociera por completo la existencia del grupo, ;qué estaria
haciendo ahora?»

Las respuestas varian. «Yo seria médico y trabajaria en una clinica atendiendo a los pobres.» «Seria
tenista profesional.» «Estaria navegando alrededor del mundo.» Cuando la persona ha verbalizado su
fantasia, procuro que se meta en la visualizacion de su nueva vida, y la estimulo para que se involucre
emocionalmente con la misma.

Al dar este paso, estoy en condiciones de comenzar a neutralizar los sentimientos negativos programados.
Estos disponen que el miembro no puede hacer ninguna otra cosa que no sea ser un adepto. Una vez
establecido un punto de referencia positivo, la imagen generada por el grupo sobre una vida oscura y llena
de desastres fuera de la secta comienza a modificarse. Cuando la imagen positiva esta en su lugar, se
tiende un puente hacia otras posibilidades. Se considera a la gente ajena al grupo como personas buenas y
carifiosas, hay muchisimas cosas de las que disfrutar, puede lograrse la gratificacion religiosa y espiritual.
Cuando el mundo exterior se llena de experiencias positivas, el grupo pierde el control total sobre el
sentido de la realidad del adepto. Este estara entonces en, una posicion mas ventajosa para decidir si
quiere permanecer donde estd, o cruzar el puente y hacer algo personal que sea mas valioso y gratificante.

Llave No. 8: Ofrecer al adepto definiciones concretas sobre el control mental y las
caracteristicas de una secta destructiva

Mi intervencion con Phil demuestra la importancia de brindarle al adepto informacion especifica sobre las
sectas. Dado que yo habia podido establecer una buena relacion con Phil, estuve en condiciones de
obtener mucha informacion sobre si mismo y ayudarle. Durante el proceso, Phil sintio curiosidad por mi
persona y quiso saber lo que yo pensaba.

Llegado a este punto, pude comenzar a ofrecerle informacién mas concreta sobre las sectas y el control
mental a través de mi experiencia personal en los Moonies. Fui capaz de explicarle lo que habia sucedido
durante mi desprogramacion y que, gracias a ésta, habia sido capaz de comprender que estuve sometido al
control mental y que, de hecho, pertenecia a una secta destructiva. En mi caso, hasta que mis asesores no
me ensefiaron lo que los comunistas chinos habian comenzado a practicar en 1950, no fui capaz de
entender con claridad el proceso del «lavado de cerebro» Y también cuando ellos pudieron demostrarme
que todas las sectas destructivas, como los Krishna,’ estaban estructuradas de la misma manera autoritaria
que la Iglesia de la Unificacion, dejé de creer que los Moonies eran por completo diferentes a todos los
otros grupos.

También le expliqué a Phil que algunas de las creencias de los Moonies, por extrafias que parecieran,
tenian sentido siempre y cuando uno creyera en la totalidad de la doctrina. Me preocupé de incluir la
teoria de los Moonies sobre el porqué ocurren las «muertes por accidentes», para que viese que existian
sistemas de creencias alternativos que ofrecian otra explicacion. También era muy importante para ¢l
saber que hay otros grupos guiados por personas que proclaman ser superiores espiritualmente. Cuando,
en un momento dado, le informé de que habia unas tres mil sectas, y que si una de ellas estaba
encabezada de verdad por un auténtico lider (cosa que yo ponia muy en duda), entonces las
probabilidades que €l tenia de acertar con la correcta, en un primer intento, eran de una entre tres mil. No
se podia considerar que hubiera muchas posibilidades de acierto.

También le hice ver que yo me habia entregado al grupo, y que habia escogido abandonarlo por las
razones «correctas». Pretendia poner en duda lo que le habian dicho en su adoctrinamiento: que las
personas abandonaban el grupo por. razones equivocadas, porque eran débiles o indisciplinadas, o porque
querian caer en el materialismo. Queria que supiera que yo habia dejado el grupo debido a mi integridad y
fuerza de voluntad.

Abandoné el grupo porque habia llegado a comprender de forma objetiva lo que habia estado haciendo.
Me habia dedicado a una «fantasia» creada por el adoctrinamiento de los Moonies en sus talleres de
trabajo. Pensaba que seguia al Mesias, la persona que seria capaz de acabar con las guerras, la pobreza,



las enfermedades y la corrupcion, y que estableceria el Reino de Dios en la Tierra. No me importaba
sacrificarme en aras de estos nobles ideales. Pensaba que, como adepto, ensefiaba a la gente los modelos
mas elevados del amor y la verdad, y a llevar una vida ejemplar.

En cambio, para mi horror, me di cuenta de que habia aprendido a comprometer mi integridad en nombre
de Dios. Me di cuenta de que cuanto mas alto ascendia en la organizacion, y cuanto mas cerca estaba de
Moon, me volvia cada vez mas obsesivo. El poder casi se convirtié en adiccion, y empecé a tomar
decisiones con miras a defender y ampliar mi poder, no para defender lo que era moralmente correcto.

Abandoné cuando comprendi que el engafio y el control mental no podian nunca ser parte integrante de
ningun movimiento espiritual auténtico: con su utilizacion, el grupo habia creado un virtual «Infierno en
la Tierra», un reino de esclavos. Cuando adverti que, a pesar de que yo gueria creer que era verdad (que
Moon era el Mesias y el Principio la Verdad) mi fe lo convertia en verdad, comprendi que aunque me
quedara en el grupo cincuenta afios mas, la fantasia por la cual me estaba sacrificando no seria nunca
verdadera.

El hecho de que me dieran unas cuantas definiciones concretas del control mental me permitié ver con
claridad que habian hecho de mi una victima y que habia aprendido a convertir a otras personas en
victimas. Personalmente, llegué a un acuerdo con mis propios valores, creencias ¢ ideales. Cuando lo
consegui, a pesar de lo mucho que habia puesto de mi en el grupo, de haberme convertido en un lider y
haber establecido fuertes vinculos con muchos miembros, no pude continuar en él. Nunca podria
reintegrarme en su seno para volver a convertirme en un «auténtico creyentey.

CAPITULO 10

Estrategias para la recuperacion

Los adeptos tienen tres alternativas basicas para dejar la secta: se marchan, los expulsan (a menudo
cuando estan «muy quemadosy tanto fisica como psicoldgicamente), o se les asesora para que abandonen.
Pese a que tienen la suerte de poder dejar el grupo destructivo, los ajustes para vivir en el «mundo real»
pueden llegar a ser muy dificiles. Si no reciben una informacion adecuada y el asesoramiento debido
después de dejar la secta, las fobias inducidas por el grupo, que conservan en su subconsciente, los
convertiran en «bombas de relojeria» ambulantes Ademas, muchos adeptos han vivido durante tanto
tiempo sin haber realizado ningun tipo de trabajo normal o vida social, que el proceso de reajuste a la vida
adulta se les hace muy cuesta arriba. Hay personas que después de abandonar la secta han vuelto a
integrarse en la misma. Si bien, de acuerdo con mi experiencia, estas personas constituyen por lo general
la excepcidn que confirma la regla, demuestran con claridad lo vulnerables que son las personas que
acaban de dejar un entorno sometido al control mental.

Los que se marchan

Es indudable que el nimero mas grande de ex miembros pertenece a la primera categoria. Son las
personas que han conseguido apartarse fisicamente de la secta, pero que no han recibido ningtn tipo de
asesoramiento. De vez en cuando, conozco a alguno de ellos en alguna reunion y descubro que hay quien,
a pesar de que hace afios que ha dejado el grupo, aun estd luchando con los problemas del
adoctrinamiento debido al control mental.

Por ejemplo., en el transcurso de una cena conoci una vez a una mujer que «habia salido» de los Moonies.
Durante nuestra conversacion, me comentd que a pesar de que llevaba mas de seis afos casada y que era
feliz en su matrimonio, sentia un profundo temor a quedar embarazada. Me dijo que no conseguia
encontrar una explicacion a estos temores porque, desde pequeila, siempre habia deseado tener hijos.



Ahora habia entrado en la treintena y se daba cuenta de que estaba sosteniendo una carrera contra el
tiempo para tener hijos, pero seguia sin poder superar su miedo.

Hablando con ella supe que habia sido reclutada por los Moonies en 1969, unos doce afios antes de
nuestra charla, pero que habia estado con el grupo tan sélo tres meses.

-Cuando comenzaron a exigirme demasiadas cosas, me fui -dijo. Estaba muy claro que se habia
despreocupado de la experiencia, pues consideraba que solo habia sido algo fortuito.

-¢Se le ha ocurrido pensar que su miedo a tener hijos puede estar relacionado con su episodio con los
Moonies? -pregunté.

En su rostro apareci una expresion de extraiieza. Dijo:
-, Qué quiere usted decir?
-¢Recuerda si en alguna ocasion, mientras estaba con los Moonies, le dijeron algo respecto a tener hijos?

Ella levant6 la cabeza, como si su mirada quisiera perderse en el techo. Después de unos instantes, su
rostro enrojecio y lanzo un grito.

-iSil jAhora lo recuerdo! -exclamé. Para mi sorpresa, me agarr6 de los hombros y comenzd a sacudirme
enérgicamente,

-iRecuerdo que me dijeron que si alguien traicionaba alguna vez al Mesias y abandonaba el grupo, sus
hijos nacerian muertos! -afirmo.

Su excitacion al recordar el origen de su miedo a tener hijos era tremenda, y yo no podia menos que
compartirla. Parecia como si pudiéramos oir el ruido que hacian las cadenas psicoldgicas que habian
encerrado su mente al romperse y caer al suelo.

En aquel momento, adverti que tendria que ofrecerle una explicacion sobre la implantacion de fobias. Le
dije que, a pesar de que ella habia estado con los Moonies s6lo durante tres meses, sus reclutadores y los
encargados del adoctrinamiento habian, conseguido implantar en su subconsciente una fobia que consistia
en creer que sus hijos nacerian muertos.

-¢,Aunque ya no crea en los Moonies? -me pregunto.

-La mente es capaz de recibir nuevas informaciones y retenerlas para siempre- respondi- Esto es tan
valido para las cosas perjudiciales como para las buenas. Tal vez usted pensé que habia acabado con los
Moonies en el momento en que cruzo la puerta de salida, pero le ha costado doce afios localizar y
desactivar esa bomba de relojeria que le habian puesto en la mente.

Es muy poco frecuente tener una conversacion con un ex miembro durante una reunion social y que la
charla desemboque en la eliminacion de una fobia. Sin embargo, hay un gran numero de personas que,
como esta mujer, se las tienen que ver con las perjudiciales secuelas de haber pertenecido a una secta. Sus
problemas a menudo se agravan por el hecho de que muchos profesionales de la salud mental no tienen
los conocimientos suficientes sobre el control mental y no saben como ayudar, de una manera eficaz, a las
personas que sufren dichas secuelas.

Muchas personas son capaces de marcharse, sobre todo durante las primeras fases del adoctrinamiento.
La mujer del ejemplo pudo rebelarse y valerse por si misma en 1969, cuando los Moonies eran mucho
menos efectivos en su adoctrinamiento. Los nuevos reclutas pueden huir de la secta si reciben un exceso
de informacion sobre la doctrina interior, y aun no estan en condiciones de asimilaria. Por ejemplo, una
mujer a la que yo habia reclutado, descubrié que Moon le asignaria un marido durante las primeras
semanas de adoctrinamiento y este hecho la enfurecio de tal manera que se marché del grupo. Un hombre



se largd en cuanto supo, antes de que nosotros le prepararamos para que lo aceptara, que creiamos que
Moon era el Mesias.’

Otras personas se van cuando resultan victimas de las rencillas internas o los conflictos personales. Por
ejemplo, muchisimas personas han terminado hartas y se han marchado porque no podian relacionarse
con su superior inmediato y seguirle. Otros, que habian sido miembros durante muchos afios,
abandonaron al considerar que la politica del grupo no se aplicaba justa y equitativamente a todos y que
existian un lucha por el poder.

A lo largo de los afios, he conocido a docenas de personas que habian abandonados su secta porque ya no
podian soportarla mas, pero que aun creian en el lider supremo. Existen miles de ex Moonies que no
dudan que Moon es el Mesias, pero que simplemente no pueden tolerar la forma en que se dirige a la,
secta.

En su interior, continian esperando que llegue el dia en que se modifique la politica del grupo para volver
a él. Son incapaces de comprender que el grupo esté estructurado y se rige de esta manera por voluntad de
Moon.

Los expulsados

Me he encontrado con muchas personas que fueron expulsadas de sus grupos, con la justificacion
aparente de que se rebelaban contra la autoridad y formulaban demasiadas preguntas. Otros habian sido
sometidos a tantos abusos que estaban quemados y ya no eran «productivos». Y también los hay que
fueron dados de baja por sufrir serios problemas fisicos y mentales que requerian un tratamiento
demasiado caro, convirtiéndose en un riesgo econdmico para la secta.

Las personas que han sido expulsadas de una secta destructiva son siempre las que llevan la peor parte de
entre todos los ex miembros. Se sienten rechazados no sélo por los adeptos del grupo sino también, en el
caso de las sectas religiosas, por el mismo Dios. La mayoria de ellos han dedicado su vida entera al
grupo, y han hecho donacion de sus ahorros y propiedades al hacer su ingreso. Se les dijo que el grupo se
habia convertido ahora en su «familia». y que ésta cuidaria de ellos por el resto de sus vidas. Luego afios
mas tarde, se les dijo que no eran capaces de satisfacer las exigencias del grupo y que tenian que
marcharse. Estas personas, con sus fobias al mundo exterior, se han visto lanzadas a lo que ellos
consideraban como la total oscuridad.

Para muchos de los «expulsadosy, el suicidio parece ser la inica salida real para librarse de sus
sufrimientos.’ Nadie sabe cuanta gente se ha matado debido a su participacion en una secta destructiva.
Personalmente he conocido a tres personas que se suicidaron a causa de su pertenencia a un grupo
destructivo.

Entre los que han intentado sin éxito quitarse la vida, hay muchos a los que de manera errénea se les ha
diagnosticado una esquizofrenia cuando han sido sometidos a una evaluacion psiquiatrica. No se puede
culpar a los médicos, carentes de informacion. ;De qué otra forma pueden tratar a una persona que pide a
gritos que Satanas abandone su cuerpo? ;Como pueden saber que la persona ha estado cantando a toda
velocidad para sus adentros durante horas, y que esto le produce un estado casi catatonico?

Uno de mis clientes fue expulsado de una secta que se hallaba bajo el mandato de un gura después de que
su padre amenazara al lider con una demanda judicial y le persiguiera de otras maneras. El joven habia
sido programado durante seis aflos en la idea de que abandonar al gurt significaba la locura instantanea.
Después de la expulsion (‘jsorpresal) se volvid loco. Sus padres lo llevaron a un sanatorio mental y los
doctores confirmaron que, en su opinion, el muchacho estaba loco, esquizofrénico, para ser mas exactos.
El joven interpreto6 el diagnostico como una prueba de que su lider tenia razon: el que abandonaba al guru
se volvia loco.

En el hospital psiquiatrico comenzo a darse de cabezazos contra las paredes. Le pusieron una camisa de
fuerza y fue sometido a vigilancia constante. A nadie se le ocurrié preguntarle por qué hacia eso. Yo



descubri que, en su etapa de miembro, habia visitado la India, donde le habian mostrado una piedra en la
cual el propio gurt se habia dado de cabezazos hasta que, segun sus palabras, «logré alcanzar la gran
conciencia». En su esfuerzo por reproducir el camino seguido por el gurt, el joven casi estuvo a punto de
matarse. Y, para colmo de los colmos, el episodio sdlo sirvid para «confirmar» el diagnostico de que era
un esquizofrénico.

Sélo cuando comencé a asesorarle vislumbro por primera vez como habia sido programado por la secta, y
como, sin darse cuenta, habia reforzado su programacion cada vez que recordaba la jerga del grupo y su
adoctrinamiento de adepto fiel. Al repetir en su fuero interno las ensefianzas del lider de la secta,
continuaba adoctrindndose y retardaba sus progresos durante afios.

También debia luchar contra los afios de ayuda «negativa» que habia recibido de los profesionales de la
salud mental durante su «tratamiento». Dijo que algunos de sus doctores habian llegado a manifestar que
su participacion en la secta habia sido una de las cosas mas sanas que habia hecho en su vida. Uno de
ellos incluso le habia dicho que leyera libros de la secta. Durante todo el tiempo, se le recordaba a diario
que era esquizofrénico.

Una ex miembro con la que trabajé y que habia pertenecido a una secta ocultista estaba por completo
convencida de que su cuerpo espiritual se desintegraba, y que estaba a punto de morir. Sufria tremendos
ataques de ansiedad, sobre todo durante la noche, y sentia agudos dolores en el pecho. Los médicos la
habian sometido a innumerables pruebas, y llegaron a la conclusion de que todos los problemas estaban
«en su mentey. Ella habia sido programada por el grupo para autodestruirse si alguna vez lo abandonaba,
y cuando estuvo fuera, esto fue exactamente lo que sucedi6 hasta que fue asesorada.

Cuando las personas que se han marchado o han sido expulsadas no tienen oportunidad de recibir
asesoramiento, sus sufrimientos, por lo general, se ven prolongados. Sin embargo, hay muchos que, con
la ayuda de familiares y amigos, son capaces de rehacer y progresar en la vida. No obstante, si estas
personas no llegan a comprender el control mental y como se les utilizd para reclutarlas y adoctrinarias,
jamas logrardn disfrutar de una vida tan plena como los que si lo entienden. Estas personas tal vez
consigan dejar en algin rincén de su mente sus experiencias con la secta y olvidarse de ellas. Pero, en
algin momento pueden volver a presentarse en sus vidas.

Rick era una de estas personas. Se marché de los Nifios de Dios con su esposa y su tres hijos después de
estar seis aflos con ellos. Transcurrieron cinco afios y un dia aparecid, en el buzén de su casa, un folleto
de propaganda de la secta. Todo el adoctrinamiento sectario del que habia sido imbuido se puso en
marcha al ver la carta del lider, y perdioé por completo su control mental. En un momento dado, seglin sus
explicaciones, comenzo a sentir una voz interior que le ordenaba que subiera al primer piso y estrangulara
a sus hijos. Por fortuna, no le hizo caso. Rick fue asesorado y, en la actualidad, es un brillante profesor de
informatica.

Asesorados

Entre las personas que fueron asesoradas para abandonar el grupo, hay muchas que fueron afortunadas, ya
que consiguieron la ayuda y la informacion que necesitaban. Sin embargo, son también numerosas las
personas, en particular aquellas que fueron desprogramadas en los afios 70 e incluso en los 80, que
todavia cargan con el bagaje psicologico vinculado a la secta. El solo hecho de que hayan pasado varios
afios desde que abandonaron la secta no significa que todos los problemas estén resueltos. Nada mas lejos
de la verdad.

Ahora se sabe mucho mas acerca del control mental y asesoramiento de abandonos de lo que se sabia

hace unos aflos, y hay un nimero mucho mayor de asesores a los cuales acudir en busca de ayuda. La

organizacion de apoyo FOCUS para antiguos miembros cuenta con grupos en algunas de las ciudades
mas importantes. Reunirse y hablar con ex adeptos del grupo concreto de cada uno, y de los grupos en
general, es una forma muy efectiva para ayudar a la identificacion y resolucion de los problemas.



Problemas psicologicos de los ex miembros de las sectas

Los ex miembros han descrito una amplia variedad de dificultades psicologicas que aparecieron tras el
abandono de la secta. Probablemente, la mas comun es la depresion que sufrieron durante los primeros
meses después de la salida. Es dificil de describir el dolor que se siente al descubrir que te han mentido y
esclavizado en un grupo de control mental, descubrir que tu «sueflo» es, en realidad, una pesadilla.

Muchas de las personas que he conocido describen la experiencia como si se hubieran enamorado
profundamente de alguien a quien dan todo su amor, su confianza y entrega para después darse cuenta de
que el objeto de su amor era un mentiroso, y que sélo les estaba utilizando. El dolor y la sensacion de
haber sido traicionado es enorme.

Otros describen este descubrimiento en términos muchos mas graficos: es como si los hubieran violado
espiritual y psicologicamente. La sensacion de violacion personal es indescriptible. Yo mismo tuve que
comprender que todo el amor y la devocion que sentia por Sun Myung Moon y Hak Ja Han como mis
«Padres verdaderos» era por completo unilateral. Después de abandonar la secta adverti que yo no les
interesaba en absoluto como persona. Si hubiese sido asi, hubieran intentado ponerse en contacto
conmigo para saber por qué me habia marchado. En cambio, fui automaticamente tildado de «satanico» y
traidor.

Cuando las personas estan deprimidas, tienden so6lo a ver el lado negro de las cosas. Su dolor puede llegar
a ser tan grande que borra cualquier esperanza de un futuro positivo. Es esencial que los ex miembros
acepten y comprendan este dolor y que atraviesen ese periodo de pena. Al parecer, la mejor manera de
ayudarles es conseguir que entiendan que también han conseguido cosas positivas con su afiliacion a la
secta, y demostrarles de qué manera son ahora mas fuertes gracias a la experiencia vivida. También es 1til
alentarlos para que consideren el episodio desde una perspectiva esperanzadora y util. Siempre se pueden
encontrar ejemplos de personas cuyas experiencias han sido mucho peores que las propias, y que no sélo
fueron capaces de sobrevivir sino que triunfaron después del abandono.

Otro problema que se presenta con frecuencia es una tendencia irresistible a continuar dependiendo de
otras personas para que les orienten y les digan lo que tienen que hacer. En los grupos donde los
miembros viven en comunidad, la mayoria de las decisiones son tomadas por los lideres. A los miembros
se les pide que no piensen y que sean obedientes. Esta forma de dependencia fomenta la disminucion de
la autoestima y retarda el deseo y la capacidad de desarrollo individual.

Una forma especifica que adopta este dependencia es la dificultad para tomar decisiones. He trabajado
con personas que no sabian qué querian para comer, con qué ropas vestirse, qué libro debian leer, qué
pelicula ver, o qué debian hacer con respecto a su educacion o empleo. A todos los que han tenido que
pedir permiso a sus superiores para hacer las cosas mas simples, verse de pronto lanzados al mundo de las
responsabilidades personales les puede resultar muy complicado.

Cuando abandoné los Moonies, yo no parecia tener esta dificultad. Mis desprogramadores advirtieron a
mis padres que me seria dificil tomar decisiones. Mis padres se sentian bastante confusos cuando
saliamos a comer, porque yo no tenia problemas a la hora de escoger los platos que deseaba. Tiempo
después me dijeron que habian pensado, de una manera un tanto retorcida, que no habia sido
desprogramado. Lo que no tuvieron en cuenta fue que yo no habia sido un recluta. Yo habia sido un lider
y estaba habituado a tomar ciertas decisiones sobre mi mismo y con respecto a los demas. Las decisiones
de cada dia no constituian para mi ninglin inconveniente; en cambio, decidir si queria volver o no al
instituto era mucho mas dificil.

Como sucede con casi todo, la toma de decisiones se hace mas facil con la practica. Con el tiempo, las
personas aprenden a asumir el control de sus vidas. Este proceso puede acelerarse con una dulce pero
firme insistencia por parte de los familiares y amigos, a fin de que los ex adeptos tornen sus propias
decisiones sobre lo que quieren comer o hacer. Al estimular la autoestima y la confianza en si mismo del
ex miembro, esta dependencia, por lo general, consigue superarse.



«Flotar»: enfrentarse a la identidad de la secta después de abandonarla

Un problema mas dificil al que deben enfrentarse los ex miembros es un fendmeno que se conoce con el
nombre de «flotar».> Se puede describir como una experiencia en la cual el ex adepto comienza de pronto
a «flotar» en el tiempo, retrocede a la época de su identidad de adepto. He aqui un ejemplo.

Margot Sullivan, una estudiante de 19 afios de edad, fue reclutada por Lifespring (Manantial de la vida)
en un campamento de verano durante el afio 1987. A pesar de que habia completado el curso basico y
solo le faltaba un fin de semana para finalizar el cursillo de aprendizaje para lideres, le desagradaban las
presiones que recibia para que reclutara nuevos miembros. Por suerte, ella vivia en Maine y no estaba en
las proximidades inmediatas del grupo central en Nueva Inglaterra, que tiene su sede en Boston. Esto le
permitia una amplia libertad de movimientos, si bien la llamaban casi a diario para mantenerla bajo
control. La madre de Margot, ministra metodista, observé los cambios de personalidad de su hija y se
sintid tan preocupada que pidi6 dinero prestado para someterla a una intervencion.

Como parte de una investigacion realizada sobre Manantial de la vida, la cadena de television ABC
incluyo en su programa «20/20» una entrevista con el psiquiatra y experto en sectas Dr. John Clark, de la
Escuela de Medicina de Harvard. A pesar de que Manantial de la vida mantiene una opinion diferente, el
Dr. Clark afirmé durante la entrevista que, a su juicio, dicho grupo practica el control mental y el lavado
de cerebro.® Para Margot, uno de los problemas a que tuvo que enfrentarse, después de la intervencion,
fue escuchar la musica que se emitia por la radio, por ejempio la canciéon Higher Love interpretada por
Steve Winwood, pues le recordaba escenas del entrenamiento. Hay grupos como Manantial de la vida que
utilizan la musica popular como parte del adoctrinamiento precisamente por esta razon. Crea en el
inconsciente del individuo una poderosa asociacion que; para poder superarla, se necesitan meses y a
veces afios si no se posee el asesoramiento adecuado. Muchas sectas utilizan musica en el
adoctrinamiento porque constituye un fuerte punto de referencia en la memoria.

Este mecanismo de estimulo-respuesta que trae a la mente la imagen retrospectiva o el «flotar» puede
constituir un problema muy importante para los ex miembros. El mecanismo se pone en accion cuando el
antiguo adepto ve, oye o siente algin estimulo externo o interno que forma parte del proceso de
condicionamiento. Este hecho puede llevarlos durante unos momentos a que retrocedan a la identidad de
la secta.

Durante el primer afio después de dejar a los Moonies, cada vez que oia la palabra «moon» pensaba en
«Padre» y me veia sentado a los pies de Moon. Otro ejemplo de este fendmeno me ocurrié mas o menos
un mes después de dejar la secta. Yo iba en mi automovil a casa de un amigo cuando de pronto pensé:
«jEste seria un lugar magnifico para recoger fondos!». Tuve que controlarme y recordarme a mi mismo
que ya no estaba con los Moonies. Este pensamiento surgio porque, durante los Gltimos cinco meses de mi
pertenencia al grupo, habia pasado entre quince y veinte horas diarias conduciendo de un lugar a otro en
busca de lugares adecuados para que los adeptos pidieran dinero.

Todas aquellas personas que han pertenecido durante mucho tiempo a sectas que exigian una meditacion
excesiva, canticos, decreeing,” «hablar en lenguas» y cosas por el 'estilo, son proclives, al menos durante
un afio después de dejar la secta, a sufrir este tipo de episodios involuntarios. Muchos de mis clientes sé
han quejado de que, a mitad de una frase, mientras sostienen, una conversacion normal, se descubren
practicando las técnicas de interrupcion del pensamiento que han utilizado durante afios. Esto puede ser
muy peligroso cuando se conduce un vehiculo.

En una ocasion, un ex miembro de una secta biblica me coment6: «Resulta muy frustrante darse cuenta
una y otra vez de que tu mente esta fuera de control, sobre todo cuando estoy en una situacion estresante.
De pronto, descubro que estoy balbuceando mentalmente palabras sin sentido y silabas ("hablar en
lenguas") y que estoy completamente desorientado sobre lo que estaba haciendo».

Si no se comprende qué es el «flotar» y no se trata el fendmeno de forma adecuada, puede dar lugar a que
el ex miembro que esta deprimido, solo y confuso, vuelva a la secta. Para aquellos que tienen la fortuna
de recibir asesoramiento, el «flotar» solo en contadas ocasiones llega a ser un problema mayor. Sin
embargo, para la gente que no comprende el control mental, puede convertirse en una experiencia
terrorifica. De pronto, se encuentra uno metido en la mentalidad de la secta, y se ve atormentado por una



sensacion de miedo y de culpa debido a que han traicionado al grupo y a su lider. Usted pierde el control
racional y comienza a pensar de una manera magica. Con esto quiero decir que uno puede interpretar
palabras y hechos personales desde la perspectiva de la secta. Por ejemplo, usted no consiguié el empleo
«porque Dios quiere que usted vuelva a la secta», o el Jumbo de Aerolineas Coreanas que realizaba el
vuelo 007 fue derribado por los rusos «porque usted dejo a los Mooniesy.

Si un antiguo adepto comienza a «flotar», lo que debe hacer es, simple pero firmemente, recordarse a si
mismo que esta sensacion ha sido puesta en marcha por alglin estimulo, y que la superara. Ademas,
debera buscar a alguien que comprenda lo que es el control mental de las sectas para poder hablar del
tema de forma racional. Téngalo presente: «flotar» es un subproducto natural por haber estado sometido
al control mental. Disminuira con el transcurso del tiempo, y existen técnicas que se utilizan para ejercer
un control sobre el mismo.

La técnica mas poderosa y efectiva es conseguir identificar el estimulo. Por ejemplo, podria ser una
cancion, ver a alguien que se parece a un miembro de la secta, o comportarse de una manera asociada con
la forma de ser de un adepto. Cuando usted sepa cudl es el estimulo que hace de detonante, puede
provocar deliberadamente el estimulo y esta vez asociarlo con algo diferente. Hagalo una y otra vez hasta
que se convierta en una nueva respuesta aprendida.

En mi caso, por ejemplo, si yo escuchaba la palabra «moon» (luna) proyectaba mentalmente la imagen de
una hermosa luna llena. Me decia a mi mismo: «La Tierra sélo tiene un satélite natural: la Luna». A lo
largo de toda una semana me decia sistematicamente la palabra «moon» y repetia la misma asociacion
una y otra vez. Me refiero siempre al lider de la secta como Mr. Moon, y no quiero llamarle «reverendo»
por ser un titulo que se ha adjudicado ¢l mismo.

Una ex miembro me dijo que, a pesar de que a ella le encantaba la playa, evitaba ir alli porque el sonido
de las olas del mar siempre le recordaba el adoctrinamiento del grupo. A pesar de que hacia ya cinco afios
que habia abandonado la secta, esta asociacion todavia le impedia poder disfrutar de algo que a ella
siempre le habia gustado. Le dije que modificara la asociacion. Podia oir el ruido de las olas y programar
deliberadamente una nueva asociacion que le fuera gratificante. Le dije también que repitiera esta
asociacion hasta que automaticamente prevaleciera sobre la programacion de la secta. Al cabo de unos
dias estuvo en condiciones de poder ir a la playa de nuevo.

Superar el «lenguaje cargado»

Sustituir el «lenguaje cargado» de la secta por el lenguaje real suele acelerar la recuperacion total de la
persona. Cuando yo consegui eliminar la jerga de la secta que tenia en la mente, fui capaz de volver a
mirar al mundo sin tener que utilizar las «gafas» del grupo. El «lenguaje cargado» de la secta habia
creado pequefios cubiculos en mi mente, y cuando yo era adepto, toda la realidad se filtraba a través de
ellos. Cuanto mas rapido el ex miembro recupera las palabras y su significado real, mas deprisa se
recuperara.

Cuando yo estaba con los Moonies, todas las relaciones entre los adeptos eran calificadas como un
problema de «Cain-Abel» o del «Capitulo 2». El término «Cain-Abel», como ya he explicado antes, se
utilizaba para designar a una persona como superior o subordinado a otra. Los «problemas del Capitulo
2» abarcaban todo lo referente a la sexualidad y la atraccion que podian sentir los miembros entre si. Por
consiguiente, todas las relaciones personales entraban en una de estas dos categorias.

El error mas comun que cometen los ex miembros es decirse a si mismos que no deben pensar en las
palabras de la secta. La mente no sabe como no pensar en algo. El lenguaje esta estructurado de forma tal
que podamos pensar en asociaciones positivas. Por consiguiente, si usted es un ex miembro, haga una
nueva asociacion, de la manera que he descrito al tratar el problema del «flotar». Si usted es un ex
Moonie y tiene problemas a la hora de relacionarse con alguien, considérelo como un conflicto personal o
un problema de comunicacion.



La pérdida de poder psicoldgico

Otro problema bastante frecuente es la pérdida de concentracion y de memoria. Antes de unirme a los
Moonies, solia leerme un libro de una sentada, y leia unos tres libros por semana. Sin embargo, durante
los dos afios y medio que pasé en el grupo, practicamente lo Gnico que leia era propaganda de la secta.
Recuerdo la frustracion que sentia cuando, después de abandonar el grupo, intentaba leer cualquier cosa
que no fuera literatura Moonie. Al principio, conseguir acabar un parrafo era algo imposible. No habia
manera que dejara de divagar, o bien tenia que buscar en el diccionario el significado de palabras que yo
conocia pero que, en aquellos momentos, no podia recordar. Tenia que leer una y otra vez la misma
pagina antes de que los oxidados mecanismos de mi mente comenzaran a funcionar. Cuando miraba
viejas fotografias, me tenian que indicar el nombre de personas que conocia o hablarme de cosas que yo
habia hecho antes de ingresar en el grupo.

Por fortuna, la mente es como un musculo. A pesar de que tiende a atrofiarse por falta de uso, con un
esfuerzo puede recuperar su poder. Me llevo casi un ailo recuperar el nivel que tenia antes de entrar en los
Moonies.

Pesadilla, culpa y otros problemas emocionales

Las pesadillas constituyen una buena sefial de que el antiguo adepto necesita recibir un apoyo adicional
para superar la experiencia de la secta. Estos suefios desagradables provienen de la mente inconsciente
que todavia esta luchando con los problemas de la participacion en el grupo. Algunas de las pesadillas
mas comunes se refieren a soflar que se esté atrapado en alglin lugar desconocido, con gente que nos
persigue con aviesas intenciones, o estar en medio de una tempestad o en un campo de batalla. Hay ex
adeptos que, con frecuencia, comentan que tienen pesadillas en las cuales se ven conversando con los
amigos que todavia permanecen en la secta, para convencerles de que abandonen el grupo, mientras ellos
les piden que vuelva.

Otro tema muy importante para algunos ex miembros son los sentimientos de culpa por cosas que
hicieron en la secta. Algunas personas se vieron implicadas en actos ilegales como la estafa, el robo, la
prostitucion, y el uso y venta de drogas. He conocido a personas que desertaron de las Fuerzas Armadas
porque fueron reclutadas por una secta destructiva, y han tenido graves problemas al reintegrarse a la vida
normal.

Por suerte, la gran mayoria de ex miembros a los que he conocido no han tenido nada que ver con actos
semejantes. Sin embargo, la mayor parte debe enfrentarse con la culpa que sienten por la forma en que
trataron a sus amigos y familiares durante su etapa en la secta. Por ejemplo, algunas persona, cuando su
padre o su madre cayeron enfermos, obedecieron las 6rdenes de los lideres del grupo y se negaron a ir a
visitarlos al hospital. Hubo casos en que falleci6 uno de los padres y el miembro no fue autorizado a ir al
funeral, a pesar de que a veces se celebraba a menos de treinta kilometros de distancia. Puede resultar
muy doloroso para una persona abandonar una secta y tener que enfrentarse con todo el caos y el dafio
emocional causado por su afiliacion al grupo.

En los primeros tiempos después de abandonar a los Moonies, yo tenia un increible sentimiento de culpa
por el papel que habia jugado como lider. Me culpaba a mi mismo por haber mentido y manipulado a
cientos de personas. Sentia que habla dejado que me utilizaran como el «hombre de paja» americano, un
monigote en manos de coreanos y japoneses, los cuales tenian en realidad las riendas del poder dentro del

grupo.

Otra cuestion esta relacionada con los sentimientos que se tienen por los amigos que continuan en la
secta. Cuando yo me marché, deseaba con desesperacion poder rescatar a los que habia reclutado
personalmente. Por desgracia, los lideres Moonies, con toda astucia, se ocuparon de enviar a las personas
que estaban muy vinculadas a mi a otros destinos lejanos del area de Nueva York. Se les dijo que yo
habia sido enviado a cumplir con «una mision secreta». Mis «hijos espiritualesy, las personas a las que yo
habia reclutado, no supieron nada sobre mi abandono hasta tres meses después. Creo que se les informo
solo porque, en aquel entonces, inicié mis intervenciones en la television para hablar en contra de la secta.



Unos seis meses después de abandonar el grupo, regresé al Queens College, donde habia fundado una
filial de C. A. R. P. y ofreci una disertacion publica sobre las sectas y el control mental en el
departamento de psicologia. Entre el publico se encontraban mis tres mejores discipulos,® Brian, Wi'llie y
Luis. Jomaron asiento y durante mas de una hora me escucharon hablar sobre el control mental. Ofreci
ejemplos muy concretos de que les habia mentido y engafiado con el propdsito de reclutarlos. Al finalizar
la conferencia, me acerqué a ellos y les pregunté, muy interesado, su opinidn acerca de la charla. Willie
sonri6 y me dijo:

«Steve, no debes olvidarte del corazon del Principio Divino o del corazén del Padre». Me quedé de una
pieza. Al parecer, no habian escuchado ni una sola de mis palabras. Recordé cémo, cuando yo era
miembro, el sefior Kamiyama me habia ensefiado a «educar a mis hijos espirituales para que fueran fieles,
incluso si yo abandonaba el grupo». En aquel entonces, no me habia dado cuenta de por qué debia
hacerlo, pues no pensaba abandonar la secta. Entonces lo comprendi. Por lo que he podido saber, Brian ha
dejado el grupo, y no tengo informacion acerca de Willie y Luis.

Muchas personas que han estado en sectas partidarias de la curacion por la fe tienen que enfrentarse con
el fallecimiento de un hijo o un ser querido por haberse opuesto a que recibieran tratamiento médico. El
remordimiento que experimentan cuando dejan el grupo no debe volverse contra si mismo en forma de
acusaciones o culpa Tienen que comprender que ellos también han sido victimas y que hicieron lo que
creian correcto en aquel momento.

Otros han tenido que enfrentarse con la ira y el resentimiento de sus hijos, que en algunos casos han sido
golpeados, abandonados o sometidos a abusos sexuales, al tiempo que se les privaba de una educacion y
una infancia normales. Los horrores que han tenido que soportar algunos de estos nifios es inimaginable.
En algunos grupos, corno los Krishna, separan por sistema a los nifios de sus padres y solo les permiten
verlos muy esporadicamente. La secta que lidera el yogui Bhajan algunas veces manda a los hijos de los
adeptos a su escuela de la India, separando de esta manera a los nifios de sus padres para que su fidelidad
se desarrolle sélo hacia el grupo.

Para aquellos que han pertenecido a sectas menos destructivas, la carga emocional sobre los hijos puede
dar, en ultima instancia, un resultado positivo. Esto lo he podido comprobar en el caso de Barbara, que
me llam¢ el afio pasado para pedirme ayuda. Me explico que durante la mayor parte de su vida habia
pensado que estaba loca, y que, durante una conversacion mantenida con un amigo suyo, se habia dado
cuenta de que el grupo al cual pertenecian sus padres desde hacia diez afios, era una secta destructiva.
Tenia entonces veintidds afios, y habia pasado gran parte de su infancia viviendo con su familia en la
comuna. Ella y su hermano habian tenido que aprender que todos los sentimientos negativos eran
perjudiciales. La tristeza, la ira, los celos, la vergiienza, la culpa y el miedo debian ser evitados y no habia
que «refocilarse en ellos». Barbara y su hermano, Carl, se sintieron muy aliviados al saber que los
problemas que llevaban soportando casi toda una vida no eran sintomas de desequilibrio mental y que con
una adecuada ayuda podrian superarlos.

Desde que tenian diez y doce afios respectivamente, Barbara y Carl hicieron lo que se les decia y
asistieron a las sesiones de adoctrinamiento, pero jamas se encontraron a gusto. Sin embargo, amaban a
sus padres y trataban de hacerlos felices. Ahora eran mayores, estaban en el instituto y, tan pronto como
descubrieron que el grupo era una secta, decidieron que un ex miembro y yo nos reuniéramos con ellos y
los asesorasemos.

Los padres eran personas muy inteligentes y preparadas, y ambos rondaban la cincuentena. El padre
ejercia la abogacia, y la madre era maestra de escuela. El hombre habia sido reclutado por un viejo amigo
de su época de estudiante. Como abogado que era, el padre se mostr6, en un primer momento, bastante
escéptico, pero, poco a poco, se fue integrando en el grupo. El y su esposa llegaron con el tiempo a
presidir las reuniones de la secta en su ciudad.

La intervencion fue un éxito total y la familia esta mas unida que nunca. Los padres se dedican ahora a
ayudar a otros adeptos de la secta a que hagan una nueva evaluacién de su compromiso. Varios de ellos
han abandonado ya el grupo.



Acosos y amenazas

Otro problema que afecta a algunos ex miembros consiste en acosos, amenazas, intromisiones, chantaje, e
incluso asesinato, en particular si la persona decide salir a la luz ptblica para denunciar a la secta Dado
que algunos grupos creen que todo el que abandona la secta es un enemigo, siempre existe el riesgo de ser
victima de un ataque.

Yo he sido amenazado por adeptos de diversas sectas en mas de una ocasion, generalmente por carta o
por teléfono, pero también personalmente cuando participo en manifestaciones, mitines, o en lugares
donde denuncio las actividades de un grupo en particular. So6lo en una ocasion fui agredido fisicamente,
cuando un Moonie me dio un puiietazo en la cara e intentd6 empezar Liria reyerta. Yo le miré a los ojos y
le pregunté: «;Es asi como sera el Reino de los Cielos, silenciando a la oposicion?». Lo demandé ante los
tribunales y aleg6 su inocencia. El juez decreté que debia pagarme unas gafas nuevas y le advirtié
severamente que se mantuviera apartado de mi. Afios mas tarde, cuando esta persona abandono el grupo,
se puso en contacto conmigo. Se disculpo por el incidente y me dijo que s6lo habia hecho lo que le habian
ordenado: «Ocupate de Steve Hassan».

Si bien la violencia contra los ex miembros es poco frecuente, el factor miedo ha impedido a muchas
personas salir a la luz publica para narrar sus experiencias. No se dan cuenta de que, una vez contada su
historia junto con otras muchas, seria estipido por parte de la secta tomar represalias, porque solo serviria
para desprestigiarse todavia mas. Cuando yo fundé Ex-Moon Inc, en 1979, fue en parte porque me di
cuenta de que habia mucha mas fuerza y seguridad en el nlimero de ex adeptos. La estrategia dio
resultado.

También hay algunos grupos mas grandes y mas agresivos, como la Iglesia de la Cienciologia, que se
caracterizan por su creencia de que es mejor atacar a los criticos que defenderse de las acusaciones.' La
mencionada secta ha presentado cientos de demandas legales contra ex miembros y criticos, entre los que
figuran Pauleife Cooper, autora de The Scandal of Scientology, y Gabe Gazares, ex alcalde de Clearwater,
Florida. La mayoria de estas demandas se presentaron s6lo con el propdsito de acosar y perjudicar
econdmicamente a sus opositores. Hasta cierto punto, su estrategia ha resultado efectiva: la mayor parte
de los ex miembros de Cienciologia tiene miedo de realizar cualquier accion publica contra la
organizacion.'” Sin embargo, cuando el FBI allano el cuartel general de la secta, se encontraron
documentos que demostraban la ilegalidad de muchas de las actividades de la organizacion. De hecho, la
esposa de Hubbard y algunos de los altos jefes fueron condenados a penas de carcel.

Problemas en las relaciones intimas

Los ex miembros que comienzan a vivir en el «mundo real» tarde o temprano tienen que enfrentarse al
hecho de que, durante afos, sus necesidades emocionales para mantener una relacion intima satisfactoria
con otro individuo no fueron nunca atendidas. Por otro lado, la experiencia de que se aprovecharan de
ellos mientras estaban en la secta, hace que resulte muy dificil para estas personas correr el riesgo
emocional de establecer una relacion intima con otros individuos. Algunos han negado su sexualidad
durante tanto tiempo que pueden tener dificultades, incluso fuera del grupo, para superar las inhibiciones
que les impiden expresar su sexualidad.

Alguien que no haya vivido integrado en grupos donde permiten a las personas vivir en la sociedad
normal, también suele encontrar una perspectiva nueva sobre las relaciones personales después de dejar la
secta. Tal vez €l o ella han mantenido una relacion sexual con un «entrenador» o un lider, que les
manipuld, sin respetar en absoluto sus sentimientos. Abandonar una relaciéon semejante es dificil para
cualquiera, pero el dolor y la desilusion pueden superarse. En ambos casos, lo mejor es buscar la ayuda de
un terapeuta que entienda qué es el control mental.

Maneras de curarse a si mismo



El soporte informativo y emocional que tiene mas eficacia es el que proviene de los ex miembros, En
1986, desempeii¢ durante un afio el cargo de coordinador nacional de FOCUS, un grupo un tanto disperso
formado por ex adeptos que deseaban ayudarse a si mismos y a otros como ellos. Es toda una hazafa
coordinar un grupo de personas que han salido «quemadasy» de sus propios grupos. Me cost6 todo un afio,
después de mi marcha de los Moonies, tomar la decision de implicarme en un grupo. Lo hice en 1977,
cuando volvi al instituto y, en este caso se trataba de una organizacion de asesoramiento para estudiantes.

FOCUS, una organizacion no-lucrativa afiliada a la Asociacion para el conocimiento de las sectas, se
sostiene econdmicamente con las cuotas de 500 dolares al aflo que pagan los socios; esto significa que el
coordinador recibe dinero para pagar parte de las facturas de teléfono, correos y nada mas. Es
responsabilidad de algunos miembros en diferentes ciudades organizar reuniones cada vez que pueden.
Aqui en Boston, gracias a Dean Thornburg, nos reunimos en el sétano de la Marsh Chapél en el campus
de la Universidad de Boston. Entre diez y veinte personas aparecen una vez al mes y, durante un par de
horas, hablamos de nuestras respectivas experiencias personales, los problemas con los que nos
enfrentamos y la manera de curar nuestras heridas.

Una mujer que asiste a las reuniones del grupo FOCUS en Boston se puso en contacto conmigo tras
haberme escuchado en un programa de una emisora local. Deborah habia pertenecido a una secta de
orientacion politica. Por lo que pude averiguar, se trataba de un grupo de accion social que funcionaba
como una secta autoritaria. Habia estado con ellos aproximadamente diez afos. Un dia incumpli6 una de
las reglas de la secta. Habia ido a comer sola con una persona ajena al grupo. Como no queria enfrentarse
con el lider pues la «reprenderia» delante de todos los demas adeptos, llamé a sus padres y les pidid que le
enviaran un billete de avion. Pero después tuvo miedo de volver a su hogar y acabd viviendo en las calles
de Boulder durante varios meses, hasta que fue capaz de rehacerse y reintegrarse a la sociedad. Cuando
me encontré con ella el afio pasado, era una mujer que habia triunfado en el mundo de los negocios.

A pesar de que hacia ocho afos que habia abandonado el grupo, jamas habla sido capaz de hablar de su
experiencia en la secta hasta que comenzo a asistir a las reuniones de FOCUS. «Siento como si todo esto
fuera una gran caja negra, y tengo miedo de abrirla», le explico a las quince personas que estaban
presentes un miércoles por la noche. «Sin embargo, sé que sufro secuelas. Se manifiestan en mi
incapacidad para confiar plenamente en mi novio y formalizar nuestro compromiso. Debe existir una
relacion con lo que he vivido.»

Todos estdbamos sorprendidos de la capacidad de Deborah para compartir, durante tanto tiempo, su
experiencia con el control mental. Cuando comenz6 a hablar del tema, aparecieron grandes lagunas.
Cuanto mas hablaba, mas insistiamos nosotros con nuestras preguntas y estimulos a su memoria. A
medida que pasaban los meses, se ponia cada vez més en contacto con lo que le habia ocurrido. Durante
su permanencia en el grupo habia sido sometida a un grado de abuso personal y emocional de una
intensidad poco frecuente.

«Estoy muy contenta por haber podido conocer y hablar con otros ex miembrosy, nos dijo una noche.
«Resulta agradable ver a otras personas inteligentes y con talento que han pasado por algo parecido a lo
que yo he pasado. Nunca habia podido hablar con nadie acerca del grupo sin que me tomaran por loca o
enferma.»

Es evidente que formar parte de un grupo de apoyo puede ensefarle a la gente como funciona el control
mental en las diferentes organizaciones. También permite a los que todavia buscan la forma de solucionar
estos problemas, mantener la esperanza de que seran capaces de poder disfrutar de la vida y convertirse
en personas felices y productivas. Para la mayoria de las personas que abandonan una secta destructiva, el
primer paso es buscar la forma de enfrentarse a la experiencia con el grupo. Entonces, si hay otros puntos
o problemas que existian antes de entrar en la secta, también pueden aprovechar la oportunidad para
resolverlos.

Cuando busque un grupo de soporte en la zona donde reside, lo mejor es ponerse en contacto con el
coordinador de FOCUS para saber la ayuda local existente. En caso de que no haya un grupo FOCUS en
su ciudad, inicielo usted mismo. Ademas, tal vez pueda encontrar un centro de terapia de grupo en la
zona, o un grupo en el que le agradaria participar. Si éste es el caso, le recomendaria que aplique a este
grupo las mismas preguntas sugeridas para todos los grupos, y que se detallan en el capitulo 6. Sea un
consumidor exigente, sobre todo cuando tenga que evaluar al lider del grupo. Durante el primer afio de



abandono del grupo, la mayoria de ex miembros toman conciencia de que los problemas que tenian antes
de ingresar en la secta no han sido resueltos con su afiliacion a ella.

Esto puede resultar muy desalentador, porque precisamente la ilusion de convertirse en una persona mas
sana mentalmente fue uno de los factores que influyeron para continuar dentro del grupo, a veces durante
muchos afios.

Por lo general, a los que han sido miembros durante afios comprender este punto les resulta dificil,
Imaginese lo que es entrar en una secta a los 18 aflos y abandonarla cuando ya se tienen 30. El individuo
se ha visto privado de muchisimos afios de experiencia en la vida. La década de los 20 a los 30 afios, que
es la etapa tipica para el autoconocimiento y la experimentacion, asi como para la educacion, el desarrollo
de la capacidad trabajadora y para el establecimiento de relaciones, se ha perdido.

Algunos de estos ex miembros veteranos comparan su experiencia con las de los prisioneros de guerra
que volvieron a casa al acabar las hostilidades en Vietnam. De hecho, el sindrome del estrés
postraumatico parece aplicarse perfectamente bien a algunos de estos ex miembros. Cuando regresan a
casa tienen que ponerse al dia de muchisimas cosas. Una persona a la que atendi no habia oido hablar
jamas del escandalo Watergate, no sabia quien era james Taylor, y ni siquiera tenia conocimiento que
habiamos llegado a la Luna y caminado sobre su superficie.

Cronoldgicamente, la persona tiene 30 afios. Psicoldgicamente, todavia se siente en los 18. Sus amigos de
la escuela ya tienen buenos empleos; muchos se han casado, algunos tienen hijos; otros se han comprado
su casa y tienen uno o dos automoviles. A los 30, todavia es un inexperto en materia de mujeres y ha
estado fuera de contacto con los hechos actuales y con lo que ocurrid en el mundo durante mas de diez
aflos. En una fiesta, no tiene mucho de qué hablar, a menos que hable de su vida en la secta, lo que puede
aumentar todavia mas la sensacion de estar metido en una pecera.

Esta persona a menudo siente una aguda sensacion de tener que recuperar el tiempo perdido. Esta
presion puede ser muy estresante. La realidad es que esta persona ha estado apartada del cuerpo social
durante doce afios. Debe aprender a que debe tomarse su tiempo para curarse, madurar y desarrollarse.
Tiene que reconocer que €l tiene su propio camino, su propio tiempo, y que se debe ocupar de sus
necesidades y aprender a no compararse con las otras personas.

El padre de un ex adepto supo resumir de modo muy sensato la situacion de los ex miembros cuando dijo:
«Si a alguien le atropella un camioén, se da por supuesto que necesitara tiempo para recuperarse. Nadie
espera que, al cabo de una semana, esté en pie y en condiciones de salir y conseguir un empleoy.

Cada una de las personas que ha estado en una secta es diferente y tiene sus propias necesidades. Algunas
son capaces de adaptarse mas deprisa. Otras, que estan mucho mas traumatizadas, necesitan mas tiempo.
En el caso de este padre, su hija vivio en el hogar durante el primer afio y medio después de dejar la secta.
El no la presiond para que se mudara de casa o saliera a buscar un empleo. Reconocia que ella estaba
haciendo todo lo que podia.

Los ex miembros necesitan aprender a confiar de nuevo en si mismos. Se tienen que convertir en el mejor
amigo de si mismos, como también en su propio terapeuta. Tienen que comprender que no escogieron que
se les mintiera y que se abusara de ellos. La culpa no es de ellos. Con el tiempo, a medida que aprenden a
confiar en si mismos y en su propia sabiduria e instintos, se daran cuenta de que pueden volver a confiar
en otras personas. Tienen que aprender que no todos los grupos son el demonio en persona. De hecho, la
parte positiva de estar integrado en un grupo sano, ya sea religioso, ya social o politico, es que uno puede
ejercer el control sobre su participacion. Usted no tiene por qué permanecer ni un solo minuto mas si no
le apetece. No tiene por qué callar y culparse a si mismo cuando no comprende lo que se dice o se hace
Puede formular todas las preguntas que quiera. No s6lo es lo correcto jes también su derecho
constitucional!

Aprender la manera de ponerse en contacto con sus emociones y canalizarias de forma eficaz es otro
proceso de importancia para los ex adeptos. A menudo, cuando la persona acaba de abandonar la secta,
muchas de sus emociones contintian reprimidas. Pero a medida que la persona se ajusta, comienza a sentir



vergiienza y desconcierto, después ira e indignacion. La persona pasa del «;,Qué anda mal en mi?» a
«jComo se han atrevido a hacerme esto!».

En un momento dado, la persona tal vez comience una busqueda desesperada para averiguar todo lo que
pueda sobre la secta y obtener, de esta manera, todas las respuestas a las preguntas que se plantea. Este un
paso muy positivo desde el punto de vista terapéutico. A menudo, la cuestion prioritaria para la persona
que acaba de abandonar el grupo consiste en ayudar a rescatar a los amigos que todavia contintian en la
secta. Para los adeptos, lo mas lamentable de su abandono es perder el contacto con las personas que han
llegado conocer y a estimar dentro del grupo. Les resulta muy dificil aceptar, cuando se dan cuenta de
ello, que las amistades que consideraban tan firmes estaban condicionadas por su permanencia en el
grupo. Un ex miembro puede darse cuenta enseguida de la fortaleza de los lazos del control mental
cuando su mejor amigo dentro del grupo se niega a reunirse con €l a menos que esté en compaiiia de otro
adepto.

Con el tiempo, cuando todas las preguntas han sido respondidas y todos los problemas vinculados a la
secta estan resueltos, el ex miembro alcanza un punto de saturacion. Ha llegado el momento en que
afirma: «jNo van a disponer de lo que me queda de vida!» y comienza a trazar planes para el futuro,

Algunas veces, quedan temas que necesitan de un tratamiento individual ,un poco mas extenso. Sarah,
que habia pertenecido durante diez afios a la Iglesia Universal y Triunfante, habia sufrido una
desprogramacion forzosa hacia ya mas de cinco afios, pero todavia tenia problemas relacionados con la
secta. Acepté atenderla durante diez sesiones. La primera tarea que le encomendé fue que escribiera toda
su experiencia con el grupo. Esto es algo que recomiendo a todos los ex miembros como un ejercicio
destinado a conseguir una perspectiva completa de la experiencia. No habia ninguna duda de que era
algo que Sarah debia hacer para recuperarse a si misma

Le sugeri que, al haber estado tanto tiempo comprometida con la secta, le seria mas facil comenzar la
tarea si contaba con un esquema. Le dije que cogiera diez carpetas y que las numerara desde 1973 hasta
1983 y que, en cada una de ellas, pusiera doce hojas de papel y las marcara de enero a diciembre. Con
este punto de partida, debia comenzar a escribir todo lo que pudiera recordar y tuviera un significado para
ella, positivo o negativo. Le aconsejé que no se preocupara si quedaban muchas lagunas; con el tiempo se
irian llenando todas.

Para ayudarla a recordar, le sugeri que pensara en los lugares donde habla vivido o que habia visitado. Por
ejemplo, durante su permanencia en la secta habia vivido en varios estados, y habia ido de visita a su casa
unas cuantas veces. También le pedi que pensara en sus mejores amigos y en las personas que habian sido
importantes para ella. Por tltimo debia recordar todos aquellas actividades y sucesos que fueran
significativos.

Paso a paso, fue capaz de dejar registrada toda su experiencia, como habia sido reclutada y las cosas que
le gustaban o desagradaban. Pudo sefialar sus altibajos como miembro y descubrir los muchos momentos
en los que se habia sentido muy desgraciada y desilusionada, incapaz de encontrar una salida. Hubo un
momento en que habia ido a casa de sus padres y les habia explicado su situacion. La habian llevado a un
psicologo que, por desgracia, no fue capaz de ver que sus problemas estaban relacionados con la secta.
Después de pasar dos meses en casa, Sarah volvio al grupo.

El hecho de escribir toda la historia permitioé a Sarah analizar la experiencia y conseguir una nueva
perspectiva sobre la misma. Ya no tenia que cargar con los sentimientos contradictorios que se mezclaban
en su mente. Ahora todo estaba sobre el papel.

Corno parte de su terapia, le expliqué que la persona cuya historia aparecia en las diez carpetas ya no
existia. Debia pensar que aquella persona era una Sarah mas joven, alguien que habia hecho todo lo mejor
que habia podido. En la época que fue reclutada, no sabia nada sobre las sectas o el control mental. En
caso contrario, con toda seguridad jamas se hubiera comprometido.

Hice que se imaginara como una viajera en el tiempo y le pedi que volviera al pasado. Debia ensefiar a la
joven Sarah lo que era el control mental para poder evitar a los reclutadores de la secta. Le dije que
imaginara lo diferente que hubiera sido su vida de no haber estado jamas integrada en el grupo. Esto le



permitio comprender que, de haber dispuesto de una mayor informacion, hubiera podido tener mas
opciones y evitado el peligro. Mas adelante, este ejercicio fue de gran importancia para su terapia.

También le pedi que volviera a experimentar, una por una, las experiencias traumaticas que habia sufrido
en la secta. Esta vez, en cambio, pudo modificar sus respuestas. Puso de vuelta y media a uno de los
lideres delante de los demas miembros, y abandond el grupo furiosa. A pesar de que ella sabia que sélo se
trataba de un ejercicio, le brindd una oportunidad para canalizar sus emociones de forma constructiva y
reclamar su dignidad y su poder personal.

Al ponerse en pie y decirle al lider de la secta que se callara, podia abandonar el grupo por su propios
medios y evitar el trauma de la desprogramacion forzosa. Sarah sabia que, en la realidad, sus padres
necesitaban rescatarla. Sin embargo, a través de este proceso, fue capaz de recuperar el control personal
sobre la experiencia. Esto era de una importancia vital para que Sarah pudiera seguir adelante con su vida.

Como todas las personas que estdn en su misma situacion, ella necesitaba tomar todas las cosas que habla
aprendido y a todas las personas que habia conocido y llegado a apreciar, e integrarlas en su nuevo
sentido de identidad. El integrar lo viejo en lo nuevo otorga a los ex miembros mucha fortaleza. Son
supervivientes. Han sufrido abusos y vejaciones y, a través de la informacion y la reflexion, son capaces
de superar la adversidad.

Al igual que todos los ex adeptos a los que he atendido, Sarah sufria una falta de confianza en si misma y
en los demas y el miedo a comprometerse en una relacion personal o un empleo. Al ayudarla a analizar la
experiencia vivida en la secta, pude demostrarle que poseia muchos mas recursos que la joven Sarah, y
que ya no era la misma persona qué habia sido engafiada y adoctrinada por una secta. Ahora es mayor, es
mas lista y mas sabia. Sabe que en un nivel personal muy intimo, es capaz de reconocer y evitar cualquier
situacion en la cual puedan manipularia o utilizarla. Puede tener absoluta confianza en si misma, y si
necesita ayuda, esta en condiciones de saber donde buscarla. Ademas, no tiene por que sentir miedo ante
los compromisos. Ella ya sabe como formular preguntas y seguir preguntando hasta quedar satisfecha, y
sabe también desconfiar de cualquier trabajo o relacion donde tenga que hacer algo que viola sus valores
o su ética.

Al igual que cualquier otra persona que haya sufrido abusos o molestias, los ex adeptos necesitan
aprender paso a paso a rehacer la confianza en si mismos y en los demas. A su debido tiempo aprenderan a
correr pequefios riesgos y a explorar el terreno, No tienen ningiin motivo para ir mas de prisa si no les
apetece.

Centros para ex miembros de sectas

Las personas que necesitan una atencion intensiva y a corto plazo disponen en la actualidad de tres
centros en Estados Unidos, La integracion en cualquiera de ellos es completamente voluntaria y la
duracion del tratamiento es, por lo general, de dos a cuatro semanas. El mas grande y antiguo es el centro
llamado Unbound, en Iowa City, lowda, Fue fundado hace siete afios y esta dirigido por Kevin Crawiey y
Diana Paulina. Tiene su sede en una casa dotada con una excelente biblioteca, videos y grabaciones
magnetofonicas, y cuenta con una plantilla de ex adeptos que se en cargan del asesoramiento.

El Retreat, dirigido por Paul y Barbara Martin, es una granja privada en Ohio que ha sido transformada en
un centro de rehabilitacion. Paul es licenciado en psicologia y ex miembro de la Great Commission
International (Gran Comision Internacional), una secta biblica a la que perteneci6 durante ocho afios."
Pese a ser un centro relativamente nuevo, su biblioteca estd muy bien dotada.

La Cook Home Inc., que estd en Enid, Oklahoma, pertenece a Betty y jack Cook, y también posee una
gran biblioteca. Los Cook rescataron a su hija Shery de El Camino Internacional hace ya varios afios, y,
desde entonces, se han dedicado a ayudar a otros ex miembros. Betty tiene el grado de master como
asesora.



Todos estos centros se financian de forma privada. Las tarifas pueden ser de miles de ddlares, pero varian
segun las necesidades de cada uno. Al considerar estos costes, es importante tener en cuenta que, para
algunas personas, la oportunidad de tener un lugar adonde ir durante unas cuantas semanas para recibir
apoyo y asesoramiento, no tiene precio. Estd muy claro que se necesita ayuda econdémica para permitir
que un nimero cada vez mayor de ex miembros pueda tener acceso a los mismos. Ademas, es importante
que se creen nuevos centros en otras partes del mundo.

Cuando se trabaja con ex miembros de sectas resulta fundamental buscar un enfoque constructivo.
Recuerde siempre que las personas que han abandonado una secta necesitan llevar consigo todas las
experiencias positivas como los viajes, la experiencia en ventas, idiomas, autodisciplina, oratoria, etc., e
integrarlas en su nueva vida. Al hacerlo se convierten en personas fuertes, tal vez mas fuertes que la
mayoria. Han pasado por una experiencia poco frecuente que, con un sentido sano de la perspectiva, les
servira para apreciar mucho mas la libertad. Los ex miembros de las sectas destructivas son
supervivientes. Deben aprender a reconocer su propia fuerza y poder. Si han sido capaces de superar la
experiencia de la secta, entonces ya pueden hacer frente a todo lo que les depare la vida.

CAPITULO 11

El siguiente paso

El uso en contra de todo principio ético del control mental ha llegado, en mi opinion, a un punto en el que
se ha convertido en un importante problema social, no sélo en Estados Unidos sino también en otros
muchos paises del mundo. Algunas sectas destructivas han conseguido una considerable influencia
politica, como lo hemos demostrado en el caso de la Iglesia de la Unificacion.' Otras prefieren ejercer su
influencia sobre la sociedad mediante el «entrenamiento» de empresarios que ocupen posiciones claves
en empresas de nuestro pais. Las sectas también estan ganando terreno entre los nuevos inmigrantes
asiaticos e hispanicos que llegan a los Estados Unidos, lo que indica que han ampliado su base de
reclutamiento que, tradicionalmente, se centraba en la clase media blanca. Pero el hecho mas destacable
es que algunas sectas han perfeccionado en tal forma sus campaiias de relaciones publicas, que han
conseguido un alto grado de aceptacion social, incluso entre los profesionales mas prominentes. Cada vez
que profesionales de sdlido prestigio asisten a conferencias patrocinadas por las sectas (destinadas a
cientificos; abogados, politicos, clérigos y académicos) les estan otorgando un aire de legitimidad A pesar
de. que estas personas no saben o no les importa la vinculaciéon que las sectas tengan en tales actos, su
simple presencia en dichos actos puede ser interpretado como una aprobacion indirecta a las actividades
de las mismas.

Mi preocupacion por las sectas es muy especifica. Sus actividades, si permanecen incontroladas,
continuaran produciendo graves dafios psicoldgicos, y algunas veces hasta fisicos, a muchos miles (si no
son ya millones) de personas que no tienen la menor idea de lo que es la utilizacién antiética del control
mental. A menos que se adopten acciones legislativas para que las sectas destructivas sean responsables
ante la sociedad por las violaciones de los derechos de sus miembros, estos grupos continuaran
engafiando a la opinién publica, haciéndole creer que no hacen nada fuera de lo comun.

Desde un punto de vista practico, es comprensible que todos nosotros nos mostremos reacios a aceptar
algo nuevo como motivo de seria preocupacion. Cada dia, cuando leemos el periodico o miramos los
informativos de la television, se nos recuerda la amenaza de la guerra nuclear, la continua destruccion de
los recursos naturales del planeta, la hambruna en Africa, el aumento de la corrupcion politica, el SIDA y
otros problemas. ;jPor qué afiadir otra preocupacion mas a la lista?

A pesar de que cientos de historias sobre las sectas se han publicado o emitido en los medios de
comunicacion a lo largo de los ultimos afios, muy pocos se han ocupado directamente del tema del control
mental. Los articulos tienden mas al enfoque «religioso» del problema en vez de considerar el problema
de las personas sometidas al control mental. Ademas, desde que la masacre de Jonestown dejo6 de ser
noticia de primera pagina, el publico en general puede pensar que hay menos sectas, porque la prensa ya
no se ocupa tanto de ellas. Soy el primero en admitir que no se han realizado encuestas a nivel nacional



para obtener un baremo de la actitud del publico frente a las sectas; son muy caras, y la Asociacion para
el conocimiento de las sectas tiene que hacer malabarismos para encontrar el dinero suficiente y poder
seguir adelante. Sin embargo, muchas de las personas con las cuales he hablado sobre el tema de las
sectas destructivas, han expresado su sorpresa cuando se enteran de que estos grupos constituyen, ain hoy
en dia, un grave problema para la sociedad. Creo que mucha gente da por supuesto que las actividades de
reclutamiento de las sectas atrajeron a muchos «jovenes confusos» en las décadas de los 60 y los 70, y
que luego desaparecieron cuando la contracultura fue absorbida por la sociedad.

Esta concepcion de las sectas como una «fase pasajera» no es casual. Muchas sectas han ejercido su
influencia en momentos y puntos muy cruciales en los ultimos afios, con el fin de evitar la atencion del
publico en sus asuntos. Permitanme que les ofrezca algunos ejemplos.

Las sectas y el gobierno de Estados Unidos

La reaccion del publico ante lo que se designd como «la masacre de Jonestown» fue de horror e
incredulidad, y de una creciente preocupacion por la influencia de las sectas destructivas. Después, el
asesinato de un congresista norteamericano perpetrado por unos adeptos, sirvié para demostrar que en las
sectas habia personas que no se detenian ante nada para evitar que alguien, en particular alguien que
tuviera la autoridad legitima para hacerlo, les desenmascarase ante la opinion publica.

Me senti profundamente apenado al conocer la noticia del asesinato del congresista Ryan. Leo Ryan era
un hombre muy versado y, al mismo tiempo, preocupado por el tema de las sectas destructivas, ya que
habia sido uno de los miembros mas activos del subcomité del Congreso encargado de investigar las
relaciones coreano-americanas, presidido por el congresista Donald Fraser. Hecho publico el 31 de
octubre, tan so6lo unas pocas semanas antes del suicidio masivo en Jonestwon, el informe Fraser (como se
le conoce) recomendaba que una comision formada por las distintas agencias gubernamentales se
encargara de investigar la presuntas actividades ilegales de la organizacion Moon.

Se hizo caso omiso de esta recomendacion.

Desde luego, algunas personas llegaron a pensar que se estaba haciendo algo con respecto al problema de
las sectas al ver el revuelo que se organizo en el Capitolio. Se llevd a cabo una investigacion sobre los
hechos de Jonestwon, y en 1979, el comité de Asuntos Exteriores del Senado hizo ptiblico su informe
sobre la masacre en el Templo de la Gente. En el mismo, se describian con todo detalle las tacticas de
lavado de cerebro utilizadas por Jim Jones. Se recomendaba la fundacion del Instituto Nacional de Salud
Mental para continuar las investigaciones sobre el control mental y las sectas destructivas.

Tampoco entonces se hizo caso de la recomendacion parlamentaria.

Sin embargo, el senador Bob Dole consigui6 que se celebrase una audiencia publica sobre las sectas
después del episodio de Jonestwon y me invitaron a participar. Pero cuando lleg6 la mafiana de la
audiencia, me informaron por sorpresa que no se les permitiria a los ex miembros hacer uso de la palabra.
La explicacion dada fue que deseaban evitar que los adeptos dispusieran de igual tiempo que nosotros
para pronunciar sus parlamentos. No obstante, cuando entramos en la sala, habia personas que llevaban
carteles que rezaban: «Votad a Bob Dole para presidente. Rechazad la Primera Enmienday». A pesar de
que se habia prohibido el uso de la palabra a los ex miembros, el comité autoriz6 a Neil Salonen, portavoz
de los Moonies, a que leyera una declaracion. En aquel momento comencé a descubrir el peso politico de
las sectas.

Algo andaba muy mal. No se habla hecho nada sobre la investigacion referente al Templo de la Gente.

No obstante, importantes estudios en otras areas comenzaron a proyectar una nueva luz sobre los
problemas del uso antiético del control mental.



En 1979, fue publicado el libro The Search for Manchurian Candidate de John Marks. En esta obra, que
fue promocionada a nivel nacional, el autor detallaba las investigaciones hechas por la CIA sobre el
control mental durante los afios 50 y principios de los 60. Clasificada con el nombre de codigo MK-
ULTRA, dicha investigacion incluia experimentos con LSD, hipnosis y terapia de electroshock. Unos
meses después, la cadena de television ABC ofreci6 un programa especial dedicado a dicho libro. Entre
los entrevistados figuraba el que habia sido el principal psicologo de la CIA, John Gittinger. Este admitio
que se habian realizado pruebas de control mental en determinado tiempo, pero que la hipnosis, uno de
los puntos principales de la investigacion, habia sido descartada por «las dificultades que entrafiaba su
utilizacion practica». Sidney Gottlieb, otro miembro de la CIA que habia participado en el proyecto, dijo
que todas las investigaciones fueron abandonadas en 1963. El se habia retirado en 1973 y habia destruido
sus archivos.?

Yo sé que las técnicas de control mental existen en la realidad. He vivido en un entorno de control mental
y he consultado a grandes expertos en el tema, como Robert Jay Lifton. Sé que ningun psicélogo que se
respete puede negar que no haya algo «util» en las investigaciones sobre el control mental. Las
declaraciones de Gittinger y Gottlieb me obligaron a enfrentarme con muchisimas preguntas a las que
habia que dar respuesta.

(Por qué el gobierno federal no ha informado a los ciudadanos de Estados Unidos acerca de los peligros
del control mental? ;Por qué siempre se incluye este tema en las discusiones referentes a la libertad
religiosa y la Primera Enmienda? Tenia que existir una razon. Segliin John Mark, algunas de las
investigaciones del gobierno sobre el control mental tuvieron como resultado el abuso de las personas que
sirvieron como sujetos de prueba. No cabe duda que admitir la responsabilidad gubernamental en tales
casos, no solo seria embarazoso sino también costoso.

Tal vez existen razones politicas por las que el gobierno no quiere admitir que tiene conocimiento de las
técnicas de control mental. No obstante, cualesquiera que sean las razones, no cabe duda de que los
ciudadanos norteamericanos han estado gastando millones de dolares durante varias décadas en la
investigacion del control mental.

Mi objetivo no es protestar contra las investigaciones sobre el control mental. Como profesional de la
salud mental, estoy de todo corazon en favor de las investigaciones realizadas de un modo ético y que
aumenten los conocimientos acerca de nosotros mismos y el funcionamiento de la mente. Tampoco me
opongo, como es 16gico, a que ciertas informaciones sean clasificadas como materia reservada por
razones de seguridad nacional. Sin embargo, si es cierto que el gobierno ha realizado investigaciones
sobre el control mental, entonces tiene la obligaciéon de informar al publico norteamericano de que el
control mental existe. En estos momentos, no hay ley alguna que reconozca la existencia del control
mental, y muchos menos que prohiba el uso antiético del mismo por parte de algunos grupos como la
Iglesia de la Unificacion.’ Ante la falta del reconocimiento gubernamental de que el control mental existe
y que el uso antiético del mismo esta mal, nos encontramos con que el silencio del gobierno condona, de
Jorma indirecta, la practica del control mental antiético en el resto de la sociedad. Desde el punto de
vista practico, basta con echar una ojeada a nuestro alrededor para ver los efectos del silencio oficial y de
la falta de medidas concretas: las sectas que utilizan el control mental proliferan a un ritmo sin
precedentes.

Los principios de libertad y democracia en Estados Unidos exigen que la realidad del control mental sea
expuesta a la luz publica.

Las sectas destructivas y la salud mental

Mientras que los avances contra las sectas destructivas en el terreno politico son terriblemente lentos, no
ocurre lo mismo dentro de la comunidad de los profesionales de la salud mental, donde se han producido
algunos acontecimientos muy favorables. Entre éstos, hay que sefalar que en el libro de diagnésticos



utilizado por los psicologos, el DSM-II,* se incluye ahora un apartado que hace mencion a las victimas de
las sectas.

Este apartado recibe el nombre de «Desorden Disociativo Atipico 300.15». En una parte de su definicion
acerca de los efectos patologicos del control mental, dice: «Entre los ejemplos se incluyen estados de
trance, la pérdida de la realidad no acompafiada de despersonalizacion, y aquellos estados disociativos
mas prolongados que pueden presentarse en personas que han sido sometidas a largos periodos de
continua e intensa persuacion coercitiva (lavados de cerebro, modificacion del pensamiento y
adoctrinamiento mientras han sido prisioneras de terroristas o sectas)».

Sin embargo, todavia existe la necesidad de que un mayor nimero de profesionales de la salud mental
estén preparados para diagnosticar y ayudar a las personas que han sido victimas del control. Por
desgracia, existen también varios «investigadores» que, al parecer, cuentan con abundantes fondos y estan
librando una guerra silenciosa para tratar de desacreditar las preocupaciones acerca del control mental y
las sectas. No se puede hacer otra cosa que poner en duda la validez de cualquier investigacién que se
base, unica y exclusivamente, en la cooperacion de los lideres de las sectas para la obtencion y analisis de
los datos. Cuando yo estaba con los Moonies, nos preocupabamos mucho de informar a tales académicos
de lo que a nosotros nos interesaba y demostrarles lo que nosotros queriamos que vieran.

Si estas investigaciones son de poca fiabilidad en sus resultados, no ocurre lo mismo con otras hechas
sobre los problemas asociados con las técnicas de control mental. El Dr. Flavil Yeakley, un psicologo de
reconocido prestigio que pertenece a la Abilene Christian University, ha hecho extensas investigaciones
sobre los perfiles psicologicos de los adeptos de las sectas.” El Dr. Yeakley repartio el Meyers-Briggs
Type Indicator (MBTI), un cuestionario para determinar el perfil de personalidad, entre centenares de
miembros de diferentes grupos religiosos y sectas. Pidio a los miembros que respondieran al cuestionario
desde tres perspectivas diferentes. La primera vez, se les pidio que contestaran las preguntas desde la
perspectiva de la situacion que vivian en el presente. En la segunda, tenian que contestar desde la
perspectiva que tenian antes de ingresar en el grupo. Por ultimo, el Dr. Yeakley solicitaba que los sujetos
de la prueba respondieran a las preguntas como lo harian al cabo de cinco afios.

Las encuestas fueron distribuidas entre miembros de la Iglesia de Cristo de Boston, la Iglesia de la
Cienciologia, los Hare Krishna, Maranatha, los Nifios de Dios, los Moonies y El Camino Internacional.
Los resultados demostraron un alto nivel de cambios con respecto a ciertos tipos de personalidad
estandar, tal como los definia el test. En otras palabras, habia individuos en determinadas sectas que, al
parecer, tendian a tener el mismo tipo de personalidad, independientemente de la personalidad original
que los llevo a unirse al grupo. Considero que los resultados de esta encuesta sustentan en parte mi teoria
de que las sectas confieren unas nuevas personalidades a sus miembros (€l las denomina «clonicasy)
suprimiendo sus identidades originales. En una carta que me envio el Dr. Yeakley manifestaba lo
siguiente:

«En la Iglesia de Cristo de Boston y en tres de las sectas, el cambio era hacia el tipo de personalidad
ESEC (extrovertido, sensitivo, emotivo, critico). Dos de las sectas cambiaban hacia el ESRC
(extrovertido, sensitivo, reflexivo, critico) y una tendia al EIRC (extrovertido, intuitivo, reflexivo,
critico). No hay nada malo en ninguno de estos tres tipos. El problema reside en la presion a convertirse
en alguno de estos tipos. Lo negativo es el cambio y no el tipo hacia el que tiende el cambio.»

Para comparar, se entregd el mismo cuestionario a miembros de las Iglesias bautista, catolica, luterana,
metodista y presbiteriana y a las «principales» Iglesias de Cristo. El resultado aqui fue que no habia
cambio significativos en los tipos psicoldgicos con el transcurso del tiempo. En otra palabra, no habia
nada que indicara la existencia de presiones de ninguna clase para adoptar un determinado tipo de
personalidad. Los tipos de personalidad basicos permanecian intactos.

Estudio y aplicacion de las investigaciones sobre el control mental



Resulta evidente que es necesario hacer muchas mas investigaciones de este tipo y se espera que no se
tarde mucho en realizarlas. Destacados profesionales de la salud mental, expertos en el control mental
practicado por las sectas, como la Dra. Margaret Singer (U. de Berkeley), el Dr. Louis Jolyon West
(Instituto Neuropsiquiatrico de la UCLA), el Dr. John Clark (Escuela de Medicina de Harvard) y el Dr.
Michael Langone (de la American Family Foundation) estan cerrando filas con otros muchos estudiosos
para formar una sociedad de investigacion que estudie el impacto social de la persuasion coercitiva.

La utilizacion dé la tecnologia del control mental no es mala en si misma. Como cualquier otra
tecnologia, puede utilizarse para bien o para mal. Puede ser empleada para fortalecer a las personas o para
esclavizarias.

Hay millones de norteamericanos que sufren de graves depresiones que les roban fortaleza y les impiden
disfrutar de una vida sana y feliz. No es tomar una postura orwelliana pensar en una aplicacion positiva
de las técnicas de control mental si la persona escoge libremente utilizarlas y si la persona las pone en
practica en si misma, para conseguir la libertad de imaginar y crear un futuro mejor. Esto es muy
diferente a que la persona pierda su poder de decisién a manos de otro individuo.

Hasta cierto punto, las sectas destructivas estan realizando experimentos inadmisibles de psicologia
social. Sus practicas no se pueden tolerar, ya que las normas éticas de investigacion no aceptarian jamas
tales comportamientos. Sin embargo, se puede aprender mucho estudiando a las personas que han sido
sometidas a experiencias de control mental. Estoy convencido de que se pueden conseguir grandes
beneficios en las investigaciones que se realicen en este campo. Creo, por ejemplo, que las técnicas de
control mental pueden utilizarse éticamente para ayudar a las personas qué cumplen condenas. Es
evidente que se impone una reforma masiva de nuestro sistema penal. Hay que ensefiar a los penados
formas mas efectivas para romper sus ciclos negativos de baja autoestima y comportamiento delictivo.
Tal vez podrian instituirse modelos nuevos para su rehabilitacion.

Ademas, las personas que saben como funciona el control mental, tendran una considerable ventaja
sobre las que no saben de qué se trata. Para las personas de principios, su conocimiento del control
mental se reservard exclusivamente a sus aplicaciones éticas. Por otro lado, pueden aprovechar sus
conocimientos para protegerse a si mismas de aquellos que hacen un uso antiético de control mental.

Asimismo, la moralidad y la sabiduria requieren una actitud mesurada al utilizar cualquier medio que
pueda alterar la mente humana. Debemos alentar la esperanza de que todos estos temas seran debatidos en
profundidad y se adoptaran las medidas pertinentes para prevenir todo tipo de abuso en la aplicacion de
estas técnicas.

Estas consideraciones solo representan el principio de un enfoque que tiende a la comprension social del
problema. Se tiene que hacer mucho mas para preparar a los profesionales de la salud mental, de forma
que puedan ayudar a las personas que todavia estan sufriendo las secuelas del control mental que ejercen
las sectas.

Las sectas y la ley

Otro punto que merece nuestra atencion es la ley. Las leyes actuales no reconocen la existencia del
control mental a menos que se utilice la fuerza o las amenazas. No hay leyes que se ocupen de las
inducciones hipndticas encubiertas o la utilizacion en secreto de técnicas de control mental con fines poco
escrupulosos.

De hecho, la ley tiende mas a proteger a las sectas destructivas que a los intereses de sus victimas. Ningtin
grupo deberia violar los derechos civiles de sus miembros, pero las personas se ven privadas de. su
libertad y del derecho a disfrutar de sus vidas cuando ingresan en una secta destructiva. Muchisimos
miembros no pueden leer lo que les apetece, hablar libremente, elegir sus empleos, y en algunos casos ni
siquiera pueden escoger la persona con la que contraerdn matrimonio.



El enorme poder econémico de las sectas les ha permitido contratar los servicios de los mejores abogados
y presentar demandas judiciales (que no ganaran pero que sirven para causar petjuicios al demandado)
contra los criticos y ex miembros. Incluso algunos de los lideres de la American Civil Liberties Union
(Unién Americana para las libertades civiles) se han alineado histéricamente con las sectas, invocando la
Primera Enmienda e ignorando las investigaciones sobre el control mental. Que yo sepa, cualquier intento
de legislacion contra el reclutamiento fraudulento y el empleo de tacticas ilegales para recoger fondos ha
sido rechazado.

Si no se han aprobado leyes en contra de las actividades de las sectas que violan los derechos
individuales, ha sido en parte debido a la manera en que estos grupos han sabido refugiarse tras el escudo
de la garantia constitucional de la libertad religiosa. En Estados Unidos, el derecho de las personas a
creer en lo que quieran es absoluto, y asi es como debe ser. Lo que no es absoluto es el derecho del grupo
para hacer lo que le venga en gana. Por ejemplo, una secta puede creer que es un acto sagrado la
manipulacion de viboras venenosas, pero la ley prohibe los rituales con ofidios venenosos porque
muchisimas personas han muerto debido a las picaduras. Los abogados de las sectas hacen todo lo posible
por ignorar esta diferencia e intentan convertir los temas legales en cuestiones de creencia y no de
comportamiento.

El reclutamiento y la «conversion» son dos puntos especialmente dificiles de analizar. ;El grupo tiene, en
realidad, derecho a engafiar a un converso en potencia porque de saber la verdad no ingresaria a la secta?

De la misma manera, ;tiene el grupo derecho a manipular los pensamientos, sentimientos y el entorno de

la persona con el fin de conseguir su «conversion»? Y, si éste es el caso, ;hay que definir los limites entre
la manipulacion legal y la ilegal?

Durante mucho tiempo, ha sido cientificamente imposible determinar si una persona esta sometida al
control mental. Cualquier evaluacion tenia que ser subjetiva. Pero, a medida que transcurren los afios, la
ciencia avanza en la busqueda de una prueba concreta que confirme la existencia de una disfuncion
mensurable. Estoy convencido de que antes de que acabe el siglo, podremos determinar que las ondas
cerebrales del individuo sufren un cambio como resultado de los procesos del control mental. Ahora
mismo, algunos de los aparatos susceptibles de determinar los efectos del control mental, estan siendo
utilizados para confirmar los diagnosticos de personas que se cree sufren desordenes de personalidad
multiple. Estos individuos presentan ondas cerebrales diferentes seglin sus distintas personalidades.
Cualquier intento por parte del sujeto de simular una personalidad «normal» se detecta con toda facilidad.
Creo que es solo cuestion de tiempo el que las investigaciones puedan demostrar ante un tribunal que la
capacidad de funcionamiento de un individuo puede ser disminuida por medio del control mental.

Mientras tanto, también se han dado algunos pasos positivos en el campo de la ley. Ex miembros de
diferentes sectas han comenzado a presentar demandas. Acusar a los grupos de fraude, negligencia,
servidumbre involuntaria y acoso. También reclaman por la via judicial los salarios perdidos, el dinero y
las propiedades entregadas al grupo, y los dafios psicologicos causados por los programas de la secta. En
la actualidad, 550 ex miembros de Cienciologia tienen presentada una reclamacion de mil millones de
dolares contra la secta.," Muchos de los asociados a TM-Ex, un grupo de informacion y apoyo para ex
adeptos de la Meditacion Trascendental, han presentado demandas contra la secta.” También se han
entablado demandas contra Werner Erhard y su grupo «Forum»,® John Hanley y su Manantial de vida’y
otras muchas grandes organizaciones.

El Daily Mail de Londres fue acusado de difamacion por los Moonies tras la publicacion de dos articulos
sobre el grupo en 1983. En el juicio por difamacion més largo de la historia britanica, el tribunal
dictamino que los Moonies practicaban «el lavado de cerebro a sus miembros y trataban de mantenerles
apartados de sus familias». Los Moonies perdieron el juicio y tuvieron que pagar 2 millones de libras
esterlinas en costas.'

En Inglaterra, las leyes de libelo estipulaban que el que pierde el juicio debe pagar las costas de las dos
partes. En este caso, los gastos legales del Daily Mail fueron abonados por los Moonies. Yo creo que este
sistema deberia adoptarse en Estados Unidos. El efecto inmediato seria la reduccion de las demandas
infundadas que presentan las sectas, al tiempo que se fortaleceria la libertad de prensa.

Yo he sido testigo del miedo que sienten los medios de comunicacion ante las sectas. A principios de
1988, el editor de una conocida revista me vio en un programa de television y me pidié que escribiera la



resefia critica del libro L. Ron Hubbard: Messiah or Madman? (L. Ron Hubbard: ;Mesias o loco?"),
escrito por Bent Corydon, que habia sido durante veintidds afios miembro de Cienciologia. Como s6lo
hacia una semana que acababa de leerlo, acepté encantado. Sin embargo, la resefia no llego a publicarse.
A pesar de que todo lo que se decia en ella era verdad, el editor me informé de que tenian miedo de que la
Iglesia de la Cienciologia les demandase. Dijo que lamentaban mucho no poder publicarla, pero que los
intereses economicos de la empresa podian resultar perjudicados si lo hacian.

Tampoco se puede dudar de que si la economia norteamericana continia tambaleandose, ird en aumento
el nimero de empresas en propiedad de las sectas y que los empleados tendran que asistir a todos los
«talleres de trabajo» y «seminarios» patrocinados por esas empresas. (Ahora mismo, los ejecutivos
asisten en manada a los programas que les ensefian a como controlar a las personas e influir en ellas. Se
han dado casos en que, por este sistema, la secta se ha hecho con el control de la compaiiia.) Muchas
empresas que pertenecen a las sectas pueden abaratar sus costes, en competencia desleal con otras
empresas, ya que cuentan con mano de obra gratuita. También pueden eludir el pago de impuestos
porque, en su contabilidad, se registran los pagos de la némina, mientras que, en realidad, estos salarios
son devueltos a la secta, que esta exenta de impuestos. En consecuencia parece como si la empresa
estuviera obteniendo un beneficio marginal a través de los adeptos que contrata.

Los peligros del sectarismo en el movimiento Nueva Era

El movimiento New Age (Nueva Era) ha conseguido un impulsé tremendo en los Gltimos tiempos.
«Canalizaciony, una palabra nueva para designar el «espiritismo» (una supuesta forma psiquica de
comunicacion con los muertos o los espiritus) se ha convertido en un negocio multimillonario. A pesar de
que no existe ninguna evidencia verificable de los espiritus canalizados, muchisimas personas estan
profundamente interesadas en el fendmeno, y han aparecido en el mercado numerosos libros y cursos que,
segun se anuncia, pueden ensefiar a la gente como entrar en trance y convertirse en un «canaly.

A cambio de los cien dolares que pagan por seminario, los asistentes disfrutan de un par de horas en
entrenamiento mas una experiencia de hipnosis en masa. Cada vez que alguien es hipnotizado, hay una
agradable sensacion de relajacion, una distorsion temporal (no se sabe si son las 2 o las 5 de la tarde, si es
martes o domingo) y, lo que es mas importante, se deja de lado la capacidad critica de la mente. Las
personas pierden su capacidad de evaluar de forma consciente y critica la experiencia.

La hipnosis, un componente importante de las técnicas de control mental, es una herramienta fantastica
para la autoexploracion y el desarrollo mental, pero el control debe permanecer siempre dentro del
individuo y no ser desviado a una autoridad exterior.

Si las personas llegan a creer que otra persona sabe mejor que ellas mismas lo que deben hacer, entonces
pueden estar en un serio peligro. Me preocupa mucho el hecho de que se estimule a la gente a que
abandone sus facultades criticas y se «rinda». ;A quién se supone que deben rendirse? Ademas, en este
sistema de creencias no existen, aparentemente, el azar ni las casualidades. Si a usted le ocurre algo, se
dice que ha ocurrido para que aprenda alguna cosa. Esta creencia, por extension, se aplica a todo tipo de
violencia, incluyendo el control mental antiético. ;Significa esto que las personas deben permitir que se
las someta al control mental s6lo porque éste se cruzé en su camino? Nosotros disponemos de nuestro
libre albedrio y no debemos renunciar a nuestra responsabilidad personal para tomar las decisiones
correctas. En mi opinion, no puede existir un auténtico desarrollo espiritual cuando se renuncia a la
integridad y responsabilidad personales.

Demasiados charlatanes y embusteros con ansias de poder y dinero han aparecido subitamente en los
ultimos afios. La espiritualidad es algo demasiado precioso y demasiado personal para ser reducida a una
coleccion de formulas y perogrulladas, o para que se le asigne un valor monetario.

Otro acontecimiento digno de mencioén es el renovado interés del publico por los OVNIS, que ahora ha
sido vinculado con el movimiento de la canalizacion. El enorme interés despertado por el libro titulado
Communion de Whitley Strieber es un buen indicador de lo «caliente» que esta el tema. A pesar de que
algunos de sus lectores no se lo esperaban, Strieber ha formulado numerosos comentarios criticos sobre el



movimiento de la «canalizacion» y de las tendencias sociales hacia las sectas OVNIS. Varios
investigadores ademads de Festinger (especialmente jacques Vallee, autor de Messengers of Deception, un
estudio sobre las sectas OVNI realizado en 1979) han alertado al publico, desde hace afos, sobre las
actividades de las sectas que se centran en el fenomeno de los OVNI y no faltan ejemplos similares.

Si bien puede haber algo de cierto en el fendémeno de los OVNI (no todos los casos pueden ser explicados
de manera convencional), atin no disponemos de una explicacion definitiva sobre qué son. Sin embargo,
ante la ausencia de este conocimiento cierto, hay muchisimas personas que proclaman sus opiniones
como verdad. Durante la década de los 80, hemos visto el ascenso de «canalizadores» vinculados a los
OVNI, que afirman estar en comunicacion con los «hermanos del espacio» que viven en las estrellas.
Creo que estas variantes de la «canalizacién» son tan sospechosas como las normales, y que tienen el
potencial para convertirse en una nueva secta OVNI. Hay que ser precavido.

Los ideales de crear una nueva era para la humanidad en nuestro planeta son, en su mayor parte, dignos
de encomio. Yo creo que se debe establecer una nueva era en la cual no se recompense ni se premie la
codicia, el poder ilimitado y el materialismo puro. La creatividad, la compasion y la sabiduria tendrian
que ser las metas a las que todos deberiamos aspirar. No hay duda alguna de que debe adoptarse lo antes
posible una nueva y positiva vision por parte de las personas de todo el mundo. Una revolucion en la
conciencia universal podria ser la antesala de esta nueva era de paz, bondad y responsabilidad.

Sin embargo, yo contintio siendo escéptico ante cualquiera que manifieste que ha alcanzado las respuestas
absolutas o que cuenta con el método absoluto para alcanzar el entendimiento. Como escribid el poeta y
visionario William Blake: «Yo debo crear un sistema, o seré esclavizado por el de otro Hombre.»

Las sectas y la libertad religiosa

Para mi es muy importante que no se vea coartada la libertad religiosa. La Constituciéon garantiza que las
personas son libres de escoger su culto y que se respetara su derecho a seguir sus propios principios
religiosos. Nada me apenaria mas que saber que este libro pudiera despertar en algtn lector la intolerancia
religiosa.

La discriminacion contra cualquier individuo por el solo hecho de que profese una creencia distinta no
solo es penosa sino también ilegal. Yo puedo recordar como me sentia cuando me escupian, me
propinaban pufietazos y puntapiés, y me insultaban por ser un Moonie. Estos abusos, totalmente
injustificados, solo servian para reforzar mis sentimientos de que me perseguian por mi fe en Dios.

Por principio, estoy en contra de prohibir la presencia de las sectas en los campus universitarios, a menos
que violen expresamente las reglas de conducta que debe seguir cualquier organizacion estudiantil. Creo
que estos grupos tienen derecho a existir, y seria el primero en oponerme a que se dictaran leyes
prohibiéndolos. Sin embargo, si me gustaria que existieran programas patrocinados por los institutos, para
ensenar a la gente qué es el control mental y las técnicas de reclutamiento que utilizan generalmente las
sectas destructivas.

El futuro

(Por qué aumentan las sectas destructivas? ;Por qué la gente esta tan dispuesta participar en las
actividades de estas organizaciones? Estas son las preguntas que a mi juicio deben responderse con miras
al futuro.

Mientras que el desarrollo de nuevas y mas elaboradas técnicas de control mental pueden justificar el
aumento en el nimero de miembros, la proliferacion de sectas destructivas puede atribuirse al cada vez
menor sentimiento comunitario que caracteriza nuestra vida de hoy en dia. Ya no vivimos y morimos



dentro de un mismo radio de sesenta kilometros; es algo bastante comun que una persona cambie de
domicilio varias veces, y que se traslade a muchos kilometros de distancia a lo largo de su vida.

Este nomadismo socava el sentimiento de comunidad que, en mi opinion, necesitamos los seres humanos
para sentirnos una totalidad. He escuchado una y otra vez que la persona se siente, en primer lugar,
atraida a una secta porque €l o ella disfrutaba al verse rodeada por un grupo de personas que se
comportaban como una gran familia; mas que ninguna otra cosa, los ex miembros echan de menos la
sensacion de pertenecer a una comunidad muy unida.

Depender de la television para el entretenimiento y la informacion también es un factor que predispone a
enrolarse en una secta. Por desgracia, la mayor parte de los programas de television no estimulan nuestro
intelecto, nuestra imaginacion ni nuestras aspiraciones. En cambio, la television fomenta el conformismo
y crea una vision distorsionada de la realidad. ;Doénde si no pueden resolverse todos los problemas en un
episodio de una hora? Ademas, si bien es cierto que es muy importante saber lo que esta pasando en el
mundo, el incesante bombardeo informativo sobre la droga, los escandalos sexuales, la corrupcion y la
violencia hacen mella en la psique humana. Nos volvemos insensibles a nuestros propios valores y
perdemos la capacidad de creacion y discriminacion.

Se puede hacer mucho para detener la expansion de las sectas en nuestra sociedad. Con un liderazgo
responsable, las organizaciones sociales ¢ intelectuales tendrian que realizar un vigoroso esfuerzo para
atender las necesidades de la comunidad y utilizar sus recursos. Estos esfuerzos daran como resultado la
creacion de un grupo unido de personas que trabajaran por una meta constructiva, satisfaciendo de esta
manera la necesidad que mucha gente tiene de sentirse parte de una auténtica comunidad.

La otra respuesta a la proliferacion dé sectas en nuestra sociedad es la masiva educacion publica. Se
deberian destinar fondos federales para la investigacion y tratamiento de las victimas del control mental.
Se deberian hacer reformas en la educacion publica para estimular a las personas a que piensen por si
mismas, y que aprendan a evaluar la informacion que reciben y las oportunidades que estan a su alcance.
Me encantaria ver qué, en todos los institutos y universidades, se ensefla a los alumnos qué son el control
mental y las sectas destructivas. No seria necesario mencionar en clase el nombre de ningun grupo en
particular; se explicarian los principios psicologicos del control mental y se ensefiaria a los estudiantes a
sospechar de cualquier entornd que les impidiera formular preguntas de tipo critico. Si se quiere que la
democracia funcione, la gente debe estar dispuesta a asumir la responsabilidad de realizar los cambios.
Habria que examinar de nuevo nuestros principios y prioridades, y asegurar el libre fluir de la
informacion.

Ultimas reflexiones

Escribir este libro marca la materializacion del viejo anhelo de poder contribuir, con una guia practica e
informativa, a la resolucion de los problemas que pueden tener las personas sometidas a la influencia de
las sectas destructivas. Ha sido un largo y duro camino.

Después de todas las amenazas, acosos y temores, ahora puedo mirar atras y decir que ha merecido la
pena, si mi trabajo y mi libro permitieran que otras personas puedan comprender mejor como funciona el
control mental en las sectas destructivas. Creo que era importante narrar toda la historia, incluyendo mis
métodos de trabajo, aunque me temo que puede ser utilizado por las sectas para perfeccionar todavia mas
sus practicas. Al desmitificar el asesoramiento en abandonos, lo he hecho con la esperanza de que
muchisimas personas, que no desean recurrir a la desprogramacion forzosa, comiencen a trabajar para
ayudar a sus seres queridos.

También deseo que este libro sirva para crear una concienciacion publica nueva y mas fuerte sobre el
control mental y las sectas destructivas. Espero que el gobierno reconozca la existencia del problema y
haga algo por resolverlo. Mientras tanto, espero que los lectores se unan a la Asociacion para el
conocimiento de sectas y la American Family Foundation y que se suscriban a sus boletines informativos
y periddicos. Ademas, pido a las personas que han pasado por la experiencia de pertenecer a una secta
destructiva que se comprometan y se unan a nosotros. jNecesitamos su ayuda!



Cuando este libro entraba en prensa en el verano de 1988, yo seguia el debate del Senado para aprobar un
proyecto que conmemoraria la tragedia de Jonestown con la celebracion de la Semana de Alerta ante las
Sectas. La resolucion 390, presentada por el congresista por California, Tom Lantos, pretende establecer
dicha semana, en cada mes de noviembre, para recordar al publico el peligro que representan las sectas
destructivas. Sin embargo, este pequefio gesto ha despertado una fuerte reaccion de los lobbies sectarios
de Washington. Si la resolucion no se aprueba ahora, volveremos a presentarla en el proximo periodo. Yo
le pido que llame o escriba a su representante y que haga oir su voz. Procure informarse sobre las
conexiones politicas de las sectas, y manifieste su preocupacion ante sus representantes autonémicos y
estatales. La unica manera de contrarrestar la influencia politica de las sectas es que un numero creciente
de personas intervengan para suprimir el comportamiento abusivo e ilegal de éstas.

A medida que se comprenda mejor qué son las sectas destructivas y el control mental, comenzara a
esfumarse el estigma social que significa haber sido adepto. Los ex miembros llegaran a entender que no
fue culpa suya pertenecer a ellas. La gente se dara cuenta de que tenemos mucho para dar a la sociedad, si
se nos brinda la oportunidad. Muchos de mis antiguos clientes y amigos han seguido adelante con sus
vidas y ahora se han convertido en ciudadanos felices y productivos. Son médicos, abogados, dentistas,
quiropracticos, arquitectos, artistas, maestros, madres, padres, y trabajadores sociales. FOCUS puede
ayudar mucho, pero necesita que la gente participe. Cada vez que usted requiera ayuda, o tenga algo que
aportar, o las dos cosas, le pido que dé un paso positivo. Usted puede marcar la diferencia.

En palabras de Edmund Burke: «Lo {inico que necesita el mal para triunfar es que los hombres buenos no
hagan naday.

Apeéndice

Los ocho criterios de Lifton sobre el control mental

El siguiente extracto del libro de Rober J. Lifton titulado The Future of Inmortality and Other Essays for
a Nuclear Age ("El futuro de la inmortalidad y otros ensayos para una era nuclear") (Nueva York, Basic
Books, 1987), es una amplia explicacion de los ocho criterios que establece Lifton para definir el control
mental. A pesar de que en el texto se los menciona entrecomillados, a continuacion incluyo una lista para
facilitar su identificacion:

1. «milieu control»

2. «manipulacion mistica» (o «espontaneidad planeaday)
3. «exigencia de pureza»

4. «culto a la confesion»

5. «sacralizacion de la cienciay

6. «la carga del lenguaje»

7. «doctrina sobre la personax»

8. «dispensacion de la existencia»

El ensayo del que ha sido tomada esta seleccidn se titula: «Sectas: el totalismo religioso y las libertades
civiles». En el mismo, Lifton enmarca sus comentarios en relacion a lo que €l llama el «totalismo



ideologico», o el entorno en el cual los chinos practicaban la modificacion del pensamiento, tal y como €l
lo conoci6 a partir de la guerra de Corea.

El totalismo ideologico

La fenomenologia que utilicé cuando escribi sobre el totalismo ideoldgico todavia me resulta 1til, a pesar
de que escribi aquel libro en 1960. La primera caracteristica es el «milieu controly, que consiste
esencialmente en el control de la comunicacioén dentro de un entorno. Si el control es muy intenso, se
convierte en un control internalizado, un intento para dominar la comunicacion interior del individuo.
Esto no se puede conseguir jamas de forma total, pero se puede llegar muy lejos. Es lo que a veces se
llama «la vision del ojo de Dios» o la conviccion de que la realidad es una posesion exclusiva del grupo.
Resulta evidente que este tipo de proceso crea conflictos con respecto a la autonomia del individuo; si se
busca o se consigue en un entorno semejante, la autonomia se convierte en una amenaza al «milieu
controly». El «milieu controly», dentro de las sectas, tiende a ser mantenido y expresado de diversas
maneras: el proceso del grupo, el aislamiento de las otras personas, la presion psicoldgica, la distancia
geografica o no disponibilidad de transporte y, algunas veces, la presion fisica. A menudo, hay una
secuencia de acontecimientos, tales como seminarios, conferencias y reuniones de grupo, que cada vez
son mas intensas y mas aisladas, haciendo extremadamente dificil, tanto fisica como psicologicamente,
que uno pueda abandonar la secta.

Estas sectas difieren de los patrones del totalismo en otras sociedades. Por ejemplo, los centros de
reformas que se utilizaban en China estaban, mas o menos, de acuerdo con ¢l ethos de la sociedad tal
como evolucionaba en aquel momento y, por lo tanto, cuando uno se marchaba o entraba y salia de esos
centros, ademas encontraba un reforzamiento en el entorno. Las sectas, en cambio, tienden a convertirse
en islas de totalismo dentro de una sociedad mas grande que, en su conjunto, se opone a estas islas. Esta
situacion puede crear una dinamica propia, y, en tanto que se debe mantener el «milieu control, los
requerimientos se magnifican por esa situacion estructural. Los lideres de las sectas a menudo deben
profundizar su control y manipular el entorno de forma sistematica y, algunas veces, con mayor
intensidad, para poder mantener la isla de totalismo dentro del mundo exterior, que es su antagonista.

La imposicion de un intenso «milieu control» estd muy vinculada al proceso de cambio. (Esto explica en
parte por qué puede producirse un subito abandono de la identidad sectaria cuando una persona joven,
que ha estado en la secta por algin tiempo, entra bruscamente en contacto con las influencias alternativas
del exterior). Uno casi puede observar el proceso en algunos jovenes que sufren un cambio dramatico en
su identidad anterior, cualquiera que ésta fuera, para abrazar el sistema de creencias de la secta y la
estructura del grupo. Yo lo considero como una forma de doblaje: se forma un segundo yo que vive codo
a codo con el yo primitivo, aunque en cierta forma auténomo. Como es obvio, debe existir algun
elemento de conexidn para integrar un yo con el otro. De no ser asi, la persona en su conjunto no podria
funcionar -aunque la autonomia de cada yo es impresionante-. Cuando se elimina el «milieu control» al
apartar, por el medio que sea, al adepto del entorno totalista, vuelve a afirmarse algo del primitivo yo. El
abandono puede ser voluntario o por la fuerza (o como ocurrié durante un juicio, en que el miembro de la
secta se coloco al otro lado de la mesa, apartandose de los demas adeptos). Los dos yo pueden existir
simultaneamente y entremezclados durante un tiempo considerable, y podria ser que estos periodos de
transicion fueran los mas intensos y dolorosos psicolégicamente, y potencialmente los mas perjudiciales.

Una segunda caracteristica general de los entornos totalisticos es lo que yo llamo «manipulacion
mistica» o «espontaneidad planeaday. Se trata de un proceso sistematico, planeado y dirigido desde
arriba (por los lideres) pero que, en apariencia, surge de modo espontaneo dentro del entorno. Es
necesario que este proceso no sea percibido como una manipulacion, lo que plantea interrogantes
filosoficos de mucha importancia. Algunos aspectos, como el ayuno, los canticos y las vigilias, tienen una
cierta tradicion y han sido practicados por los grupos religiosos durante siglos. Ahora existe en las sectas
un patrén por el cual, al ser humano convertido en el «elegido» se le considera como el salvador o como
fuente de salvacion. La manipulacion mistica puede tener una cualidad especial en estas sectas, porque
sus lideres se convierten en portavoces de Dios. Los principios centrados en Dios son proclamados como
argumentos irrebatibles y exclusivos, de tal forma que la secta y sus creencias se convierten en el unico
camino verdadero hacia la salvacion. Eso puede otorgar intensidad a la manipulacion mistica y una
justificacion a los que se encargan de promulgaria y, en muchos casos, a los que son sus receptores.



En la medida en que hay un individuo especifico, un lider, que se convierte en el centro de la
manipulacidon mistica (o la persona en cuyo nombre se realiza), se produce un proceso que tiene dos
vertientes. El lider puede ser algunas veces mas real que un dios abstracto y, en consecuencia, mas
atractivo para los miembros de la secta. Por el otro lado, esta persona también puede ser motivo de
desilusion. Si uno cree, como se ha dicho, que Sun Myung Moon (fundador de la Iglesia de la
Unificacion, y cuyos seguidores son conocidos comtiinmente como los «Mooniesy) tiene vinculaciones
con la Agencia Central de Inteligencia Coreana y esta informacion llega a conocimiento de los miembros
de la Iglesia de la Unificacion, su relacion con la Iglesia puede verse amenazada por la desilusion que se
experimenta respecto al lider. Nunca es asi de sencillo, no se trata s6lo de un patron causa-efecto, pero
estoy sugiriendo que este estilo de liderazgo tiene tantas ventajas como desventajas en cuanto a la lealtad
sectaria.

Mientras que la manipulacion mistica conduce (a los adeptos) hacia lo que yo denomino la psicologia del
peon, también puede abarcar una legitimacion del engafio (de los ajenos), el «engaiio divino» de la Iglesia
de la Unificacion, aunque existen patrones analogos en los entornos de otras sectas. Si uno no ha visto la
luz, y no esta en el reino de la secta, uno se encuentra en el reino del mal y, en consecuencia, puede ser
engafiado justificadamente para cumplir con unos objetos mas elevados. Por ejemplo, cuando los
miembros de algunas sectas salen a recoger fondos, se considera correcto que nieguen su pertenencia a la
secta cuando se les pregunta por ello. Se han dado casos de jovenes que han pasado un tiempo en los
centros de una secta sin que se les dijera de qué secta se trataba. La ideologia totalista puede justificar, y a
menudo justifica tales engafos.

Las otras dos caracteristicas del totalismo, la «exigencia de pureza» y el «culto de la confesion» son
habituales. La exigencia de pureza puede crear una cualidad maniquea en las sectas, al igual que en otros
grupos religiosos y politicos. Esta exigencia requiere una separacion radical entre lo puro y lo impuro,
entre el bien y el mal, en el seno de un entorno y en uno mismo. La purificacion absoluta es un proceso
continuo. A menudo esta institucionalizada, y, como fuente de estimulacion de la culpa y la vergiienza,
esta ligada con el proceso de la confesion. Los movimientos ideoldgicos, cualquiera que sea su nivel, se
apropian de los mecanismos de culpa y vergiienza del individuo para conseguir una influencia
considerable sobre los cambios que ¢l o ella sufre. Esto se consigue dentro de un proceso de confesion
que tiene su propia estructura. Las sesiones en las que uno confiesa sus propios pecados van acompafiadas
de criticas y autocriticas, se realizan en el seno de pequeflos grupos y motivan un activo y dinamico
estimulo hacia el cambio personal.

Se podria hablar mucho mas sobre la ambigiiedad y complejidad de este proceso, y como Camus ha
dicho: «Los autores de confesiones las escriben con el tnico fin de evitar la confesion, de no decir nada
de lo que saben». Camus pudo haber exagerado, pero tenia razon al sugerir que las confesiones son una
mezcla de lo que se revela y lo que se oculta. Una persona joven que confiesa los pecados anteriores a la
secta o a su existencia preinstitucional puede, al mismo tiempo, creer en sus pecados y estar ocultando
otras ideas y sentimientos de los que €l o ella no es consciente o que no desea discutir. En algunos casos,
estos pecados incluyen una continua identificacion con la existencia anterior, como si tal identificacion no
hubiera sido totalmente desacreditada por el proceso de confesion. Las continuas confesiones son, muy a
menudo, una expresion de arrogancia extrema en nombre de una aparente humildad. Cito una vez mas a
Camus:

«Yo practico la profesion de la penitencia con el propdsito de acabar siendo juez» y «cuanto mas me
acuso a mi mismo, mas derecho tengo a juzgar a los demas». Este es el tema central en cualquier proceso
de confesion continuo, especialmente cuando se practica dentro de un grupo cerrado.

Los otros tres patrones que describo en relacion al totalismo ideoldgico son la «sacralizacion de la
ciencian, «la carga del lenguajey y el principio de la «doctrina sobre la personay. Estas denominaciones
casi se explican por si mismas. Yo pondria un énfasis especial en la sacralizacién de la ciencia, porque en
nuestra era, algo tiene que ser cientifico ademas de espiritual para tener un efecto substancial sobre la
gente. La sacralizacion de la ciencia puede ofrecer una gran seguridad a los jovenes porque simplifica, en
gran medida, el mundo. La Iglesia de la Unificacion es un buen ejemplo, aunque no el tnico, de la
necesidad contemporanea de combinar una serie de principios dogmaticos sagrados con la proclamacion
de una ciencia que encarna la verdad sobre el comportamiento y la psicologia humana. En el caso de la
Iglesia de la Unificacion, su pretension de ofrecer una ciencia humana irrebatible se refuerza con la
invitacion a destacados cientificos e intelectuales (que, por lo general, cobran abultadas dietas) para que



participen en simposios en los cuales se destaca la importancia de la unificacion del pensamiento; los
participantes expresan libremente sus opiniones, pero lo que interesa es su presencia, que contribuye a dar
una apariencia de legitimidad intelectual.

La expresion «carga del lenguaje» se refiere a la literalizacion del lenguaje, y a las palabras o imagenes
que se convierten en Dios. Un lenguaje muy simplificado puede parecer que esta cargado de frases
hechas, pero tiene un enorme atractivo y poder psicoldgico en su propia simplificacion. Debido a que
todos los problemas, y los jovenes tienen muchos y muy complicados, pueden ser reducidos a unas frases
que poseen una coherencia interior, uno puede decir y sentir que ha alcanzado la verdad. Hay respuestas
para todas las preguntas. Lionel Trilling lo ha designado como el «lenguaje de no-pensar», porque
siempre hay una frase hecha o un lema al cual se pueden reducir las preguntas mas dificiles y complejas.

El patrén de la doctrina sobre la persona se presenta cuando existe un conflicto entre lo que uno siente
que experimenta y lo que la doctrina o el dogma dice que uno deberla experimentar. El mensaje
internalizado en un entorno totalistico dice que uno debe buscar la verdad del dogma y someter su propia
experiencia a esta verdad. A menudo, experimentar esta contradiccion, o el hecho de admitir que ha
existido, puede ser inmediatamente asociado con la culpa, o bien (con el propdsito de mantener a una
persona sometida a la doctrina) puede uno verse condenado por los demas de una manera que lleva
rapidamente a la asociacion con la culpa. Se le hace sentir que las dudas son un reflejo de la propia
maldad. Sin embargo, las dudas siguen planteandose, y cuando el conflicto se hace muy intenso, las
personas se marchan. Esta es la dificultad mas frecuente en muchas sectas: mantener la afiliacion es un
problema mas grave que el dinero.

Por ultimo, la octava, y quizas la mas general y significativa de estas caracteristicas, es la que yo llamo
«dispensacion de la existenciay. Este principio es habitualmente una metafora. Pero si uno tiene una
vision absoluta o totalistica de la verdad, entonces aquellos que no han visto la luz, que no han abrazado
la verdad, que de alguna manera estan en las sombras, estan inmersos en el mal, son impuros y, por lo
tanto, no tienen derecho a la existencia. Aqui entra en juego una dicotomia: «el ser versus la naday.

Los impedimentos para legitimar el ser deben ser apartados o destruidos. El que esté ubicado en la
segunda categoria, el que no tiene derecho a existir, puede experimentar psicolégicamente un miedo
tremendo a la extincion interior. Sin embargo, cuando uno es aceptado, puede sentir una gran satisfaccion
al considerarse como parte de una elite. En condiciones mas malignas, la dispensacion de la existencia, la
ausencia del derecho a existir, puede llegar a ser literal; se puede matar a la gente por sus carencias
doctrinarias, como ha sucedido en demasiados lugares, incluyendo la Unioén Soviética o la Alemania nazi.
En el suicidio en masa ocurrido en el Templo de la Gente, en Guyana, un tnico lider pudo disponer de la
dispensacion de a existencia, o mejor dicho, la no existencia, por medio de una mistica suicida que ¢l
mismo habia integrado en la ideologia del grupo. (Los informes posteriores basados en los resultados de
las autopsias revelaron que se cometieron tantos asesinatos como suicidios.) El impulso totalistico de
trazar una clara linea divisoria entre los que tienen derecho a existir y los demas, aunque pueden darse
una serie de grados, puede ser un enfoque mortal para resolver los problemas humanos fundamentales. Y
todos los enfoques relacionados con el totalismo o el fundamentalismo son doblemente peligrosos en la
era nuclear.

Debo decir que, a pesar de estos problemas, ninguno de estos procesos es irrefutable. Uno de mis
objetivos al escribir sobre ellos es contrarrestar la tendencia de nuestra cultura a negar que estas cosas
existan; otro propdsito es desmitificarlas, para que podamos comprenderlas en funcion de nuestros
conocimientos sobre el comportamiento humano.



