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PREAMBULO
L os Estados Partes en €l presente Pacto,

Considerando que, conforme a los principios enunciados en la Cartade las
Naciones Unidas, lalibertad, lajugticiay la paz en d mundo tienen por base
el reconocimiento de la dignidad inherente atodos los miembros de lafamilia
humanay de sus derechos iguaes e indienables,

Reconociendo que estos derechos se desprenden de ladignidad inherente ala
persona humana,

Reconociendo que, con arreglo ala Declaracion Universa de Derechos
Humanaos, no puede redizarse d ided del ser humano libre, liberado del
temor y de la miseria, a menos que Sse creen condiciones que permitan a cada
persona gozar de sus derechos econdmicos, socidesy culturaes, tanto como
de sus derechos civiles y paliticos,

Considerando que la Carta de las Naciones Unidas impone alos Estados la
obligacidn de promover € respeto universd y efectivo de los derechosy
libertades humanos,

Comprendiendo que € individuo, por tener deberes respecto de otros
individuos'y de la comunidad a que pertenece, est& obligado a procurar 1a
vigenciay observancia de |os derechos reconocidos en este Pacto,

Convienen en los articulos Siguientes.

PARTE |
Articulo 1

1. Todos los pueblos tienen & derecho de libre determinacion. En



virtud de este derecho establecen libremente su condicion politicay
proveen asmismo a su desarrollo econdmico, socid y culturd.

2. Parad logro de sus fines, todos | os pueblos pueden disponer
libremente de sus riquezas y recursos naturaes, sn perjuicio delas
obligaciones que derivan de la cooperacion econdmicainternaciond
basada en € principio de beneficio reciproco, asi como del derecho
internaciona. En ningln caso podra privarse a un pueblo de sus
propios medios de subsistencia.

3. Los Estados Partes en @ presente Pacto, incluso los que tienen la
responsabilidad de adminigtrar territorios no autbnomosy territorios
en fideicomiso, promoveran € gercicio del derecho de libre
determinacion, y respetardn este derecho de conformidad con las
disposiciones de la Carta de las Naciones Unidas.

PARTE Il
Articulo 2

1. Cada uno de los Estados Partes en e presente Pacto se compromete
a adoptar medidas, tanto por separado como mediante la asgtenciay

la cooperacion internacionaes, especia mente econdmicas y técnicas,
hasta d méximo de |os recursos de que disponga, paralograr
progresivamente, por todos |os medios apropiados, inclusive en
particular la adopcidn de medidas legidativas, la plena efectividad de
los derechos agui reconocidos.

2. Los Estados Partes en € presente Pacto se comprometen a
garantizar € gercicio de los derechos que en @ se enuncian, Sin
discriminacion aguna por motivos de raza, color, sexo, idioma,
religion, opinion palitica o de otra indole, origen naciond o socid,
posicién econdmica, nacimiento o cuaquier otra condicion socid.

3. Los paises en desarrallo, teniendo debidamente en cuentalos
derechos humanos y su economia naciond, podrén determinar en qué
medida garantizaran | os derechos econdmicos reconocidos en €
presente Pacto a personas que no Sean nacionales suyos.

Articulo 3
Los Estados Partes en € presente Pacto se comprometen a asegurar a

los hombresy alas mujeresigud titulo agozar de todos los derechos
econdmicos, socidesy culturales enunciados en € presente Pacto.



Articulo 4

Los Estados Partes en € presente Pacto reconocen que, en gercicio de
los derechos garantizados conforme al presente Pacto por € Estado,
éste podré someter taes derechos Unicamente a limitaciones
determinadas por ley, Sdlo en la medida compatible con la naturaleza
de esos derechos'y con € exclusivo objeto de promover € bienestar
generd en una sociedad democrética

Articulo 5

1. Ninguna disposicion dd presente Pacto podra ser interpretadaen €
sentido de reconocer derecho aguno a un Estado, grupo o individuo
para emprender actividades o redlizar actos encaminadosala
destruccion de cuaquiera de los derechos o libertades reconocidos en
el Pacto, 0 asu limitacion en medida mayor que la previgaen €.

2. No podra admitirse restriccion 0 menoscabo de ninguno de los
derechos humanaos fundamental es reconocidos o vigentes en un pais
en virtud de leyes, convenciones, reglamentos o costumbres, a
pretexto de que & presente Pacto no |os reconoce o |os reconoce en
menor grado.

PARTE 111

Articulo 6

1. Los Estados Partes en @ presente Pacto reconocen € derecho a
trabgjar, que comprende € derecho de toda persona atener la
oportunidad de ganarse la vida mediante un trabgo libremente
escogido 0 aceptado, y tomarén medidas adecuadas para garantizar
este derecho.

2. Entre las medidas que habra de adoptar cada uno de los Estados
Partes en € presente Pacto paralograr la plena efectividad de este
derecho deberafigurar la orientacion y formacion tecnicoprofesond,
la preparacion de programas, normas y técnicas encaminadas a
conseguir un desarrollo econdmico, socid y culturd congtantey la
ocupacion plenay productiva, en condiciones que garanticen las
libertades politicas y econdmicas fundamentales de la persona
humana

Articulo 7

Los Estados Partes en & nresente Pacto reconocen € derecho de toda



personaal goce de condiciones de trabgo equitativas y satisfactorias
que le aseguren en especid:

Articulo 8

a) Una remuneracion que proporcione como minimo atodos
lostrabajadores:

i) Un sdario equitativo eigud por trabgo deigud
vaor, sn distinciones de ninguna especie; en
particular, debe asegurarse alas mujeres condiciones
de trabgjo no inferiores alas de los hombres, con
sdaioigud por trabgo igud,;

i) Condiciones de exigtenciadignas paradlosy para
sus familias conforme alas digposiciones dd presente
Pacto;

b) Laseguridad y lahigiene en € trabgo;

¢) lgud oportunidad para todos de ser promovidos, dentro de
su trabgjo, ala categoria superior que les corresponda, Sh mas
consideraciones que los factores de tiempo de servicio y
capacidad;

d) El descanso, d disfrute dd tiempo libre, lalimitacion
razonable de las horas de trabgjo y |as variaciones periddicas
pagadas, asi como laremuneracion de los dias festivos.

1. Los Estados Partes en @ presente Pacto se comprometen a
garantizar:

a) El derecho de toda persona afundar sindicatosy a afiliarse
a de su deccidn, con sujecion Unicamente alos etatutos de la
organizacion correspondiente, para promover y proteger sus
intereses econdmicosy sociales. No podrén imponerse otras
restricciones a gercicio de este derecho que las que prescriba
laley y que sean necesarias en una sociedad democréaticaen
interés de la seguridad naciona o del orden publico, o parala
proteccion de los derechosy libertades gjencs;

b) El derecho de los sindicatos a formar federaciones o
confederaciones naciondesy d de éstas afundar
ordanizaciones andicdes internaciondes o adfiliarse alas



mismes,

c) El derecho de los sndicatos afuncionar sn obstaculosy Sin
otras limitaciones que las que prescribalaley y que sean
necesarias en una sociedad democrética en interésde la
seguridad nacional o del orden publico, o paralaproteccion de
los derechosy libertades gencs,

d) El derecho de huelga, gercido de conformidad con las leyes
de cada pais.

2. El presente articulo no impedira someter arestricciones legales €
gercicio de tales derechos por los miembros de |as fuerzas armadas,
de lapolicia o delaadminigtracion del Estado.

3. Nada de |o dispuesto en este articulo autorizard alos Estados Partes
en & Convenio dela Organizacion Internaciona del Trabgo de 1948
relativo alalibertad sindica y ala proteccion del derecho de
sindicacion a adoptar medidas |egidtivas que menoscaben las
garantias previgas en dicho Convenio o a gplicar laley en formaque
menoscabe dichas garantias.

Articulo 9

Los Estados Partes en € presente Pacto reconocen € derecho de toda
personaala seguridad socid, incluso a seguro socid.

Articulo 10
L os Estados Partes en € presente Pacto reconocen que:

1. Se debe conceder alafamilia, que esd eemento natura y
fundamenta de la sociedad, lamés amplia protecciony
adgstencia posibles, especia mente para su condtitucion y
mientras sea responsable dd cuidado y la educacion de los
hijos asu cargo. El matrimonio debe contraerse con d libre
consentimiento de los futuros conyuges.

2. Se debe conceder especid proteccion alas madres durante
un periodo de tiempo razonable antes y después del parto.
Durante dicho periodo, alas madres que trabajen se les debe
conceder licencia con remuneracion o con prestaciones
adecuadas de seguridad socid.



3. Se deben adoptar medidas especiaes de proteccion'y
asstenciaen favor de todos |os nifios y adolescentes, Sin
discriminacion adguna por razon de filiacion o cudquier otra
condicion. Debe protegerse alos nifios y adolescentes contra
la explotacién econdmicay socia. Su empleo en trabgos
nocivos para su mora y saud, o enlos cuades peligre su vidao
se corrad riesgo de perjudicar su desarrollo normal, serd
sancionado por laley. Los Estados deben establecer también
limites de edad por debgjo de los cuaes quede prohibido y
sancionado por laley & empleo a sueldo de mano de obra
infantil.

Articulo 11

1. Los Estados Partes en e presente Pacto reconocen € derecho de
toda personaaun nivel de vida adecuado parasi y su familia, incluso
dimentacidn, vestido y vivienda adecuados, y a unamegora continua
de las condiciones de existencia. Los Estados Partes tomaran medidas
apropiadas para asegurar la efectividad de este derecho, reconociendo
aeste efecto laimportancia esencia de la cooperacion internaciona
fundada en d libre consentimiento.

2. Los Estados Partes en € presente Pacto, reconociendo € derecho
fundamenta de toda persona a estar protegida contra e hambre,
adoptarén, individuamente y mediante la cooperacion internaciond,
las medidas, incluidos programas concretos, que se necesitan para:

a) Mg orar los métodos de produccidn, conservacion y
digtribucion de dimentos mediante la plena utilizacion de los
conocimientos técnicos y cientificos, la divulgacion de
principios sobre nutricion y € perfeccionamiento o lareforma
de los regimenes agrarios de modo que s logren la
explotacion y la utilizacion més eficaces de las riquezas
naturales,

b) Asegurar una distribucion equitativa de los dimentos
mundiales en relacion con las necesidades, teniendo en cuenta
los problemas que se plan tean tanto alos paises que importan
productos dimenticios como alos que los exportan.

Articulo 12

1. Los Estados Partes en e presente Pacto reconocen € derecho de
toda personad disfrute del més dto nivel posble de sdud fiscay
menta.



2. Entre las medidas que deberan adoptar |os Estados Partesen €
Pacto afin de asegurar la plena efectividad de este derecho, figuraran
las necesarias para

a) Lareduccién de lamortinatalidad y de la mortdidad
infantil, y & sano desarrollo de los nifios;

b) El mgoramiento en todos sus aspectos de la higiene ddl
trabgo y del medio ambiente;

c) Laprevenciony € tratamiento de las enfermedades
epidémicas, endémicas, profesonaesy de otraindole, y la
lucha contradlas;

d) La creacién de condiciones que aseguren atodos asistencia
médicay servicios médicos en caso de enfermedad.

Articulo 13

1. Los Estados Partes en € presente Pacto reconocen € derecho de
toda persona a la educacion. Convienen en que la educacion debe
orientarse haciad pleno desarrollo de la persondidad humanay del
sentido de su dignidad, y debe fortalecer € respeto por |os derechos
humanos y las libertades fundamentaes. Convienen asmismo en que
la educacion debe capacitar atodas las personas para participar
efectivamente en una sociedad libre, favorecer la comprension, la
toleranciay laamistad entre todas |as naciones y entre todos los
grupos reciaes, énicos o religiosos, y promover las actividades de las
Naciones Unidas en pro de mantenimiento de la paz.

2. Los Estados Partes en € presente Pacto reconocen que, con objeto
delograr d pleno gercicio de este derecho:

a) Laensefianza primaria debe ser obligatoriay asequible a
todos gratuitamente;

b) Laensefianza secundaria, en sus diferentes formas, incluso
la ensefianza secundaria técnicay profesional, debe ser
generdizaday hacerse accesible atodos, por cuantos medios
Sean gpropiados, y en particular por laimplantacion progresiva
de la ensefianza gratuita;

C) La ensefianza sunerior debe hacerse iaualmente accesible a



todos, sobre la base de la capacidad de cada uno, por cuantos
medios sean apropiados, y en particular por laimplantacion
progresiva de la ensefianza gratuita;

d) Debe fomentarse o intensificarse, en lamedida de lo
posible, la educacion fundamental para aquellas personas que
no hayan recibido o terminado € ciclo completo de
ingtruccion primaria;

€) Se debe proseguir activamente @ desarrollo del sstema
escolar en todos |os ciclos de la ensefianza, implantar un
sSistema adecuado de becas y mgorar continuamente las
condiciones materiales del cuerpo docente.

3. Los Estados Partes en € presente Pacto se comprometen a respetar
lalibertad de los padresy, en su caso, de los tutores legdes, de
escoger para sus hijos o pupilos escuelas distintas de |as creadas por
las autoridades publicas, sempre que agquéllas satisfagan las normas
minimas que & Estado prescriba o apruebe en materia de ensefianza, y
de hacer que sus hijos o pupilos reciban la educacion religiosao mord
gue esté de acuerdo con sus propias Convicciones.

4. Nada de o dispuesto en este articulo se interpretard como una
restriccion de lalibertad de los particulares y entidades para establecer
y dirigir ingtituciones de ensefianza, a condicidn de que se respeten los
principios enunciados en € parafo 1y de que la educacion dadaen
esas ingtituciones se gjuste alas normas minimas que prescriba e
Estado.

Articulo 14

Todo Estado Parte en e presente Pacto que, en @ momento de hacerse
parte en €, alin no haya podido indtituir en su territorio metropolitano

0 en otros territorios sometidos a su jurisdiccion la obligatoriedad y la
gratuidad de la ensefianza primaria, se compromete aelaborar y
adoptar, dentro de un plazo de dos afios, un plan detallado de accién
parala aplicacion progresiva, dentro de un nimero razonable de afios
fijado en d plan, dd principio de la ensefianza obligatoriay gratuita
paratodos.

Articulo 15

1. Los Estados Partes en e presente Pacto reconocen € derecho de
toda personaa



a) Participar en lavida culturd;

b) Gozar de los beneficios dd progreso cientifico y de sus
gplicaciones,

c) Beneficiarse de la proteccion de losintereses morales y
materiaes que le correspondan por razdn de las producciones
cientificas, literarias 0 artisticas de que sea autora.

2. Entre las medidas que |os Estados Partes en € presente Pacto
deberan adoptar para asegurar € pleno gercicio de este derecho,
figurarén las necesarias parala conservacion, € desarralloy la
difuson delacienciay delacultura.

3. Los Estados Partes en € presente Pacto se comprometen a respetar
laindispensable libertad paralainvestigacion cientificay parala
actividad creadora.

4. Los Estados Partes en e presente Pacto reconocen los beneficios
gue derivan dd fomento y desarrollo de la cooperacion y de las
rel aciones internacionaes en cuestiones cientificas y culturaes.

PARTE IV

Articulo 16

1. Los Estados Partes en e presente Pacto se comprometen a
presentar, en conformidad con esta parte del Pacto, informes sobre las
medidas que hayan adoptado, y los progresos redlizados, con € fin de
asegurar € respeto alos derechos reconocidos en € mismo.

2.

a) Todoslosinformes serén presentados a Secretario Generd
de las Naciones Unidas, quien transmitira copias d Consgo
Econdmico y Socid para que las examine conforme alo
dispuesto en € presente Pacto;

b) El Secretario Generd de las Naciones Unidas tranamitira
también a los organismos especiaizados copias de los
informes, o de |as partes pertinentes de éstos, enviados por los
Estados Partes en € presente Pacto que ademas sean
miembros de estos oraanismos especidizados. en lamedidaen



gue tales informes o partes de el os tengan relacion con
materias que sean de la competencia de dichos organismos
conforme a sus instrumentos condtitutivos.

Articulo 17

1. Los Estados Partes en € presente Pacto presentaran sus informes
por etapas, con arreglo d programa que establecera el Consgo
Econdmico y Socid en € plazo de un afio desde la entrada en vigor
del presente Pacto, previa consulta con los Estados Partes y con los
organismos especializados interesados.

2. Losinformes podrén sefidar las circungtancias y dificultades que
afecten d grado de cumplimiento de las obligaciones previstas en este
Pacto.

3. Cuando lainformacién pertinente hubiera sido ya proporcionada a
las Naciones Unidas 0 a dgun organismo especidizado por un Estado
Parte, no serd necesario repetir dicha informacion, sno que bastara
hacer referencia concretaalamisma

Articulo 18

En virtud de las atribuciones que la Carta de las Naciones Unidas e
confiere en materia de derechos humanos y libertades fundamentales,
el Consgjo Econdmico y Socid podra concluir acuerdos con los
organismos especiaizados sobre la presentacion por tales organismos
deinformesrelativos d cumplimiento de las disposiciones de este
Pacto que corresponden a su campo de actividades. Estos informes
podran contener detalles sobre |as decisiones y recomendaciones que
en relacion con ese cumplimiento hayan aprobado |os érganos
competentes de dichos organismos.

Articulo 19

El Consgo Econdmico y Socid podra transmitir ala Comision de
Derechos Humanos, para su estudio y recomendacion de carécter
generd, o parainformacion, segiin proceda, los informes sobre
derechos humanos que presenten |os Estados conforme alos articulos
16y 17, y losinformes relativos a los derechos humanos que
presenten |os organismos especiaizados conforme d articulo 18.

Articulo 20

Los Estados Partes en € nresente Pacto v |os oraanismos



especidizados interesados podran presentar al Consgjo Econdmicoy
Social observaciones sobre toda recomendacion de carécter generd
hechaen virtud ddl articulo 19 o todareferenciaata recomendacion
generd que congte en un informe de la Comisién de Derechos
Humanos o en un documento ali mencionado.

Articulo 21

El Consgo Econdmico y Socia podra presentar de vez en cuando ala
Asamblea Genera informes que contengan recomendaciones de
carecter generd, asi como un resumen de lainformacion recibida de
los Estados Partes en @ presente Pacto y de los organismos
especializados acerca de las medidas adoptadas y 10s progresos
redlizados paralograr € respeto generd de los derechos reconocidos
en e presente Pacto.

Articulo 22

El Consgjo Econdmicoy Socia podra sefidar ala atencidn de otros
organos de las Naciones Unidas, sus 6rganos subsidiariosy los
organismos especializados interesados que se ocupen de prestar
asstencia técnica, toda cuestion surgida de los informes aque se
refiere esta parte del Pacto que pueda servir para que dichas entidades
Se pronuncien, cada una dentro de su esfera de competencia, sobrela
conveniencia de las medidas internacionaes que puedan contribuir a
laaplicacion efectivay progresivadd presente Pacto.

Articulo 23

Los Estados Partes en € presente Pacto convienen en que las medidas
de orden internaciona destinadas a asegurar € respeto de los derechos
gue se reconocen en e presente Pacto comprenden procedimientos
tales como la conclusion de convenciones, la aprobacion de
recomendaciones, la prestacion de asistenciatécnicay laceebracion
de reuniones regionaes y técnicas, para efectuar consultasy redizar
estudios, organizadas en cooperacion con |os gobiernos interesados.

Articulo 24

Ninguna disposicion dd presente Pacto deberainterpretarse en
menoscabo de las disposiciones de la Carta de las Naciones Unidas 0
de las condtituciones de |os organismos especiadizados que definen las
atribuciones de los diversos organos de las Naciones Unidas y de los
organismos especidizados en cuanto alas materias aque e refiere @
presente Pacto.



Articulo 25

Ninguna disposicion dd presente Pacto deberainterpretarse en

menoscabo del derecho inherente de todos |os pueblos adisfrutar y

utilizar plenay libremente sus riquezas'y recursos naturales.
PARTE V

Articulo 26

1. El presente Pacto estara abierto ala firma de todos los Estados
Miembros de las Naciones Unidas o miembros de agin organismo
especidizado, asi como de todo Estado Parte en e Edtatuto dela
Corte Internaciond de Justiciay de cuaquier otro Estado invitado por
la Asamblea Generd de las Naciones Unidas a ser parte en € presente
Pacto.

2. El presente Pacto estd sujeto a ratificacion. Los instrumentos de
ratificacion se depositaran en poder del Secretario General de las
Naciones Unidas.

3. El presente Pacto quedara abierto ala adhesion de cuaquierade los
Estados mencionados en € parrafo 1 del presente articulo.

4. La adhesi6n se efectuara mediante @ depdsito de un instrumento de
adhesion en poder del Secretario General de las Naciones Unidas.

5. El Secretario Generd de las Naciones Unidas informara a todos los
Estados que hayan firmado € presente Pacto, 0 se hayan adherido a
é, del depdsito de cada uno de los instrumentos de ratificacion o de
adhesion.

Articulo 27

1. El presente Pacto entrara en vigor transcurridos tres meses a partir
de lafechaen que haya sdo depositado d trigésmo quinto
ingrumento de ratificacion o de adhesidn en poder ddl Secretario
Genera de las Naciones Unidas.

2. Para cada Estado que ratifique @ presente Pacto o se adhieraa d
después de haber sdo depositado € trigésimo quinto instrumento de
ratificacion o de adhesion, € Pacto entrara en vigor transcurridos tres
meses a partir de lafecha en que td Estado haya depositado su
ingtrumento de ratificacion o de adhesion.



Articulo 28

Las disposiciones del presente Pacto seran aplicables atodas las
partes componentes de los Estados federdes, sin limitacion ni
excepcion dguna.

Articulo 29

1. Todo Estado Parte en € presente Pacto podra proponer enmiendas
y depositarlas en poder del Secretario General de las Naciones
Unidas. El Secretario Generd comunicara las enmiendas propuestas a
los Estados Partes en e presente Pacto, pidiéndoles que le notifiquen
S desean que se convoque a una conferencia de Estados Partes con €
fin de examinar las propuestas y someterlas avotacion. S un tercio d
menos de los Estados se declara en favor de tal convocatoria, €
Secretario Genera convocara a una conferencia bgjo los auspicios de
las Naciones Unidas. Toda enmienda adoptada por la mayoriade
Estados presentes y votantes en la conferencia se someteraala
gprobacion de la Asamblea General de las Naciones Unidas.

2. Tdes enmiendas entrardn en vigor cuando hayan sido gprobadas
por la Asamblea Genera de las Naciones Unidas'y aceptadas por una
mayoria de dos tercios de |os Estados Partes en € presente Pacto, de
conformidad con sus respectivos procedimientos congtitucionales.

3. Cuando tales enmiendas entren en vigor seran obligatorias paralos
Estados Partes que las hayan aceptado, en tanto que los demés
Estados Partes seguiran obligados por las disposiciones del presente
Pacto y por toda enmienda anterior que hayan aceptado.

Articulo 30
I ndependientemente de | as notificaciones previstas en d parrafo 5 dd
articulo 26, d Secretario General de las Naciones Unidas comunicara

atodos los Estados mencionados en € parrafo 1 del mismo articulo:

a) Lasfirmas, ratificacionesy adhesones conformes con lo
dispuesto en d articulo 26;

b) Lafechaen que entre en vigor € presente Pacto conforme a
lo dispuesto en d articulo 27, y lafecha en que entren en vigor
las enmiendas a que hace referenciad articulo 29.

Articulo 31



1. El presente Pacto, cuyos textos en chino, espaiol, francés, inglésy ruso
son igualmente auténticos, sera depositado en los archivos de las Naciones
Unidas.

2. El Secretario Generd de las Naciones Unidas enviara copias certificadas
dd presente Pacto a todos los Estados mencionados en € articulo 26.
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