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Hola, yo soy Don Pachén, y he via-
jado por muchos lugares hasta que
llegué a Ecuador hace algunos
anos... Soy refugiado y me gusta
mucho estar aqui y compartir con
los nifios mis historias y dibujos.

Yo soy Diana Marcela. tengo 9 afios y me
gusta mucho jugar con mis amigos, aunque
a veces me pongo un poco friste cuando
me acuerdo de todo lo que dejé al salir de
mi pais... Extrafio a mis animalitos y a veces
estoy muy aburrida.

Me llamo Femando,
pero todos me dicen
Fercho, tengo 10
anos. Cuando llegué
a Ecuador todo era
diferente a mi pais,
no conocia a nadie
y me veian raro...
Pero ahora tengo




Tengo 8 anos anos y me llamo Cirllo y me en-
canta el futbol, todas las semanas me iba
con mi papad a ver los partidos... Era muy be-
maco, pero ahora ya no puedo ir, mi papa
no estd conmigo... A veces tengo miedo y
extrafno a mi familia, mis amigos, mi escuela
y los partidos de fitbol...

Yo soy Llina y vivo en
Ecuador desde hace 3
anos... Al principio me
sentia friste, asustada,
extrafiaba a mi pais.
Ahora tengo 9 afios y
me siento muy feliz, vivo
tranquila, tengo amigos
que me quieren y ayu-
dan, ahora quiero hacer
de Ecuador un lindo lu-
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Don Pachdn se fue
por el mundo

muy simpdatico y sabio, habia recorrido muchos luga-

res huyendo de la violencia y el temor que sentia en
su pais. Después de recorrer tantos lugares, llegé a Ecua-
dor y se quedod a vivir ahi, pues se sentia muy tranguilo y
feliz en ese nuevo lugar.

H abia una vez un Don Pachén que era un abuelito

A Don Pachén le gustaba mucho ir al parque y ponerse a
pintar sus cuadros que expresaban todo lo que él pensa-
ba y sentia. Pero lo que mas alegraba su dia era reunirse
con los ninos para contarles las historias que se escondian
en cada cuadro que él con tanto carino y ainoranza
pintaba.
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Cerca del parque vivia un grupo de ninos colombianos:
Diana Marcela, Cirilo, Fercho y Lina, ellos eran muy ami-
gos de Don Pachén y se reunieron para ir a ver qué nue-
vas historias tenia. Al llegar al parque miraron que Don
Pachoén habia pintado unos nuevos cuadros, se acerca-
ron y los vieron: en el primero habia una finca parecida a
las de Colombia, en el otro habia muchas armas y des-
truccién, en el tercero muchas familias que abandonaban
sus hogares y estaban ftristes subiéndose en una chiva pa-
ra salir del pueblo. Y en el Gltimo cuadro estaban las mismas
familias llegando a Ecuador.

Cuando Don Pachén miré a los nifios sorprendidos y asus-
tados mirando los cuadros, se dio cuenta de que ellos ha-
bian recordado lo que les habia pasado en su pais. Los
ninos le contaron a Don Pachén que también ellos ha-
bian tenido que dejar su casa, su escuela, sus amigos, su
familia y sus juguetes por causa de la violencia, y asi lle-
garon a un nuevo pais donde son REFUGIADOS. Don
Pachén, al ver la tristeza y temor reflejado en las caras de
los ninos, dijo:

—Creo que se asustaron al ver estos dibujos porque nos re-
cuerda lo que pasoé en Colombia.
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Los ninos no dijeron nada y bajaron la cabeza.
Inmediatamente y en voz alta Don Pachén les dijo:

—-iHoy van a dibujar!




Los nifos lo miraron con asombro y rGpidamente regresé
a sus caritas la luz y la alegria propia de los nifios. Don
Pachén en seguida les dio pinceles, pintura y papel y les
dijo:

-Tengo un secreto que contarles, cuando yo estoy triste y
pensando en lo bueno o malo que me estd pasando, me
pongo a pintar, asi puedo expresarme y sentirme mejor...
sLes parece si comparten mi secreto y nos ponemos

a dibujar?2

Sin esperar dos veces los ninos empezaron a pintar...
Luego de una hora, cada nifo habia terminado su cua-
dro, todos estaban muy lindos y diferentes: Diana Marcela
dibujo una familia triste; Cirilo, una persona robando y
atacando a otras; Fercho, una familia con cara de asus-
tados, y Lina dibujé una familia muy feliz.

Don Pachén observé que habia marcadas diferencias, so-
lo uno de los cuadros era alegre, era el que tenia mas
color y gente feliz; los otros cuadros eran tristes, opacos,
asi que pensé que seria buena idea que cada uno de los
ninos contara una historia sobre lo que habian dibujado
para entender mejor cOmo se sentian.
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Entonces les dijo:

—-Ahora si, cada uno nos va a mostrar su cuadro y nos
va a contar una historia sobre lo que
dibujo.

El primero en hablar fue Cirilo.

—En mi dibujo hay gente que
no se porta bien. En Colombia
hay mucha violencia y uno no
puede estar tranquilo, siempre
estd con miedo y no puede
salir a jugar.

A mi no me gustaba eso de
Colombia, por eso aunque
extrane mi tierra, prefiero
estar en un lugar mdas tran-
quilo, aungue no tenga a
mis amigos ni a toda mi
familia.
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Diana Marcela mostré su dibujo y conto:

—Esta es una familia que tuvo que salir de su casa porque
recibian muchas amenazas, estan fristes porque van a
tener que dejar sus COsAs, SUS AMIgos, sUs animalitos... Yo
me senti asi cuando sali de Colombia, y a veces me
acuerdo de eso y me siento muy triste otra vez.
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Fercho les ensend su dibujo.

—Esta es una familia muy asustada, pues salieron de su pais
y fueron a un lugar desconocido donde la gente era dife-
rente, comian otras cosas, decian palabras que ellos no
conocian, no les tenian confianza, les veian raro, no les
trataban muy bien, no podlon trabaijar, tenian mucho mie-
do porque no sabian qué K IS :
iba a pasar con ellos. Los
ninos eran los mas asusta- |
dos porque no sabian por |
queé estaban ahi... Eso me
pasd a mi cuando llegué
a Ecuador; pensé que esta-
ba de vacaciones,
pero pasaron los
dias y no me
gustaron ya las
vacaciones, no
podia salir, no
tenia juguetes
ni amigos, no
podia comer lo
que queria,




Yo le dije a mi mamd que queria regresar a mi casa, que-
ria ir a la escuela, pero mis padres me dijeron que no po-
diamos volver, que este seria nuestro nuevo hogar... Yo llo-
ré mucho, extrafiaba mi casa, pero ahora ya tengo nue-
vos amigos y me siento mejor.

En los cuadros de los nifos se podia ver el dolor, la tristeza
y el miedo, pero en el cuadro de Lina las cosas eran distin-
tas, su cuadro estaba lleno de color y alegria.

—-3Por qué esa familia esta tan feliz2 -Pregunté Don
Pachén.

-Estan felices porque viven en paz, mds tranquilos, pero
primero se sentian como en los ofros cuadros: tristes, asus-
tados, la gente no les conocia, les molestaban por ser di-
ferentes, pensaban que todos los colombianos eran ma-
los... Yo me sentia mal, igual que mis papds y hermanos,
pero con el tiempo los vecinos nos fueron conociendo y
ahora somos amigos, nos respetan, aprecian y ayudan, y
por eso es una familia feliz, porque aungue extranen a su
patria, sus cosas, sus costumbres, su familia, viven en paz y
estan aprendiendo a hacer del nuevo pais, Ecuador, un
lindo y mejor lugar para vivir -respondié Lina.
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Don Pachén se alegré mucho al ver todo lo que habian
hecho los ninos, pues el dibujar, pintar, escribir, son formas
de expresar lo que sentimos y pensamos. Pero muchas
veces necesitamos poder hablar con alguien sobre como
nos sentimos, y para eso podemos ir a hablar con un
sicélogo, quien te puede escuchar y ayudar a encontrar
la manera de sentirte mejor.
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Finalmente llegdé el turno de Don Pachdn, su dibujo estaba
lleno de color y brillo en el que tanto ecuatorianos como
colombianos estaban juntos, sonriendo, estaban muy feli-
ces y llevaban sus banderas para demostrar que son
como esas banderas, tan parecidas pero de diferente
pais y que se pueden llevar bien, volar juntas, vivir en el
mismo lugar y compartir costumbres, juegos, canciones,
estudios, trabajo, comida, amigos...

Don Pachdn propuso a los nifos que dejaran sus dibujos
en el pargque, para que cada persona que vaya de paseo
por ahi los pueda ver y se dé cuenta que, aunque a
veces las cosas son tristes o nos dan miedo, con el tiempo,
con nuestros deseos y junto a las otras personas, pueden
cambiar y hacer que nos sinfamos mejor.
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@ PARA ACLARAR ALGUNAS
AP PALABRITAS

Aforanza: es cuando recordamos algo que nos pasod y nos
da mucha tristeza porque ya no la tenemos. Por ejemplo, Don
| Pachén cuandce pinta sus cuadros recuerda coémo era su vida
en otro pais: su casa, sus amigos, el barrio, las comidas de su
ciudad, la violencia que le hizo salir de alld... Pero aunque
le da un poquito de tristeza recordar todo eso, sabe que aho-

ra estd en un nuevo lugar, que esta tranquilo y que va a hacer
todo lo que pueda para sentirse contento vy feliz... Pero eso no
quiere decir que a veces extrafe a su pairs.

—

Refugiado: es la persona que ha tenido que salir de su pais
por temor de ser perseguido por distintos motivos: raza, reli-
gion, nacionalidad, porque piensan de manera diferente a |
otro grupo. Los refugiados no deciden salir de su pais, sino que |
tienen que hacerlo porque su vida corre peligro, fampoco
’pueden regresar a su pais cuando quieran. Es por este miedo

a perder su vida y sentirse perseguidos que buscan refugio,
proteccion frente al peligro que sienten en su pais.
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Sicdlogo: cuando una persona tiene una herida y le duele

‘mucho, hay maneras de curarlo, con alcohol, mertiolate,

benditas... Pero hay otfros dolores que se curan cuando po-
demos compartir nuestros sentimientos, alegrias y fristezas... Asi
nos sentimos mejor. El sicologo es una persona que te escu-
cha para saber como estdas, como te sientes, porque a veces
tenemos problemas y no sabemos qué hacer con ellos, y es
mucho mdas facil hablar de esto con alguien en quien pode-
mos confiar. Si quieres hablar con un sicélogo, debes ir a las
oficinas del ACNUR o de la Pastoral para que te puedan dar
una cita con uno.




Veamos si recuerdas algunas cosas del cuento “Don
Pachén se fue por el mundo”

B L

. 3Por qué se fue Don Pachon por el mundo?

sCudles son las cosas que mas le gusta hacer a Don Pachon?
2Como se sintieron los nifos al ver los cuadros de Don Pachén?
3En qué eran diferentes los cuadros de Cirilo, Fercho y Diana
Marcela con el de Lina?

. sPor qué crees que eran diferentes?

2Qué es ser refugiado?

. 3Qué es lo que mads te gustd del cuento?
. 3Qué personaje te gustaria ser y por qué?
. 3Que harias t0 para que los personajes de esta historia se sien-

tan mejor al estar fuera de su pais?

Escribe tus respuestas a continuacién.

nacs na‘tﬁu;
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Dos PAISES AMIGOS

E n el planeta e hay un pais llamado
y otro pais llamado '

Los dos son vecinos y se llevan como hermanos.

De pronto hubo problemas en y la gente tenia

mucho de vivir ahi, y pensaron que en el pais vecino
miedo |
' podrian estar mas “¥N . entonces viajaron .‘Eg ‘
ilos

| tranqu |

22




Cuando llegaron a ' miraron que muchas cosas eran

diferentes:

eran distintos.

Los colombianos se sentian muy y siempre ensu

s (e

pais. "
Pero los colombianos eran — y decidieron buscar una _

donde vivir franquilos y en E Ellos también trabajaron E

y con el tiempo hicieron amigos g en Ecuador y

sadivina qué?, estos nuevos amigos eran ecuatorianos y les
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contaron muchas cosas sobre este nuevo pais.

Algunos colombianos todavia se sentian Y uno de sus

| tristes

amigos ecuatorianos les aconsejé que visiten a un sicdlogo, pa-

ra que puedan hablar de sus sentimientos:

[alegria) [asombro | miedo

Con ayuda del sicélogo poco a poco se sinfieron y

ahora viven en ’ sin tristeza y recordando a Colombia con

amor .
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SoPA DPE LETRAYS

Ayuda a Fercho a encontrar las siguientes palabras:
SICOLOGO / COLOMBIA / ECUADOR / REFUGIO / AMISTAD /
IGUALDAD / DIFERENCIA / ALEGRIA / TRISTEZA / PAZ / GUERRA

o

AlL|E|G|R|I|[A]Z]|U P
< Z|Pp|Aa|z|Cc|Y|T|R|[W|R|Q|

E|c|U|A|D|[O|R|E|X|1]|P]|F
wW|R|A|R|S|D|T|F|[x]|s]|Y]|E
ZIM[M|N|Cc|R|D|U[W|T|M|R
Pls|i|c|lo|L|o|G|O|E|R|E
z|x|s|FlL|R|Vv|1|x|z|[T[N
VIE|T|w|o|k|[H|OJU|A|Y]|C ;‘1
Qlz|A|E(M|T|M|[T|X|H[K]|I LS
W|R|D|T|B|A|E|O|T|E|R|A
Aly|x|o|l1|]eg|u|lE|R|R|[A]|U
E(1|]egluflAa]lL|D|A|D|R|[Z]|A
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L CRUCIGRAMA
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CRUCIGRAMA “DOS PAISES AMIGOS"

HORIZONTALES

1. Ademads de las palabras, el clima y los edificios, qué era dife-
rente para las personas que llegaron al nuevo pais.

2. sDe qué pais venian las personas?

3. 3sDe qué vas a hablar con un sicdlogo?

4, Ecuador y Colombia son paises...

VERTICALES

5. 3Como se sentian las personas que habian tenido que dejar
sU pais?

4. Sus nuevos amigos les dieron un consejo, que visiten al...

7. 3Cudl es el pais vecino de Colombia?

8. Las personas recuerdan a Colombia con...

9. Los colombianos buscan un lugar para vivir tranquilos y en...
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LABERINTo

Cada uno de nuestros personajes va a buscar a un sicélogo en-
distintos lugares, ayudales a llegar.

Fercho-ACNUR, Cirilo-HIAS, Lina-CPR, Diana Marcela-PROFESORA,
Don Pachon-PASTORAL.




ENCUENTRA LAS 10 DIFERENCIAYS




i A PINTAR?!




Esta publicocion estd destinoda a nifias y nifos en situacion de refugio

en Ecuador,

Para obtener mas informacian sobre el refugio o si busca . | |
ofencién sicolégica para personas odultas o para menores. se puede

acercar a las siguientes oficinas: = | |G
Quito

Oficing de Refugiodos Pastoral Migratoria San Lorenzo

Ministerio de Relociones Exteriores Catie Néstor Coronel e lsidro Ayora. bamio Esmeroidos

Av. 10 de Agosto y Camidn, Edificio Solis
{(Alos del aimocén “Lo Gango™) Cuorio piso
Tell:  [02) 222 7650

Foc  (02) 250 1247

LAGO AGRIO (Nuava Lojo)

Oficing de Compo ACNUR - Logo Agrio
12 de Febrero y Boy Alforo

Telefax: (06) 283 2134 - (04) 283 4955

IBARRA

Oficina de Compo ACNUR - Ibama

Luis Toro Moreno 128 enire Colixto Mirando
Garcia

y Barfolomé
Tell:  (0&) 260 3434
Fax:  (D&) 260 4957

Pastoral Migratoria de Ibamra
Av, Atohualpa 26-95 y Rio Tupin
Telefax: (04) 260 3434

Esta publicacién ha sido creada por:

g3 /¢y ACNUR
@
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Ted: D& 278 0840

Fundacidn Accidn Social Caritas

Cualle Obispo Schumocher 414 y Podre German Maya
Urb. Santa Rosa

Teil.:  (02) 276 1377

Fa: (02) 276 0927 ext. 17

CUENCA
Pastoral Migratoria
Av. 10 de Agosto 211 y Paucar Bamba
Tell.:  [07) 2817 965
(07) 2882 170
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